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APRESENTACAO

Nossa intengdo com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formacgéo do profissional da
salde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodologicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de producéo de
conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor para a
selecdo e categorizagdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma
especifica, compreende a apresentagéo de dados muito bem elaborados e descritos
das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como mortalidade
infantil, violéncia sexual, ansiedade, depresséo, doencas transmissiveis emergentes;
Doencas reemergentes; Epidemiologia, servico de verificacdo de 6bito, Doenca
de Crohn; Epidemiologia, Psicofarmacos, hemorragia digestiva alta, Sistema de
Saulde, Hipertenséo arterial sistémica, Populacao adscrita, Saude do adulto, Tremor
Essencial, qualidade de vida, diagnéstico, tratamento, dentre outros diversos temas
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 3” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O estudo epidemiologico acerca da
prevaléncia de Hipertensdo arterial sistémica
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(HAS) nos territérios de abrangéncia da
Estratégia Saude da Familia (ESF) é uma
importante ferramenta para conhecer a realidade
local e, por conseguinte possibilitar uma melhor
avaliacdo a respeito da eficiéncia das ac¢des de
salde implementadas para o seu controle. O
presente estudo objetivou identificar o indice de
HAS nos pacientes adultos adscritos pela ESF
Inconfidéncia durante os meses de margo a junho
de 2018, por meio da analise de prontuarios, além
de correlacionar os achados com os de nivel
nacional. A partir do estudo foi possivel observar
que a taxa de HAS na populacdo adscrita pela
ESF Inconfidéncia é inferior aquela apresentada
no ambito nacional.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo arterial
sistémica; Populagédo adscrita; Satude do adulto.

PREVALENCE OF SYSTEMIC ARTERIAL
HYPERTENSION IN THE FAMILY
HEALTH STRATEGY INCONFIDENCIA
POPULATION ADSCRIBED, MURIAE,
MINAS GERAIS, BRAZIL

ABSTRACT: The epidemiological study on the
prevalence of systemic arterial hypertension
(SAH) in the territories covered by the Family
Health Strategy (FHS) is an important tool to get
to know the local reality and, therefore, enable
a better assessment of the efficiency of actions
implemented for their control. The present
study aimed to identify the SAH index in adult
patients enrolled by the ESF Inconfidéncia during
the months of March to June 2018, through
the analysis of medical records, in addition to
correlating the findings with those at the national
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level. From the study it was possible to observe that the rate of SAH in the population
registered by the ESF Inconfidéncia is lower than that presented at the national level.
KEYWORDS: Systemic arterial hypertension; Registered population; Adult health.

11 INTRODUGAO

A HAS é uma doenca cronica multifatorial definida por uma elevagéo
sustentada de niveis pressoéricos. Constitui um grave problema de saude publica,
uma vez que associa-se a distlrbios metabdlicos, funcionais e/ou estruturais de
orgéos-alvo, que potencialmente poderado suscitar complicacoes agudas e crénicas
(ROSA, 2013; MALACHIAS et al., 2016).

Referente a prevaléncia da patologia em estudo, a literatura brasileira mostra
variancia entre 22,3 e 43,9% (CESARINO et al., 2008; ROSARIO et al., 2009). Sabe
-se que a HAS esta associada a fatores de risco ndo modificaveis como historia
familiar, idade, sexo e etnia/raca e a fatores de risco modificaveis como nutricionais,
comportamentais e clinicos favorecendo ao sobrepeso/obesidade, dislipidemia e
hiperglicemia (MATINEZ, 2016).

Considerando a gravidade e os fatores inerentes ao desencadeamento da
HAS, o presente estudo objetivou identificar o indice de hipertensao arterial nos
pacientes adscritos pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) Inconfidéncia, além
de correlacionar os achados com os de nivel nacional e associar aos fatores de risco

e condigoes clinicas correferidas em adultos.

21 MATERIAL E METODOS

Os achados foram obtidos a partir do cOmputo de prontuarios especificados
com HAS, durante os meses de marco a junho de 2018. Sucedeu-se ao calculo
da correspondéncia em percentil [(NUmero de individuos portadores de HAS
cadastrados na ESF/Populagéo total adscrita pela ESF) x 100]. Em seguida, o
quociente em percentual encontrado foi correlacionado com a prevaléncia nacional

de hipertensos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo em analise, a populacdo adscrita na ESF constitui cerca de
3050 individuos, desse importe sdo 366 pacientes diagnosticados com HAS, o que
corresponde a 12% de individuos com doenca hipertensiva. As condi¢bes clinicas
mais frequentes associadas a patologia em analise séo diabetes mellitus, doenca
arterial coronéria, AVC, doenca renal crénica e a sindrome metabdlica, isso ocorre

pela similaridade dos fatores de riscos das patologias supracitadas, tais como:
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idade, associada linearmente ao surgimento de HAS, excesso de peso e obesidade;
além da ingestdo de bebidas alcodlicas e sedentarismo (ROSARIO et al., 2009;
MATINEZ, 2016).

41 CONCLUSAO

Ataxa de HAS na populagéo adscrita pela ESF Inconfidéncia é inferior aquela
apresentada no ambito nacional. Depreende-se, portanto, que o suporte ofertado
pela equipe da ESF esta orientado a promog¢éo de uma assisténcia integral e holistica
ao individuo hipertenso. Ressalta-se, por fim, o sumario papel do acolhimento
multidisciplinar da equipe, além do estabelecimento de vinculo e de a¢des voltadas
a prevencao de agravos e a promogao da saude.
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