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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: Objetivou-se identificar as
caracteristicas sécio-democraficas e gineco-
obstétricas de gestantes vinculadas a uma
Unidade Basica de Saude (UBS) de uma capital
nordestina. Trata-se de um estudo exploratério e
descritivo com abordagem quantitativa. Pesquisa
realizada em uma UBS na cidade de Sao Luis,
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MA, no periodo de julho a agosto, tendo como
amostra 50 gestantes. Critério de incluséao:
gestantes com faixa etéaria de 15 a 35 anos que
fizeram trés ou mais consultas pré-natal. Critérios
de exclusdo: mulheres gestantes com menos
de 28 semanas de gestacdo. As gestantes em
sua maioria apresentaram faixa etaria de 21
a 30 anos; 64% sao solteiras; completaram o
ensino médio; 42% das gestantes se dedicam
a cuidar do lar; 50% declararam possuir renda
familiar entre um e dois salarios minimos. Das
mulheres entrevistadas, 56% ja tiveram mais
de 2 gestacdes; 48% das pesquisadas foram
submetidas, a pelo menos, um parto cesareo;
10% sofreram aborto espontaneo; 20%
provocaram aborto e 8% referiram ter parido, ao
menos um filho natimorto.

PALAVRAS - CHAVE: Atengéo primaria a salde;
Cuidado Pré-natal; Enfermagem obstétrica;
Saude da mulher.

SOCIO-DEMOGRAPHIC AND
GYNECOLOGICAL-OBSTETRIC
CHARACTERISTICS OF PREGNANT
WOMEN LINKED AT A BASIC HEALTH
CARE UNIT INANORTHEASTERN
CAPITAL

ABSTRACT: The objective of this study was to
identify the sociodemographic and gynecological-
obstetric characteristics of pregnant women linked
to a basic health unit in a northeastern capital.
This is an exploratory and descriptive study with
quantitative approach. Research conducted at a
BHC in the city of S&o Luis, MA, in the period
from July to August, with a sample of 50 pregnant
women. Inclusion criteria: pregnant women aged
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15-35 years old who had three or more prenatal appointments. Exclusion criteria: pregnant
women with less than 28 weeks. The majority of the pregnant women had an age range of 21
to 30 years old; 64% are single; finished high school; 42% of pregnant women are dedicated
housewives; 50% reported having family income between one and two minimum wages. Of
the women interviewed, 56% have had more than 2 pregnancies; 48% of those surveyed were
submitted to at least one cesarean delivery; 10% suffered spontaneous abortion; 20% caused
an abortion and 8% reported having given birth, at least one stillborn child.

KEYWORDS: Primary health care; Prenatal care; Obstetric nursing; Role of the Nursing
Professional; Women'’s health.

11 INTRODUGAO

A gestacdo, apesar de ser um processo fisioldégico, gera mudangas de ordem
fisica, psicologica e social na mulher. Tais alteracdes inerentes a gravidez e ao parto séo
influenciadas por mdultiplos fatores, desde os de natureza biolégica até as caracteristicas
socioeconOmicas e culturais da populacdo. A gestante necessita de acompanhamento
qualificado para que intercorréncias sejam evitadas e prevenidas. O inicio precoce do pré-
natal e a regularidade das consultas sdo essenciais para garantir uma boa evolucéo da
gravidez (LAND; PALU, 2018).

No ambito da Estratégia de Salde da familia (ESF) é competéncia da equipe
multidisciplinar o acolhimento a todo cliente, inclusive da gestante; contribui para melhorar
os indicadores epidemiologicos e tem sido de fundamental importancia, uma vez que
insere a familia nas ac¢des individuais e coletivas, de acompanhamento e promocao da
salde (SILVA et al.,2015). O acolhimento faz parte da politica de humanizacgéo, resulta na
recepcao da mulher, desde sua chegada a unidade basica, onde os profissionais de saude
se responsabilizam por ela, ouvindo suas queixas e permitindo que ela expresse suas
preocupacgdes, angustias, garantindo a escuta qualificada e articulagdo com outros servigos
de saude, fornecendo dessa maneira continuidade a assisténcia, quando necessario (SILVA
et al.,2015; ANJOS et al.,2018).

No Brasil, houve uma tendéncia de diminuicdo da razdo da mortalidade materna
(RMM) entre 1990 e 2010, de 141 dbitos por 100 mil nascidos vivos para 68 mortes maternas
por grupo de 100 mil nascidos vivos. A maior parte dos 6bitos relacionados com a fungéo
reprodutora ocorrem devido a hipertensdo na gravidez, a hemorragia, a infec¢ao puerperal
e a complicagdes no trabalho de parto - situacdes que podem ser evitadas através de uma
assisténcia adequada a mulher no ciclo gravidico-puerperal (FERNANDES et al.,2015).

Silva e colaboradores (2015) sdo enfatico ao afirmar que as condigdes
séciodemograficas, historia reprodutiva da gestante, doencgas obstétricas na gravidez atual
e intercorréncias clinicas sao fatores que colocam em risco a vida da mulher gestante
(SILVA et al.,2015).

E fundamental que os profissionais da salde, possam conhecer os fatores que
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contribuem ou ndo para oferecer uma assisténcia apropriada a mulheres gestantes. Somente
assim, pode-se delinear estratégias na consulta de enfermagem visando & melhoria na
assisténcia de enfermagem, embasadas em ac¢des nos principios da integralidade e com
abordagem sindrémica (LAND; PALU, 2018).

Conhecer aspectos epidemiolégicos relacionados a saude das usuarias fornece
subsidios para melhorias nas a¢des de promocao e prevengdo a saude e na qualidade na
assisténcia a mulher no periodo gravidico, e favorece a adeséo dessa as consultas de pré-
natal (LAND; PALU, 2018; ANJOS et al.,201 8), permitindo, orientagé@o e os encaminhamentos
apropriados em cada momento da gravidez, além de estabelecer um vinculo de confianca
entre as gestantes e os profissionais que estdo envolvidos na assisténcia®.

Por tanto, este artigo objetivou identificar caracteristicas sociodemograficas e gineco
obstétricas de gestantes cadastradas em uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada

em um bairro periférico da cidade de S&o Luis-MA.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal de abordagem quantitativa realizado
em uma Unidade Basica de Saude (UBS), localizada no bairro Santa Clara, na cidade
de S&o Luis capital do estado do Maranh&o; durante 0 més de julho a agosto de 2016. A
UBS disponibiliza servico de atendimentos odontologicos, consulta médica, imunizacgao,
consulta e procedimentos de enfermagem.

A definicdo da amostra foi por conveniéncia. Adotou-se como critérios de incluséo:
gestantes com faixa etaria de 15 a 35 anos que fizeram trés ou mais consultas pré-natal
e como critério de exclusédo: gestantes com menos de 28 semanas de gestacdo, sendo
excluidas 25 gestantes. Durante o periodo da coleta, a UBS possuia um universo de 75
gestantes cadastradas que realizavam consultas de pré-natal com o profissional enfermeiro,
entre essas 50 constituiram a amostra e 25 foram excluidas.

Participaram do estudo gestantes que faziam acompanhamento de pré-natal na
referida UBS e que aceitaram participar da pesquisa através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para as gestantes menores de 18 anos a
participacao foi efetivada com a assinatura do Termo de Assentimento com consentimento
dos pais e/ou responsaveis legais.

Foi construido um questionario especificamente para este estudo, o mesmo continha
questdes fechadas sobre as caracteristicas socio-demogréficas (idade, estado civil,
escolaridade, ocupacgéo atual, renda familiar, zona de residéncia, tipo de moradia e nUmero
de moradores no domicilio) e caracteristicas gineco-obstétricas (idade da menarca, nUmero
de gestacdo, numero de parto, nUmero de parto cesareo, nUmero de aborto espontaneo,
numero de aborto provocado, numero de filho nascido vivo, nimero de nascido natimorto).

As entrevistas individuais com as gestantes ocorreram na sala de espera antes da
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consulta de pré-natal realizada pelo enfermeiro, no turno vespertino de segunda a sexta-
feira.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Word 2013 e a analise
estatistica descritiva foi realizada com o auxilio do software Epi Info versdo 3.5.2.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Séo
Domingos sob o nimero do parecer 1.663.465 e CAAE (Certificado de Apresentacédo
para Apreciacdo Etica) 56114316.7.0000.5085. Respeitando-se a resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude que trata das pesquisas que envolvem seres humanos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os achados do estudo, emergiram duas categorias de analise: perfil
epidemiologico e caracteristicas gineco-obstétricas das gestantes.

De acordo com os achados, € possivel verificar, na Tabela 1, que 44 % das gestantes
estdo na faixa etaria de 21 a 30 anos, 64% sao solteiras; a maioria possui ensino médio
completo (62%); 42% se dedicam a cuidar do lar e 42% trabalham fora do domicilio;
50% declararam ter renda familiar entre um e dois salarios minimos; sendo que 88% das
gestantes residem na zona urbana; 96% moram em casas de alvenaria e 74% referem
morar com 01 a 05 moradores.

Analisando-se a idade materna, percebe-se que a maior parte das participantes
estavam na idade de 21 a 30 anos - considerada ideal para se ter filhos, pois a fertilidade da
mulher estd em alta, o corpo apresenta um risco menor de ter problemas durante a gestacao
e do bebé apresentar falhas genéticas, pois os 6vulos sédo mais novos. Em contrapartida,
em outro estudo prevaleceu a faixa etéaria entre 31 a 35 anos; o autor consideram a gravidez
aos 34 anos como fator de risco para desenvolvimento de complica¢des durante o periodo
gestacional que pode acarretar em morbidade materna e fetal  ANDRADE et al., 2015).

Quanto a situagédo conjugal observa-se que a maioria das gestantes sdo solteiras,
dado considerado preocupante; uma vez que a literatura refere os beneficios da presenca
de um cuidador imperativo, pois promove sentimentos de seguranca e confianga as
gestantes, do contrario, a falta do companheiro nos atendimentos de pré-natal, predispde
as gravidas ao fortalecimento dos desconfortos advindo da gravidez e, consequentemente
favorece o desajuste no relacionamento do casal (BAIMA et al., 2016).

Se tratando do fator escolaridade, uma minoria tem ensino médio incompleto ou
nao concluiram o ensino fundamental. Pode-se relacionar a baixa escolaridade com menor
acesso a informacédo, a um limitado empoderamento de conhecimento sobre habitos de
saude, principalmente no que diz respeito a saude reprodutiva (DIAS et al., 2015a); e a
auséncia de escolaridade aumenta o risco para mortalidade materna em 22 vezes (DIAS
et al., 2015b).

Por outro lado, ainda se observa que ha mulheres que por mais que tenham o ensino
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médio completo, 42% ainda ndo estavam inseridas no mercado de trabalho por serem

donas de casa e se dedicarem ao lar e 11% estudavam na ocasido da entrevista — dados

corroborados com Baima et al(2016) o qual afirma que, nesse contexto, as gestantes se

encontram fora da populagdo economicamente ativa (PEA) e cita a idade como um dos

fatores determinantes, pelo fato de algumas néo terem capacitagéo profissional.

A maior renda familiar constatada gira em torno de um a dois saldrio minimos e

74% das gestantes afirmaram morar com 1 a 5 membros no mesmo domicilio — achados

alarmantes, visto que algumas relataram que nao tinham um emprego formal e a Unica

pessoa da familia que trabalhava era o pai da criancga, trabalhador auténomo, o qual nem

sempre apresentava a mesma renda mensal; além disso, algumas possuiam o auxilio
do Programa Bolsa Familia (GONZAGA; SANTOS; SILVA, 2016; LAND; PALU, 2018;

MOREIRA et al., 2016).

Variaveis n %
Idade
15 a 20 anos 14 28.0
21 a 30 anos 22 44.0
31 a 35 anos 14 28.0
Estado Civil
Solteira 32 64,0
Casada 1 22,0
Uni&o consensual 07 14,0
Escolaridade
Ensino Médio Completo 31 62,0
Ensino Médio Incompleto 11 22,0
Ensino Fundamental 6 12,0
Incompleto
Ensino Fundamental 2 4,0
Completo
Ocupacao Atual
Do lar 21 42,0
Trabalha fora de casa 21 42,0
Estudante 8 16,0
Renda Familiar
1 a 2 salérios 25 50,0
Menos de um salario 24 48,0
3 salarios ou mais 1 2,0
Zona de Residéncia
Urbana 44 88,0
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Rural 6 12,0
Tipo de Moradia
Alvenaria 48 96,0
Outro 1 2,0
Taipa 1 2,0
Numero de Moradores no Domicilio
1ab 37 74.0
6a10 13 26.0
Total 50 100

Tabela 1. Distribuicdo do numero de gestantes segundo as condi¢des socio-demograficas. Sdo
Luis, MA, 2020.

Na Tabela 2 mostra que, a faixa etaria da menarca ocorreu entre 14 a 17 anos,
correspondendo mais da metade das gestantes entrevistadas (52%); 56% ja tiveram mais
de 2 gestagdes; 48% das pesquisadas foram submetidas, a pelo menos, um parto cesareo;
10% sofreram aborto espontaneo; 20% provocaram aborto e 8% referiram ter parido, ao
menos um filho natimorto.

Mais da metade das gestantes entrevistadas alegaram ter menstruado pela primeira
vez entre 14 a 17 anos. Entretanto, no estudo de Nonato et al., (2015) aponta que a idade
da menarca vem diminuindo cerca de quatro meses a cada década, encontrando-se,
atualmente, na faixa etaria de 12,5 a 13 anos e associa a menarca precoce ao inicio da
atividade sexual.

Outro aspecto a ser observado € que, 56% tiveram mais de duas gestacoes e 36%
pariram, pelo menos, uma vez. Em estudo semelhante, Silva et al (2015) menciona que
entre as mulheres multigestas, obteve-se (21,6%) com duas e trés gestacdes, (6,8%)
com cinco gestacgoes, (4,6%) com quatro gestacdes e (1,13%) com sete e oito gestacgdes.
Esses dados sdo preocupantes, uma vez que elevado niumero de gestacdes e paridades
aumentam o risco de morbimortalidade materna em consequéncia do alto nimero de
gravidez (SILVA et al.,2015).

Entre os fatores envolvidos que pode explicar a preferéncia pelo parto cesareo é
o medo das gestantes em se submeterem ao parto normal e conveniéncia para o médico
quanto a adequacgéao aos seus horarios de trabalho. Silva et al (2019) ratifica que além do
despreparo para o parto normal, muitas ndo receberam informag¢des que diminuissem os
seus medos. Os medos surgem quando a mulher néo entende a fisiologia do corpo humano
e as fases do trabalho de parto, sendo fortalecidos quando ela esta sozinha no parto, sem
alguém que lhe ofereca alguma seguranca.

A despeito do aborto espontaneo, entendido como aquele que ocorre de modo nédo
intencional, com menos de 20 semanas de gestagdo ou pesando menos de 500g (LAND,
2018), ocorreu em, pelo menos, 10% das entrevistadas. Dentre os motivos citados destaca-
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se 0 “susto”, o desconhecimento do estado gravidico e o0 uso incorreto de anticoncepcional.

Quanto a presenga de aborto provocado, antes da realizagdo desse procedimento,
muitas delas se sentem culpadas, sentimento potencializado por valores religiosos e sociais.
Nessa perspectiva, Fernandes et al(2015) afirma que é essencial que enfermeiros atuem
na promogao a saude e a prevencgao de doengas e agravos, através de abordagem holistica
com olhar sensivel para o reconhecimento das questdes que podem estar associadas a
deciséo de abortar.

Entre as entrevistadas, 8% afirmaram ter passado pela experiéncia de ter filho
natimorto - que o filho, ao nascer, além de nao respirar, ndo apresentou qualquer outro
sinal de vida. Varios fatores podem desencadear nascimento de filhos mortos, alguns deles
destaca-se intercorréncias maternas relacionadas ao parto prematuro e ao baixo peso ao
nascer (ANDRADE et al.,2015; ANJOS et al.,2018).

Conhecer os dados gineco-obstétricos pode ser de grande valia para o enfermeiro
na assisténcia de pré-natal, pois pode auxiliar na definicdo de prioridades de intervencéo e
levar a melhoria dos indicadores de saude materno-infantil.

Variaveis n %

Idade da menarca

10 a 13 anos 24 48.0
14 a 17 anos 26 52.0
Numero de gestacéo (des)
1 04 8,0
2 17 34,0
Mais de 2 28 56,0
Nenhum 01 2,0
Numero de parto (s)
1 18 36,0
2 11 22,0
Mais de 2 17 34,0
Nenhum 04 8,0
Numero de parto cesareo (s)
1 24 48,0
Igual ou maior a 2 05 10,0
Nenhum 21 42,0
Numero de aborto (s) espontaneo (s)
1 05 10,0
Igual ou maior a 2 01 2,0
Nenhum 44 88,0
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Numero de aborto (s) provocado (s)

1 10 20,0
2 02 4,0
Nenhum 38 76,0
Numero de filho (s) nascido (s)
vivo (s)
1 01 4,0
2a4 20 88,0
Maior que 4 04 8,0

Numero de filho (s) nascido (s)
natimorto (s)

1 04 8,0

2 01 2,0
Nenhum 45 90,0
Total 50 100,0

Tabela 2. Distribuicdo do numero de gestantes segundo as caracteristicas Gineco-obstétricas.
Sao Luis, MA, 2020.

41 CONCLUSAO

Sabe-se que o pré-natal € de extrema importancia, pois através dele & possivel
acompanhar a gestacao e detectar possiveis problemas existentes; e € um momento onde
a mulher tem a possibilidade de aprender sobre si e sobre a sua crianca.

A andlise dos dados coletados por meio da entrevista estruturada nos possibilitou
conhecer o perfil de gestantes atendidas durante o pré-natal em unidade de saude publica
do municipio de Sao Luis-MA. Evidenciou-se uma populagdo vulneravel em termos
socioeconOmicos ja que as gestantes, em sua maioria apresentaram faixa etaria de 21 a
30 anos, dedicam-se a cuidar do lar e declararam possuir renda familiar entre um e dois
salarios minimos.

No que tange nos aspectos gineco-obstétricos, a faixa etaria da menarca ocorreu
entre 14 a 17 anos (52%); 56% ja tiveram mais de 2 gestagdes; 48% das pesquisadas
foram submetidas, a pelo menos, um parto cesareo; 10% sofreram aborto espontaneo;
20% provocaram aborto e 8% referiram ter parido, ao menos um filho natimorto.

Conclui-se que o estudo do perfil socioeconémico e gineco-obstétrico pode auxiliar
gestores e os profissionais de saude a direcionar a¢des de promog¢éo da saude para evitar
possiveis fatores de riscos durante a gestacdo. Esse conhecimento auxilia ainda a pensar
praticas para a integralidade do cuidado as gestantes.
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