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APRESENTAÇÃO
O termo “égide” é um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se 

referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titãs  e que depois ele deu à sua 
filha deusa Atena. No seu sentido figurado está relacionado àquilo que protege e serve para 
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definição como princípio, a nova obra intitulada “Medicina 
Égide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, trás a 
ciência médica e toda sua riqueza de informação e conteúdo como um simbólico “escudo 
protetor” da população, com prioridade às demandas populacionais e consequente bem 
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produção científica de 
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saúde da população sempre será a 
prioridade, portanto a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar físico, mental e social da 
população. O ano atual tem revelado a importância da valorização da pesquisa, dos estudos 
e do profissional da área médica, já que estes tem sido o principal escudo e amparo nos 
tempos da guerra da pandemia. Esta obra, portanto, compreende uma comunicação de 
dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da medicina, com ênfase 
em conceitos tais como hipertensão arterial, Doenças Neurodegenerativas, Degeneração 
sensorial, AVE Isquêmico e Hemorrágico, Níveis de Atenção à Saúde, Profissionais de 
saúde, Mycobacterium leprae, diagnóstico molecular, Saúde pública, esgotamento 
profissional, Atividade física, Transtornos de aprendizagem, educação de graduação de 
medicina, narcolepsia, malformações congênitas, Osteopetrose, transplante de medula 
óssea, Embolia Pulmonar, intolerância à lactose, Infecção hospitalar, Complexo de Carney, 
Transtornos da Pigmentação, Mixomas, dentre outros diversos temas relevantes.

É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na 
área médica, deste modo a obra “Medicina Égide e do Bem estar Populacional – volume 
1” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do 
território nacional de maneira concisa e didática. A divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, e mais uma vez 
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Novamente desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
ADESÃO DOS IDOSOS AO TRATAMENTO DA HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA: 
UMA REVISÃO DE LITERATURA

Larissa Soares Brandão de Sales
Nathalia dos Santos Monroe
Adrianna Torres da Costa
Ananda Medeiros de Oliveira
Elder Rennê Serrão de Oliveira
Fernando Cleydson Lima Paiva Filho
Glenda Cristina Viana Barbosa
Jaysla Ravenna Oliveira Andrade
Marcelo Zaquel Bringel Martins
Rodrigo Klisman de Carvalho Costa Rodrigues 
Sádina Mayara dos Santos Oliveira
Thaís Cristina Lemos Corrêa
DOI 10.22533/at.ed.5592005101

CAPÍTULO 2..................................................................................................................7
ALTERAÇÕES OTONEUROLÓGICAS EM DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA 

Eduarda Vianna Guimarães Balestra 
Mariana Figueiredo Guedes D’Amorim
DOI 10.22533/at.ed.5592005102

CAPÍTULO 3................................................................................................................14
ANÁLISE DO PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFÁLICO NOS 
SERVIÇOS DE EMERGÊNCIA E URGÊNCIA DA CIDADE DE SÃO JOÃO DEL REI – MG

Tiago do Sacramento Souza Melo
Laila de Castro Tayer
Marina Lopes Pereira
Lucas Rausch Côrtes
Gabriela Carvalho Marinho 
Flávia Gomes Fialho 
Isabela Silveira de Resende
Karen Helaine Mendes Bertolin
DOI 10.22533/at.ed.5592005103

CAPÍTULO 4................................................................................................................23
CUIDADO AO IDOSO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Gabriel Eufrauzino de Araújo
Ângela Luciany de Souza Dias
Bruna Lira Andriola
Bianca Cabral Carvalho
Kévila Rebeca Lima Brasileiro
Mariana Pereira Augusto Maciel
Maria Vitória Rodrigues Pita



SUMÁRIO

Klenia Felix de Oliveira Bezerra 
DOI 10.22533/at.ed.5592005104

CAPÍTULO 5................................................................................................................31
DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA ASSISTÊNCIA À SAÚDE DE REFUGIADOS: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA

Lázaro Fabrício de França Souza
Teresinha Silva de Brito
Dayane Patrícia Ferreira Menezes
Larissa Fernandes Nogueira Ganças
Ismael Eduardo Gonçalves Bezerra
Henrique Marques Dagostin
Calebe Patricio Ferreira Menezes
DOI 10.22533/at.ed.5592005105

CAPÍTULO 6................................................................................................................41
DESAFIOS PARA O DIAGNÓSTICO DA CATARATA E PREVENÇÃO DA CEGUEIRA NA 
HANSENÍASE

Juliana Debei Herling
Heloisa Miura 
Rose Margarethe Costa
DOI 10.22533/at.ed.5592005106

CAPÍTULO 7................................................................................................................55
DETECÇÃO MOLECULAR DE PAPILOMAVÍRUS HUMANO TÉCNICA PCR EM 
MULHERES PROFISSIONAIS DO SEXO DA ZONA CENTRO-SUL DE MANAUS-AM

Diego Perez Moreira
Thiago André Mendes Lopes
Glaide Jane Reinado Gonzaga 
DOI 10.22533/at.ed.5592005107

CAPÍTULO 8................................................................................................................60
ELABORAÇÃO DE PLANO DE CONTINGÊNCIA EM BELÉM-PARÁ PARA HEPATITE E 
BOTULISMO

Ana Carolina Abdon Seixas
Aniele Lima Leal
Caroline Pimentel Barleta
Ingrid de Paula Costa Pereira
Jéssica Sabrina Feitosa Araújo
Josicleide de Sena Rodrigues Smith
Karolayne Assunção e Silva
Maria Helena Rodrigues de Mendonça
DOI 10.22533/at.ed.5592005108

CAPÍTULO 9................................................................................................................68
ELEMENTOS INTRODUTÓRIOS PARA SE PENSAR O ABORTO ENQUANTO QUESTÃO 
DE SAÚDE PÚBLICA NO NORDESTE BRASILEIRO

Lázaro Fabrício de França Souza



SUMÁRIO

Thayná Yasmim de Souza Andrade
Fernando André de Oliveira Santana
José Levy dos Santos Mesquita
Sabrina Santos Lourenço da Costa
DOI 10.22533/at.ed.5592005109

CAPÍTULO 10..............................................................................................................76
EVOLUÇÃO CLÍNICA DA SÍNDROME DE BURNOUT: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Dennis Cavalcanti Ribeiro Filho
Felipe Manoel de Oliveira Santos
Maiara Vasconcelos Paiva
Natália Santos Cruz
Julianna Araújo de Andrade
Marinília Cristina Barbosa Fernandes
Maria Helena Rosa da Silva
Izabel Cristina Barbosa Fernandes
DOI 10.22533/at.ed.55920051010

CAPÍTULO 11..............................................................................................................80
GINCANA DA SAÚDE: AMPLIAÇÃO DO CONCEITO DE SAÚDE E BEM-ESTAR

Ana Karollyne Salviano Ferreira de Melo
Augusto Ítalo Matos Carvalho
Emanuele Rodrigues de Barros
Francisco Rodrigues Lima Neto
Marcelo Augusto Araújo Castro
Maria Clara Vieira Morais
Tammy Rodrigues
Allyssandra Maria Lima Rodrigues Maia
Bianca Valente de Medeiros
DOI 10.22533/at.ed.55920051011

CAPÍTULO 12..............................................................................................................88
INCIDÊNCIA DE POSSÍVEIS PORTADORES DE TRANSTORNO DE DÉFICIT DE 
ATENÇÃO/HIPERATIVIDADE (TDAH) EM ACADÊMICOS DE MEDICINA

Deborah Sousa Vinhal
Beatriz Pereira Magalhães
Naama Lopes Mendes
Priscila Lopes Neri
Rafaela Soares Azevedo Mundim Rios 
Felipe Vanderley Nogueira
Carina Scolari Gosch
DOI 10.22533/at.ed.55920051012



SUMÁRIO

CAPÍTULO 13..............................................................................................................96
INTRODUÇÃO ALIMENTAR DO LACTENTE PELOS MÉTODOS BABY-LED WEANING E 
BABY-LED INTRODUCTION TO SOLIDS

Rafael da Silveira Terra
Paula Schwenck Pereira
Leila Cláudia Alves Armond
Marina Mussi Lima
Guilherme Gonçalves Xavier
Priscila Pires Aguiar
Maria Eliza de Castro Moreira
DOI 10.22533/at.ed.55920051013

CAPÍTULO 14............................................................................................................ 111
MEDICINA COMO FERRAMENTA CENTRAL NO CONTROLE DO TABAGISMO: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA

Luiza Carvalho Babo de Resende
Fernanda Milagres Resende Chitarra
Natália Oliveira Izidoro
Daiane Vaz Coelho
Guilherme Augusto Netto Nacif 
Amanda Sabino dos Santos 
Ana Cláudia Ferreira Rodrigues 
Marinna Marques Rodrigues Saliba
Valdênia Soares Guimarães 
Isabela Macedo de Freitas
Carolina Guimarães Caetano
Gabriela Resende Pretti
DOI 10.22533/at.ed.55920051014

CAPÍTULO 15............................................................................................................122
NARCOLEPSIA NA VIDA DE JOVENS E ADULTOS

Sofia Rocha Santos 
Luciane Costa Silva
Marcela Coelho de Sá
Maria Victoria Sousa Dias
Lara Vitória de Araújo Costa Pereira
Helena Evangelista Costa
Maria Clara Brito Monteiro
Thaís Café de Andrade
Mariana Elvas Feitosa Holanda
Mariana de Carvalho Moreira
Jordana Lopes Guimarães Moura 
Deuzuíta Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.55920051015



SUMÁRIO

CAPÍTULO 16............................................................................................................129
O LÁBIO LEPORINO: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Ana Luiza Ribeiro Barroso Maia
Anna Vitória Raposo Muniz de Sousa 
Mariana Morais Rebelo
Stephanie Damasceno Araújo Matos
Débora Dias Cabral
André Felipe Melo Januário Claudino
Kamila Gabrielle Carvalho Costa Nunes 
DOI 10.22533/at.ed.55920051016

CAPÍTULO 17............................................................................................................141
OSTEOPETROSE - RELATO DE CASO

Agnes Yule Patrocínio
Victória Adne Patrocinio
Juliana Lima Araújo 
Micaela Henriette Gaspar Souza
Ana Flávia Sandri Mendonça
Felipe Fonseca Rego 
Rodrigo Sevinhago
José Mauro Carneiro Fernandes
DOI 10.22533/at.ed.55920051017

CAPÍTULO 18............................................................................................................146
PERFIL DAS USUÁRIAS DE ANTICONCEPCIONAIS COMBINADOS ORAIS ATENDIDAS 
EM UMA MATERNIDADE ESCOLA EM MACEIÓ - AL 

Eryca Thaís Oliveira dos Santos
Gleice Rayanne da Silva
Bruno Coêlho Cavalcanti
Felipe Cavalcanti Carneiro da Silva
João Marcelo de Castro e Sousa
Hemerson Iury Ferreira Magalhães
José Roberto de Oliveira Ferreira 
DOI 10.22533/at.ed.55920051018

CAPÍTULO 19............................................................................................................158
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE COLANGITE ESCLEROSANTE PRIMÁRIA E COLANGITE 
BILIAR PRIMÁRIA NO HOSPITAL DE BASE DO DISTRITO FEDERAL

Liliana Sampaio Costa Mendes 
Leticia de Carvalho Brito
Mylena Valadares Silva
Thais Cristine Queiroz de Oliveira
Natalia Trevizoli
Ligia Machado 
Marcos de Vasconcelos Carneiro
Everton Macedo
DOI 10.22533/at.ed.55920051019



SUMÁRIO

CAPÍTULO 20............................................................................................................171
QUALIDADE DE VIDA DE INTOLERANTES À LACTOSE NA FAIXA ETÁRIA PEDIÁTRICA 
EM UMA CAPITAL DO NORDESTE

Beatriz Mariana de Andrade Guimarães   
Alana Lalucha de Andrade Guimarães
Fernanda Maria de Castro Menezes
Giovanna Pimentel Oliveira Silva
Jandson da Silva Lima
Mariana Santana Silva Andrade
Yasmin Cristina dos Santos Almeida
Halley Ferraro Oliveira 
DOI 10.22533/at.ed.55920051020

CAPÍTULO 21............................................................................................................179
RESISTÊNCIA A ANTIBIÓTICOS POR USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS

Luciane Costa Silva
Marcela Coelho de Sá
Sofia Rocha Santos 
Maria Victoria Sousa Dias
Lara Vitória de Araújo Costa Pereira
Helena Evangelista Costa
Maria Clara Brito Monteiro
Thaís Café de Andrade
Mariana Elvas Feitosa Holanda
Mariana de Carvalho Moreira
Jordana Lopes Guimarães Moura 
Deuzuíta Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.55920051021

CAPÍTULO 22............................................................................................................187
SÍNDROME DE CARNEY: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Ana Vitória Braga Martins
Beatriz Silva Barros
Camilla Alencar Costa de Almeida
Dênio Rafael Matos Soares
Fábio Palha Dias Parente
Fernanda da Silva Negreiros
Germana Gadelha da Camara Bione Barreto
Hugo Santos Piauilino Neto III 
DOI 10.22533/at.ed.55920051022

CAPÍTULO 23............................................................................................................194
AÇÃO EDUCATIVA PARA PROMOÇÃO DE SAÚDE DE ESCOLARES EM SANTO 
ANTÔNIO DE JESUS, BAHIA

Carolina do Bomfim Aragão Pazzi
Henrique Bahiano Passos Sousa 
Luana Brunelly Araujo de Lima



SUMÁRIO

Nathália Gomes Carvalhaes
Ana Lúcia Moreno Amor
Fúlvio Borges Miguel
DOI 10.22533/at.ed.55920051023

CAPÍTULO 24............................................................................................................202
AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO SOBRE O RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS

Matheus Gabriel Dias
Naryanna Renata Arantes de Morais 
Matheus Ferreira Gonçalves 
Humberto Furtado
Yasmim Natividade Fonseca Major 
Elisa Franco de Assis Costa
DOI 10.22533/at.ed.55920051024

SOBRE O ORGANIZADOR......................................................................................204

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................205



 
Medicina Égide do Bem Estar Populacional Capítulo 24 202

Data de aceite: 01/10/2020

AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO SOBRE O RISCO DE 
QUEDAS EM IDOSOS

CAPÍTULO 24
doi

Data de submissão: 05/08/2020

Matheus Gabriel Dias
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina
Goiânia – Goiás

http://lattes.cnpq.br/2502616934549453 

Naryanna Renata Arantes de Morais 
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina
Goiânia - Goiás

http://lattes.cnpq.br/0429096223822308

Matheus Ferreira Gonçalves 
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia - Goiás, 

http://lattes.cnpq.br/5015861013740515 

Humberto Furtado
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina  
Goiânia - Goiás 

http://lattes.cnpq.br/1323213602746381 

Yasmim Natividade Fonseca Major 
Universidade Federal De Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia - Goiás

http://lattes.cnpq.br/7477604670218481 

Elisa Franco de Assis Costa
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina
Goiânia – Goiás

http://lattes.cnpq.br/1979720607659927 

RESUMO: O aumento da população idosa traz 
novos paradigmas para a saúde pública. Desta 
forma, é necessária uma maior discussão sobre 
quedas, já que corresponde a uma das principais 
causas de óbito nessa população. O objetivo 
do trabalho é discutir a experiência acadêmica 
desenvolvido pela Liga Acadêmica de Geriatria e 
Gerontologia da Universidade Federal de Goiás 
em campanhas que abordaram o tema “risco 
de quedas em idosos”. A metodologia adotada 
foi capacitar os alunos e testar a população. 
No total foram avaliados 62 idosos os quais 
demonstraram grande satisfação em relação as 
informações transmitidas acerca do tema.
PALAVRAS-CHAVE:Geriatria,Envelhecimento, 
Risco de quedas

EVALUATION AND GUIDANCE ON FALLS-
RISK IN ELDERLY

ABSTRACT: The increase in the elderly 
population brings new paradigms for public 
health. Thus, a greater discussion on falls is 
necessary, as it corresponds to one of the 
main causes of death in this population. The 
objective of this report is to discuss the academic 
experience developed by the Academic League 
of Geriatrics and Gerontology at the Federal 
University of Goiás in fall-prevention campaigns. 
The methodology adopted was to train students 
and test the population for its risk factors. In total, 
62 elderly people were evaluated and showed 
great satisfaction in relation to the information 
transmitted about the theme.
KEYWORDS: Geriatrics, Aging, Falls-Risk
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JUSTIFICATIVA
O aumento da população idosa exige que novos paradigmas de cuidado sejam 

criados (BIAZUS,2011). Uma atenção especial deve ser dada às causas externas de 
internação com foco nas quedas, visto ser a principal causa de morte nessa população. 
Quedas decorrentes de uma causa extrínseca ao indivíduo são majoritariamente acidentais, 
sendo única e de difícil repetição; já as quedas recorrentes são derivadas de fatores próprios 
dos indivíduos, como alterações fisiológicas por conta do envelhecimento, das patologias 
e do uso de medicamentos (REZENDE,2012). Avaliar o risco de quedas e orientar a 
população idosa sobre os riscos existentes se fazem, então, necessárias. Objetivo: Relatar 
a experiência do acadêmico na campanha da Liga acadêmica de Geriatria e Gerontologia 
(LAGG) sobre avaliação e informação do risco de quedas em idosos. Metodologia: Para a 
campanha, a liga se preparou com aulas sobre riscos de quedas antes do evento, assim, 
no dia, os alunos já estavam preparados, ora para orientar os pacientes ora para realizar o 
teste do risco de quedas. No evento, realizado em uma farmácia comunitária de Goiânia, 
compareceram 62 pessoas das quais 55 fizeram o teste e 7 compareceram somente para 
receber informações sobre o tema. Para que se pudesse organizar melhor o ambiente, 
os alunos presentes foram divididos em 2 grupos, um para realizar o teste e o outro para 
orientar a população presente. Resultado: A campanha foi uma ótima oportunidade para os 
alunos colocarem em prática o que aprenderam na aula da liga, além disso, a população se 
mostrou satisfeita com o nível de informação que lhes foi proposto visto que não conheciam 
os muitos dos fatores de risco a que estavam sujeitos cotidianamente. Conclusão A 
população, após a campanha, afirmou terem sido válidos os conhecimentos passados, 
visto que, de forma geral, alguns cuidados são negligenciados, como o uso de tapetes e 
calçados inadequados. Além disso, foi explanado sobre os danos que uma simples queda 
pode acarretar tanto fisiologicamente quanto psicologicamente ao idoso. Junto a eles, os 
familiares também foram informados e orientados, propiciando, dessa forma uma vida com 
mais qualidade aos pacientes senis.
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