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APRESENTAÇÃO
O termo “égide” é um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se 

referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titãs  e que depois ele deu à sua 
filha deusa Atena. No seu sentido figurado está relacionado àquilo que protege e serve para 
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definição como princípio, a nova obra intitulada “Medicina 
Égide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, trás a 
ciência médica e toda sua riqueza de informação e conteúdo como um simbólico “escudo 
protetor” da população, com prioridade às demandas populacionais e consequente bem 
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produção científica de 
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saúde da população sempre será a 
prioridade, portanto a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar físico, mental e social da 
população. O ano atual tem revelado a importância da valorização da pesquisa, dos estudos 
e do profissional da área médica, já que estes tem sido o principal escudo e amparo nos 
tempos da guerra da pandemia. Esta obra, portanto, compreende uma comunicação de 
dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da medicina, com ênfase 
em conceitos tais como hipertensão arterial, Doenças Neurodegenerativas, Degeneração 
sensorial, AVE Isquêmico e Hemorrágico, Níveis de Atenção à Saúde, Profissionais de 
saúde, Mycobacterium leprae, diagnóstico molecular, Saúde pública, esgotamento 
profissional, Atividade física, Transtornos de aprendizagem, educação de graduação de 
medicina, narcolepsia, malformações congênitas, Osteopetrose, transplante de medula 
óssea, Embolia Pulmonar, intolerância à lactose, Infecção hospitalar, Complexo de Carney, 
Transtornos da Pigmentação, Mixomas, dentre outros diversos temas relevantes.

É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente 
avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na 
área médica, deste modo a obra “Medicina Égide e do Bem estar Populacional – volume 
1” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do 
território nacional de maneira concisa e didática. A divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, e mais uma vez 
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Novamente desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O aumento da população idosa traz 
novos paradigmas para a saúde pública. Desta 
forma, é necessária uma maior discussão sobre 
quedas, já que corresponde a uma das principais 
causas de óbito nessa população. O objetivo 
do trabalho é discutir a experiência acadêmica 
desenvolvido pela Liga Acadêmica de Geriatria e 
Gerontologia da Universidade Federal de Goiás 
em campanhas que abordaram o tema “risco 
de quedas em idosos”. A metodologia adotada 
foi capacitar os alunos e testar a população. 
No total foram avaliados 62 idosos os quais 
demonstraram grande satisfação em relação as 
informações transmitidas acerca do tema.
PALAVRAS-CHAVE:Geriatria,Envelhecimento, 
Risco de quedas

EVALUATION AND GUIDANCE ON FALLS-
RISK IN ELDERLY

ABSTRACT: The increase in the elderly 
population brings new paradigms for public 
health. Thus, a greater discussion on falls is 
necessary, as it corresponds to one of the 
main causes of death in this population. The 
objective of this report is to discuss the academic 
experience developed by the Academic League 
of Geriatrics and Gerontology at the Federal 
University of Goiás in fall-prevention campaigns. 
The methodology adopted was to train students 
and test the population for its risk factors. In total, 
62 elderly people were evaluated and showed 
great satisfaction in relation to the information 
transmitted about the theme.
KEYWORDS: Geriatrics, Aging, Falls-Risk
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JUSTIFICATIVA
O aumento da população idosa exige que novos paradigmas de cuidado sejam 

criados (BIAZUS,2011). Uma atenção especial deve ser dada às causas externas de 
internação com foco nas quedas, visto ser a principal causa de morte nessa população. 
Quedas decorrentes de uma causa extrínseca ao indivíduo são majoritariamente acidentais, 
sendo única e de difícil repetição; já as quedas recorrentes são derivadas de fatores próprios 
dos indivíduos, como alterações fisiológicas por conta do envelhecimento, das patologias 
e do uso de medicamentos (REZENDE,2012). Avaliar o risco de quedas e orientar a 
população idosa sobre os riscos existentes se fazem, então, necessárias. Objetivo: Relatar 
a experiência do acadêmico na campanha da Liga acadêmica de Geriatria e Gerontologia 
(LAGG) sobre avaliação e informação do risco de quedas em idosos. Metodologia: Para a 
campanha, a liga se preparou com aulas sobre riscos de quedas antes do evento, assim, 
no dia, os alunos já estavam preparados, ora para orientar os pacientes ora para realizar o 
teste do risco de quedas. No evento, realizado em uma farmácia comunitária de Goiânia, 
compareceram 62 pessoas das quais 55 fizeram o teste e 7 compareceram somente para 
receber informações sobre o tema. Para que se pudesse organizar melhor o ambiente, 
os alunos presentes foram divididos em 2 grupos, um para realizar o teste e o outro para 
orientar a população presente. Resultado: A campanha foi uma ótima oportunidade para os 
alunos colocarem em prática o que aprenderam na aula da liga, além disso, a população se 
mostrou satisfeita com o nível de informação que lhes foi proposto visto que não conheciam 
os muitos dos fatores de risco a que estavam sujeitos cotidianamente. Conclusão A 
população, após a campanha, afirmou terem sido válidos os conhecimentos passados, 
visto que, de forma geral, alguns cuidados são negligenciados, como o uso de tapetes e 
calçados inadequados. Além disso, foi explanado sobre os danos que uma simples queda 
pode acarretar tanto fisiologicamente quanto psicologicamente ao idoso. Junto a eles, os 
familiares também foram informados e orientados, propiciando, dessa forma uma vida com 
mais qualidade aos pacientes senis.
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