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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricao, Analise e Controle de Qualidade de Alimentos” publicada
no formato e-book, traduz, em certa medida, o olhar multidisciplinar e intersetorial da
nutricdo. O volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e revisdes que transitam nos diversos caminhos da nutricdo e saude.
O principal objetivo foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais em dois volumes. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da
populacgédo brasileira; padroes alimentares; vivéncias e percepgdes da gestacao; avaliacoes
fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacao e caracterizacdo de compostos
bioativos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste e-book com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela nutricdo, satude e seus aspectos. A nutricdo é uma ciéncia
relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se traduz na amplitude de areas
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados
substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra “Nutricdo, Anélise e Controle
de Qualidade de Alimentos” se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor,
seja ele um profissional, estudante ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da
nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O ambiente hospitalar alberga
microrganismos que chegam aos pacientes pelas
maos de funcionarios e objetos contaminados
causando infecgdes e surtos epidémicos. Neste
estudo objetivou-se investigar a microbiota do ar
e superficies do ambiente da UAN de um hospital
publico de Belém-Pa. Foi realizada a coleta com
swab das superficies (pias, camaras frigorificas,
bancadas de corte e montagem de quentinhas)
e coleta de ar (ambiente interno e externo da
cozinha). Apds coleta em superficie semeou-
se material em duas placas de petri contendo
Agar Sabouraud e Agar Cled. A coleta do ar foi
realizada com aparelho de Andersen MAS-100,
calibrado para coletar 100 I/min, contendo placa
de Agar Cled e Sabouraud. As placas de Agar
Cled foram incubadas em estufa bacteriol6gica
(35-37°C), analisadas ap6s 48h e realizou-se
esfregacgo das colbnias e coloracdo de Gram. As
bactérias Gram negativas foram inoculadas em
cartdo GN e AST105, no equipamento Vaitec/2
para identificacao e teste de susceptibilidade. As
placas de Agar Sabouraud foram incubadas por
21 dias a temperatura ambiente, das colbnias
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observadas realizou-se microscopia para observacdo de estruturas fungicas. No material
de superficie encontrou-se fungos relevantes em processos de infecgbes hospitalares dos
géneros Penicillium, Cladosporium, e Candida spp; bactérias dos géneros Pseudomonas,
Aeromonas, Acinetobacter e Klebisiella. A analise microbioldgica do ar revelou presenca
de fungos dos géneros Penicillium, Cladosporium, Fusarium e Trichoderma; bactérias dos
géneros Pseudomonas, Acinetobacter e Enterobacter. No perfil de susceptibilidade, as
bactérias ndo fermentadoras: Pseudomonas e Acinetobacter, apresentaram resisténcia de
87,5% a Ampicilina, Cefalotina e Cefoxitina; as bactérias fermentadoras: Enterobacter e
Klebisiella, apresentam resisténcia de 100% a Ampicilina e 50% B-lactamase de espectro
estendido (ESBL) positiva. Do estudo conclui-se que a UAN do hospital alberga patégenos
capazes de provocar quadros graves de infec¢do. Verificando-se ainda a presenca de fungos
filamentosos e leveduriformes capazes de desencadear quadros de infecgdo e processos
alérgicos.

PALAVRAS-CHAVE: microbiota de UAN; infecga@o hospitalar; resisténcia microbiana

MICROBIOLOGICAL ANALYSIS OF A FOOD AND NUTRITION UNIT IN A PUBLIC
HOSPITAL

ABSTRACT:The hospital is home to microorganisms that r each patients through the hands
of employees and contaminated objects causing infections and epidemic outbreaks. This
study aimed to investigate the microbiology of air and environmental surfaces from a UAN
of a public hospital in Belém-Pa. Collection was performed with swab surfaces (sinks, cold
rooms, countertops cutting and assembly of piping hot) and collection of air (the internal
environment of the kitchen). After collecting surface seeded material in two petri dishes
containing agar Sabouraud and Agar Cled. The collection of air was performed with the device
AndersenMAS100, calibrated to collect 100 liters of air per minute, containing Agar Cled and
agar Sabouraud plate. The Agar Cled plates were incubated in a bacteriological incubator
(35-37 °C) and analyzed after 48 hours, the colonies observed was held smear and Gram’s
stain. The colonies identified as Gram-negative bacteria were inoculated into GN and AST105
card in equipment Vaitec/2 for identification and susceptibility testing. The Agar Sabouraud
plates were incubated for 21 days at room temperature, the colonies observed microscopy
was carried out to observe fungal structures. On the surface material is relevant fungi found
in nosocomial infections of the genera Penicillium, Cladosporium and Candida; bacteria of the
genera Pseudomonas, Aeromonas, Acinetobacter and Klebisiella. Microbiological analysis of
air revealed the presence of fungi of the genera Penicillium, Cladosporium, Fusarium and
Trichoderma; bacteria of the genera Pseudomonas, Acinetobacter, and Enterobacter. Regard
to the susceptibility profile non-fermenting bacteria with resistance of 87.5% to Ampicillin,
Cephalothin and Cefoxitin; already fermenting bacteria present 100% resistance to ampicillin
and 50% B-lactamase positive extended spectrum (ESBL). The study concluded that the UAN
hospital houses pathogens capable of causing severe infection. Still verifying the presence of
filamentous fungi and yeast capable of triggering pictures of infection and allergic processes.
KEYWORDS: microbiota of UAN; hospital infection; microbial resistance
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11 INTRODUGAO

O ambiente hospitalar alberga microrganismos que chegam aos pacientes
através das maos de funcionarios e objetos contaminados causando infecces e surtos
epidémicos. O ar € também um agente disseminador de patdgenos. A temética de infec¢cbes
hospitalares e a importancia do ambiente como reservatorio secundario de microrganismos
multirresistentes vem sendo muito discutidas nas ultimas décadas (SANTOS, 2004).

As fontes de microrganismos patogénicos sao distintas: homens e animais,
alimentos, superficies de utensilios e equipamentos que entram em contato com alimento
e particulas de ar, em ambientes domésticos, industrias e unidades de alimentagcéo. O
monitoramento do ar e superficies é um recurso Util para avaliar a qualidade higiénica dos
alimentos (MILAGRES, 2004).

O ar contaminado em contato com os alimentos durante as etapas de processamento
pode ser veiculo de propagacao de doengas, assim como as superficies podem contaminar
os ingredientes e as preparacdes (MILAGRES, 2004). Outra forma de contaminagéao
sd0 os bioaerossois, que sdo materiais biolégicos transmitidos pelo ar os quais incluem
bactérias, fungos, virus, acaros, polen, tracas, pelos e fezes de animais (GONTIJO FILHO,
2000) (ALMEIDA, 2010). A presenca de agentes fungicos em alimentos ndo € desejavel
devido a sua capacidade enzimatica de deteriorar os alimentos, sendo responsaveis
pelo desenvolvimento de quadros de alergia e/ou inflamagdo gastrica decorrente,
respectivamente, da inalagéo e ingestéo de seus esporos (BATTAGLINI, 2010) (SETLHARE
et al, 2014).

No que tange infeccdo hospitalar, o Ministério da Saude (MS) afirma, na portaria n°
2.616 de 12.05.1998, que infeccdes hospitalares sdo aquelas adquiridas apés a admisséao
do paciente na unidade hospitalar e que se manifestam durante a internagéo ou apés a
alta, quando puder ser relacionada com a internacdo ou procedimentos hospitalares
(BRASIL, 1998) (ABEGG; SILVA, 2011) (BRASIL, 2000. Sendo a Unidade de Alimentacao
e Nutricdo (UAN) hospitalar parte integrante e conectada ao hospital, a pesquisa de
microrganismos neste local é importante para conhecer provaveis reservatérios, avaliar
espécies bacterianas potenciais em complicacdes infecciosas e monitorar a incidéncia da
resisténcia de microrganismos aos antibiéticos.

A resisténcia é proveniente do uso de procedimentos invasivos e a utilizacdo
de antimicrobianos de amplo espectro na rotina (SANTOS, 2004). Pacientes criticos
apresentam de 5 a 10 vezes mais probabilidade de contrair uma infeccdo hospitalar,
a medida em que estdo frequentemente expostos aos fatores de risco como, cirurgias
complexas, drogas imunossupressoras, antimicrobianos, interacdo com a equipe de
saude, entre outras (COUTO; PEDROSA; NOGUEIRA, 2003) (PILONETTO et al, 2004)
(OLIVEIRA; KOVNER; SILVA, 2010). Torna-se relevante avaliar o papel do ambiente nas
infeccdes para proposi¢do de estratégias que reduzam a contaminagéo e a disseminacao
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de patégenos (OLIVEIRA; DAMASCENO, 2010).

Por ser uma tematica nova para a nutricdo, a literatura né&o relata produtos
sanitizantes para patdgenos especificos, levando em consideragdo a resisténcia e
sensibilidade do patégeno ao produto. Os estudos voltados para microbiologia na nutricédo
se concentram na area de surtos alimentares, sem se importar com outros microrganismos
causadores de outras doencas e, que podem estar presentes em superficies e no ar da
UAN. O presente trabalho traz o diferencial na pesquisa de microrganismos dentro da
area da nutricdo, uma vez que pouco se investiga a incidéncia de espécimes bacterianas
resistentes a antibactarianos dentro de uma UAN hospitalar, assim como, o enfoque para a
microbiota fungica é pouco mensurado. Desta forma, o objetivo deste trabalho é investigar
a microbiota do ar e superficies do ambiente de uma UAN de um hospital publico de Belém-
Pa.

21 METODOLOGIA

Estudo transversal, com 28 coletas, sendo 08 do ar e 20 de superficies. As coletas
de superficies procederam-se em: pia do hortifruti, pias do agougue, sistema de ventilagcéo
das camaras frigorificas (hortifruti e carnes), bancadas de corte (hortifruti e sobremesa),
fogdo, teto da area de lavagem e bancada de montagem das quentinhas, seguindo a
ordem e de fluxo do processamento dos alimentos. A coleta do ar foi realizada em ambiente
interno (area de preparo das refeicoes, despensa, area de lavagem) e ambiente externo
a UAN. Como meio seletivo para crescimento de bactérias e fungos foram utilizados,
respectivamente, Agar Cled e Agar Sabouraud, tanto para coleta de superficie quanto para
ade ar.

A coleta de superficie foi realizada com swab, em seguida semeou-se o material nas
duas placas de petri de 15/90mm, com técnica de semeio por esgotamento. A coleta do ar
foi realizada com o aparelho de Andersen MAS100 com fluxo constante de 100 litros de ar
por minuto, a uma velocidade de 0,45 metros por segundo (MERCK, 2001). E um método
classe B, confiavel e testado, que pode ser usado em pesquisas (SALUSTIANO, 2002). O
procedimento fixa o ar na superficie da placa de metal com 400 poros.

As placas de Agar Cled foram incubadas em estufa bacteriologica (35-37°C) e
analisadas ap6s 48h, das colbnias observadas realizou-se esfregaco e coloragéo de Gram.
As colbnias identificadas como bactérias Gram negativas foram inoculadas em cartéo
GN e AST 105, no equipamento Vaitec/2 para identificacdo e teste de susceptibilidade a
antibacterianos. As placas de Agar Sabouraud foram incubadas por 21 dias a temperatura
ambiente, das colbénias observadas realizou-se microscopia para observagao de estruturas

fungicas. Os calculos foram realizados em Excel.
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31 RESULTADOS

A coleta de superficie mostrou fungos dos géneros Penicillium, Paecilomyces,

Mucor, Fusarium, Cladosporium, Trichoderma, Candida e Rhodotorula; bactérias dos

géneros Pseuddémonas, Sphingomonas, Aeromonas, Acinetobacter e Klebisiella (TABELA

1).

AREAS FUNGOS UFC BACTERIAS UFC(>100)
- Pseudomonas
Penicillium sp 80 aeruginosa >100
P1A DO HORTIFRUTI Paecilomyces sp 60 Pseudomonas putida >100
Candida albicans 4
SISTEMA DE Mucor sp 30
VENTILAGAO/ .
REFRIGERA-CAO Fusarium sp 20
(carnes) Penicillium sp 5
) Klebisiella
Cladosporium sp 5 preumoniae >100
PIAAGOUGUE (1) Rhodotorula rubra 50
Candida albicans 55
BANCADAS DE Cladosporium sp 3
MONTAGEM DAS Candida albicans 25
QUENTINHAS Paecilomyces sp 10
FOGAO Mucor sp 80
. Klebisiella
BANCADA DE CORTE Cladosporium sp 7 pseumoniae >100
HORTIFRUTI
Fusarium sp 10
. Sphingomonas
Paecilomyces sp 30 paucimobilis >100
TETO LAVAGEM Cladosporium sp 20
Penicillium sp 30
SISTEMA Mucor sp 80 Aeromonas hydrophila >100
VENTILAGAO/ -
REFRIGERACAO Penicillium sp 180
(HORTIFRUTI) Cladosporium sp 50
BANCADA DE Trichoderma sp 70 Acinetobacter Iwoffii >100
MONTAGEM DA Penicillium sp 10
SOBREMESA .
Cladosporium sp 5
PIAACOUGUE (2) Candida albicans 50 klebsiella pneumoniae >100

Tabela 1: Achados nas superficies de acordo com as areas coletadas. Belém (PA), 2011.

Na anélise microbiol6gica do ar foi possivel identificar presenca de fungos dos

géneros Penicillium, Cladosporium, Fusarium e Trichoderma; bactérias dos géneros

Pseuddmonas, Acinetobacter, Brevundimonas e Enterobacter (TABELA 2).
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Areas Fungos UFC BACTERIAS UFC(>100)
- Pseudomonas
Penicillium s 1200 >100
DESPENSA P luteola

Cladosporium sp 100

. Acinetobacter

’ Cladosporium sp 150 baumannii >100
AREA DE LAVAGEM .
Fusarium sp 50
Penicillium sp 200
Cladosporium sp 100
. Penicillium sp 700
AREA EXTERNA

Fusarium 300
Trichoderma sp 100

. Brevundimonas

COZINHA Cladosporium sp 100 diminuta 150UFC
Fusarium sp 100 Enterobacter 700UFC
cloacae

Penicillium sp 150

Tabela 2: Achados no ambiente/ar de acordo com as areas coletadas. Belém (PA), 2011.

O perfil de susceptibilidade bacteriana do presente trabalho demonstrou que as

bactérias ndo fermentadoras (TABELA 3) apresentam resisténcia de 87,5% a Ampicilina,

Cefalotina e Cefoxitina; 50% a Ampicilina sulbactam e Cefotaxina; 25% a Tigeciclina; 12,5%

a Amicacina, Cefepima, Meropenem e Piperacilina tazobactam; e 12% a Ceftazidima.

Nutricdo, Analise e Controle de Qualidade de Alimentos 2

Antibioticos Resistente Sensivel
% %
Amicacina 1 12,5 7 87,5
Ampicilina 7 87,5 1 125
Ampicilina/ sulbactam 4 50 4 50
Aztreonam 6 75 2 25
Cefalotina 7 87,5 1 12,5
Cefepima 1 12,5 7 87,5
Cefotaxima 4 50 4 50
Cefoxitina 7 87,5 1 12,5
Ceftazidima 3 12 5 62,5
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Ciprofloxacina 0 0 8 100
Gentamicina 0 0 8 100
Imipenem 0 0 8 100
Meropenem 1 12,5 7 87,5
o | [ s [ | e
Tigeciclina 2 25 6 75

Tabela 3: Perfil de suscetibilidade de bactérias ndo fermentadoras isoladas no ambiente da
UAN. Belém-PA, 2011

As enterobactérias (TABELA 4) apresentam resisténcia de 100% a Ampicilina; 50%
a Aztreonam, Cefalotina; 25% a Cefepima, Cefotaxima, Cefoxitina e Ceftazidima. E 50%
B-lactamase de espectro estendido (ESBL) positiva.

Antibidticos Resistente Sensivel
% %
Amicacina 0 0 4 100
Ampicilina 4 100 0 0
Ampicilina/ sulbactam 2 50 2 50
Aztreonam 2 50 2 50
Cefalotina 2 50 2 50
Cefepima 1 25 3 75
Cefotaxima 1 25 3 75
Cefoxitina 1 25 3 75
Ceftazidima 1 25 3 75
Ciprofloxacina 0 0 4 100
Ertapenem 0 0 4 100
Gentamicina 0 0 4 100
Imipenem 0 0 4 100
Meropenem 0 0 4 100
Piperacilina /
tazobactam 0 0 4 100
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Tigeciclina 0 0 4 100

ESBL 2 50 2 50

Tabela 4: Perfil de susceptibilidade de bactérias fermentadores isoladas no ambiente da UAN.
Belém-PA, 2011

41 DISCUSSAO

O ambiente da UAN do hospital € potencial reservatério de microrganismos capazes
de gerar infec¢des. A microbiota fungica relacionada com infec¢bes hospitalares foi estuda
em um Hospital Publico em Campina Grande — PB no ano de 2007, o qual identificou a
maior frequéncia de Penicillium sp (66,5%) (CARMO et al, 2007). Os achados corroboram
com esta pesquisa, na qual o Penicillium sp esta presente nas amostras de superficie e
do ar. Ainda em relagéo ao género Penicillium, Faure, Fricker-Hidalgo, Lebeau, Mallarety,
Ambroise, Thomas-Grillot (AWOSIKA; OLAJUBU; AMUSA, 2012), em estudo microbiologico
em Hospital francés, isolaram com maior frequéncia géneros de Penicillium, seguido
de Aspergillus sp e Candida sp. O perigo de inalar conidios de Penicillium sp reside na
probabilidade de desenvolver penicilose, uma doenca pulmonar que pode disseminar-se
pelo organismo, principalmente em individuos debilitados (KERN; BLEVINS, 1999).

Outro microrganismo de importancia clinica identificado na analise de superficie foi
do género Candida, patégeno que constitui um crescente problema de infeccdo do trato
urinario, sepse e pneumonia associada a ventilacdo mecanica. As infeccbes sao favorecidas
pelo desequilibrio do sistema imunolégico e alteragbes na composicdo da urina. A
translocacao intestinal, facilitada pelo uso prolongado de antibi6ticos e imunossupressores,
colonizacdo de cateter central e sondas nasogastricas, também podem levar a infec¢éo
do sistema urinario (OLIVEIRA; MAFFEI; MARTINEZ, 2001). Em achados de um Hospital
Geral de Fortaleza-CE foram observados quadros de infec¢do do trato urinario por
fungos do género Candida em 28% da microbiota analisada, com resultados superiores
de infeccdes ocasionadas por Klebsiella pneumoniae (15%) e Pseudomonas aeruginosa
(13%) (MENEZES et al, 2007).

Outros géneros fungicos encontrados neste estudo que guardam semelhanga
ao estudo de Carmo et al (2007), s@o: Fusarium sp e Rhodotorula sp. Para Almeida
(2005) ainda que com baixa frequéncia, leveduras do género Rhodotorula podem causar
infeccbes de corrente sanguinea, especialmente em pacientes com cateter venoso central
e imunossuprimidos.

Na microbiota bacteriana foram observados os seguintes géneros: Pseudomonas
sp, Acinetobacter sp e Klebsiella sp, comuns em quadros de infec¢des hospitalares como:
infeccéo urinaria, pneumonia e sepse. Estes achados séo similares ao estudo realizado no
Hospital Universitario de Fortaleza-CE, com delineamento epidemiolégico e retrospectivo,
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no ano de 2007, em 512 amostras nas quais foram observados 22% de Klebsiella sp, 14%
de Pseudomonas sp 13% de Acinetobacter sp (NOGUEIRA, 2009). Outro estudo realizado
em um Hospital Universitario de Porto Alegre (1999-2002) identificou Staphylococcus
aureus (27,5%), seguido pela Pseudomonas aeruginosa (17,6%) e Acinetobacter sp (8,8%)
(TEIXEIRA, 2004).

A presencga do género Pseudomonas foi observado em artigos de revisdo em que
Oliveira e Damasceno (2010), buscaram a prevaléncia de microrganismos em superficies
do ambiente hospitalar. Os estudos revelaram a prevaléncia de torneiras como superficie
de maior colonizacdo, dado também corroborado com o presente estudo, onde a pia
(anélise de superficie) e a dispensa (anélise de ar) foram os locais de maior coloniza¢ao
do patégeno.

Os demais patégenos encontrados fazem parte da microbiota a UAN, porém, nédo
séo prevalentes em quadros de infec¢des hospitalares.

O perfil de resisténcia aos antibacterianos demonstra que as bactérias néo
fermentadoras (Pseudomonas sp, Sphingomonas sp, Aeromonas sp, Acinetobacter sp,
e Brevudimonas sp) apresentaram 87,5% de resisténcia a ampicilina, porém, quando
realizada a associagao de ampicilina ao sulbactam esta resisténcia diminuiu, demonstrando
que bactérias multirresistentes respondem ao tratamento pela associacdo de drogas.
Fato também ocorrido com as enterobacterias dos géneros Klebsiella sp e Enterobacter
sp, em que a associacdo de Ampicilina ao Sulbactam reduziu a resisténcia em 50%. Em
ambos os casos a Ampicilina isolada nao figurou como um antibiético sensivel as bactérias
encontradas no estudo.

No estudo de Nogueira (2009) que verificou o perfil de sensibilidade dos quatro
patbégenos mais prevalentes em pesquisa realizada em hospital, a Psedomonas aeruginosa,
revelou sensibilidade de 64,2% ao Meropenem e 54,1% de sensibilidade a piperacilina/
tazobactam. Este resultado corrobora com o presente estudo, uma vez que P. aeruginosa
pertence ao grupo das bactérias ndo fermentadoras multidrogas resistentes.

O estudo revela ainda a presenca de ESBL nas enterobactérias isoladas, tal achado
demonstra que a UAN alberga microrganismos multirresistentes capazes de ocasionar
casos de infec¢bes de dificil combate, uma vez que este microrganismo pode ser transmitido
entre outras formas por contato (MORAES, 2014).

51 CONCLUSAO

Do estudo conclui-se que a UAN do hospital alberga patégenos capazes de
provocar quadros graves de infeccdo. Verificando-se ainda a presenca de fungos capazes
de desencadear quadros de infec¢do e grupo de bactérias com comportamento de
multirresisténcia, aumentando o risco para uma infecgdo hospitalar. Ressalta-se que os
microrganismos foram identificados dentro de uma UAN, mostrando que este ambiente
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apresenta microrganismos na maioria das pesquisas identificados em UTI.

Testes microbioldgicos de ar e superficie poderiam ser usados com mais frequéncia
a fim de avaliar a qualidade dos servicos de alimentagéo e nutricdo nos hospitais, tendo em
vista a saude dos pacientes.

Medidas viaveis de contengdo desses microrganismos ainda precisam ser estudas
para serem aplicadas dentro das UANs. A escassez de trabalhos com essa temética
dentro dos Servicos de Alimentacdo e Nutricdo dificultou a comparagéo dos resultados
encontrados com outros possiveis dados da literatura. Porém, medidas simples como
lavar as maos adequadamente a cada nova atividade podem minimizam a propagacéo de
microrganismos e assim evitar infeccdes nos pacientes.
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