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APRESENTACAO

Nossa intengcdo com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagcdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do profissional da
saude, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodolégicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de produgéao
de conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor
para a selecdo e categorizagdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de
forma especifica, compreende a apresentagdo de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
barreira hematoencefalica, Atencéo primaria a satde, Diabetes Mellitus, Pesquisa
Qualitativa, Software de Analise Qualitativa de Dados — QDA, Educacédo Médica,
Sindrome da Obstrugéo Intestinal, Colecistectomia, Estudante de Medicina, Dor
musculo-esquelética, Quimioterapia, Papilomavirus Humano, Envelhecimento
populacional, Gastos Publicos com Saude, Biomedicina, Etica, dentre outros
diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagéo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padroes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 5” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUCAO: A hipertens&o portal
é definida hemodinamicamente pelo achado
de press@o na veia porta superior a 5 mmHag.
Representa uma complicacdo presente em
varias doencas como cirrose, esquistossomose,
neoplasias de figado, vias biliares e pancreas,
fendbmenos tromboembolicos da veia porta ou
doencas supra-hepéaticas como insuficiéncia
cardiaca direita. Seu tratamento cirdrgico inclui
a realizagdo do TIPS (transjugular intrahepatic
portosystemic shunt), anastomose espleno-
renal e anastomose porto-cava. OBJETIVOS:
Analisar quantitativamente a realizacdo de
procedimentos cirdrgicos pelo SUS para o
tratamento de Hipertensdo portal no nordeste
Brasileiro. METODOLOGIA: Os dados foram
obtidos por meio de um estudo transversal de
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dados disponiveis na pagina do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), com relacdo ao periodo de janeiro
de 2008 a junho de 2019. RESULTADOS: No
periodo analisado, foram realizados, pelo SUS,
377 procedimentos cirlrgicos para tratamento
da hipertensdo portal no Brasil, destes, 88 na
regidao nordeste. O TIPS foi o mais realizado
com 230 procedimentos no Brasil, sendo 63 no
nordeste (27,39%). Dessas, 54 foram realizadas
em Recife-PE, 3 em Fortaleza-CE e 6 em Natal-
RN. O segundo mais realizado foi a Anastomose
esplenorrenal, com 82 cirurgias realizadas, sendo
21 na regiao nordeste (25,60%). Dessas, 17
foram realizadas em Recife-PE, 2 em Natal-RN e
2 em Fortaleza-CE. A anastomose porto-cava foi
0 menos realizado, contando com 65 no Brasil,
sendo 4 na regidao Nordeste (6,15%). Destas,
2 foram realizadas em Jo&do Pessoa-PB, 1 em
Natal-RN e 1 em S&o Luis-MA. CONCLUSAO:
No periodo analisado, foram realizados 377
procedimentos cirargicos para o tratamento da
hipertensdo portal no Brasil. Aproximadamente,
23% foram realizados na regido nordeste. Além
disso, dentre os 9 estados que compreendem
essa regido, apenas 5 (CE, MA, PE, PB e
RN) ofereceram tratamento cirlrgico para a
hipertensdo portal e o estado de Pernambuco
apresentou uma soberania de 80,7% de tais
procedimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao
Cirurgia, Sistema Unico de Saude.
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PORTAL HYPERTENSION: QUANTITATIVE OF SURGICAL PROCEDURES
PERFORMED BY SUS IN THE NORTHEAST REGION

ABSTRACT: INTRODUCTION: Portal hypertension is hemodynamically defined
by the finding of pressure in the portal vein greater than 5 mmHg. It represents a
complication present in several diseases such as cirrhosis, schistosomiasis, liver
neoplasmes, bile ducts and pancreas, thromboembolic phenomena of the portal vein
or suprahepatic diseases such as right heart failure. Its surgical treatment includes
TIPS (transjugular intrahepatic portosystemic shunt), splenorenal anastomosis and
porto-cava anastomosis. OBJECTIVES: To quantitatively analyze the performance of
surgical procedures by SUS for the treatment of portal hypertension in northeastern
Brazil. METHODOLOGY: The data were obtained through a cross-sectional study of
data available on the website of the Department of Informatics of the Unified Health
System (DATASUS), with respect to the period from January 2008 to June 2019.
RESULTS: In the analyzed period, 377 surgical procedures were performed by SUS
for the treatment of portal hypertension in Brazil, 88 of these in the Northeast. TIPS
was the most performed with 230 procedures in Brazil, 63 in the northeast (27.39%).
Of these, 54 were held in Recife-PE, 3 in Fortaleza-CE and 6 in Natal-RN. The second
most performed was splenorenal anastomosis, with 82 surgeries performed, 21 in the
Northeast (25.60%). Of these, 17 were held in Recife-PE, 2 in Natal-RN and 2 in
Fortaleza-CE. The port-cava anastomosis was the least performed, with 65 in Brazil, 4
in the Northeast (6.15%). Of these, 2 were held in Jodo Pessoa-PB, 1 in Natal-RN and
1 in Sdo Luis-MA. CONCLUSION: In the analyzed period, 377 surgical procedures
were performed for the treatment of portal hypertension in Brazil. Approximately 23%
were carried out in the northeast region. In addition, among the 9 states that comprise
this region, only 5 (CE, MA, PE, PB and RN) offered surgical treatment for portal
hypertension and the state of Pernambuco presented 80.7% sovereignty over such
procedures.

KEYWORDS: Hypertension, Portal, Surgery, Unified Health System.

11 INTRODUGAO

A hipertensdo portal é definida hemodinamicamente pelo achado de
pressdo na veia porta superior a 5 mmHg (Sun et al.,, 2018). Trata-se nédo de
uma doenca em si, mas de uma complicagdo de varias doengas que levam a um
aumento da resisténcia do fluxo sanguineo portal, dentre as quais se destacam
a cirrose, a esquistossomose, as neoplasias de figado, vias biliares e pancreas,
fendmenos tromboembdlicos da veia porta ou até mesmo doengas supra-hepaticas
como insuficiéncia cardiaca direita e oclusdo da veia cava inferior por trombos
ou tumores (Vecchi et al., 2014). Seu tratamento cirtrgico inclui a realizagéo do
TIPS (transjugular intrahepatic portosystemic shunt), anastomose espleno-renal e
anastomose porto-cava (Bari et al., 2012).
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21 OBJETIVOS

Analisar quantitativamente a realizacdo de procedimentos cirurgicos pelo

SUS para o tratamento de Hipertensao portal no nordeste Brasileiro.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, cujos dados foram
obtidos por meio de consulta de dados disponiveis na pagina do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram incluidos no estudo
todos os procedimentos cirtrgicos de corregcdo da hipertensao portal realizados na
regido nordeste do Brasil no periodo de janeiro de 2008 a junho de 2019.

41 RESULTADOS

No periodo analisado, foram realizados, pelo SUS, 377 procedimentos
cirirgicos para tratamento da hipertensé@o portal no Brasil e destes, 88 na regido
nordeste (Grafico 1).

= Nordeste Demais regifes

Gréfico 1: Total de procedimentos cirdrgicos realizados pelo SUS para o tratamento da
Hipertensao portal

Tipos de procedimentos cirlrgicos Numeros de procedimentos %

Implantagédo de shunt intra-hepatico porto-sistémico 63 71,59
com stent ndo recoberto (TIPS)

Anastomose esplenorrenal 21 23,86

Anastomose porto-cava 4 4,54

Tabela 01. Procedimentos cirlrgicos para tratamento da hipertenséo portal na regido
nordeste do Brasil no periodo de janeiro de 2008 a junho de 2019.
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Cidades Numeros de procedimentos %

Recife - PE 54 85,71
Natal - RN 6 9,52
Fortaleza - CE 3 476

Tabela 02. Cidades nordestinas que realizaram implantagdes de shunt intra-hepatico
porto-sistémico com stent ndo recoberto (TIPS) no periodo de janeiro de 2008 a junho

de 2019.

Cidades Numeros de procedimentos %
Recife - PE 17 80,95
Natal - RN 2 9,52

Fortaleza - CE 2 9,52

Tabela 03. Cidades nordestinas que realizaram anastomose esplenorrenal no periodo
de janeiro de 2008 a junho de 2019.

Cidades Numeros de procedimentos %
Jodo Pessoa - PB 2 50
Natal - RN 1 25
Séao Luis - MA 1 25

Tabela 04. Cidades nordestinas que realizaram anastomose porto-cava no periodo de
janeiro de 2008 a junho de 2019.

A implantacdo de shunt intra-hepatico porto-sistémico com stent néo
recoberto (TIPS) foi o mais realizado com 230 procedimentos no Brasil, sendo 63 no
nordeste (27,39%). Dessas, 54 foram realizadas em Recife-PE, 3 em Fortaleza-CE e
6 em Natal-RN. O segundo procedimento mais realizado foi a Anastomose espleno-
renal, com 82 cirurgias realizadas no pais, sendo 21 na regido nordeste (25,60%).
Dessas, 17 foram realizadas em Recife-PE, 2 em Natal-BRN e 2 em Fortaleza-CE. A
anastomose porto-cava foi o procedimento menos realizado, contando com 65 no
Brasil, sendo 4 na regido Nordeste (6,15%). Destas, 2 foram realizadas em Joao
Pessoa-PB, 1 em Natal-RN e 1 em S&o Luis-MA.

51 DISCUSSAO

A hipertensado portal € uma importante complicacdo de doencgas hepaticas
que aumentam a resisténcia ao fluxo sanguineo portal para o figado. A medida
que a hipertensao portal se desenvolve, ocorre a formacao de vasos colaterais e o
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aumento da vasodilatagéo arterial, levando a um aumento do fluxo sanguineo para
a circulacao portal (lwakiri, 2014). A consequéncia mais direta da hipertenséo portal
€ o desenvolvimento de varizes esofagicas e hemorragia varicosa.

Tal condi¢do representa um desafio médico, principalmente em pacientes
cirréticos, com relagéo a morbidade perioperatoria, tratamento cirdrgico e resultados
po6s-operatorios (Hackl et al., 2016).

Dentre as situagbes que necessitam de cirurgia de urgéncia ou emergéncia
encontram-se as falhas do tratamento endoscépico, o fracasso da terapia
endoscépica a longo prazo, hemorragia por varizes gastricas ou gastropatia portal
hipertensiva (Townsend et al., 2015).

O TIPS (transjugular intrahepatic portosystemic shunt) tem a funcéo de
controlar o sangramento pela introdu¢do de uma prétese vascular por meio da veia
jugular até o interior do figado, que funcionara como uma ponte de ligagéo entre o
ramo intrahepético da veia porta com veias hepaticas que drenam o fluxo sanguineo
para a veia cava inferior (Vecchi et al., 2014). As principais desvantagens desta
técnica sao: alto custo, curto periodo de eficacia e troca do dispositivo.

A colocacgdo de um shunt porto-cava pode ser realizada em situagcbes de
emergéncia por ser rapida e efetiva em descomprimir a circulagdo venosa portal
e a anastomose esplenorrenal é destinada a pacientes que nédo estao ativamente
sangrando no momento da cirurgia ou naqueles em que o sangramento esta
temporariamente controlado por médicas farmacolégicas (Townsend et al., 2015).

E possivel observar nos dados coletados que o procedimento de preferéncia
realizado pelo SUS na regido nordeste é a derivagao portossistémica intra-hepatica
transjugular (TIPS), seguida da anastomose esplenorrenal e, por Gltimo, o shunt
porto-cava.

Tais numeros revelam, ainda, uma centralizacdo da realizagdo desses
procedimentos em estados como Pernambuco e Ceara, em detrimento dos demais,
0 que pode estar ligado, diretamente, a disposicao de recursos dos mesmos.

61 CONCLUSAO

No periodo analisado, foram realizados 377 procedimentos cirdrgicos para o
tratamento da hipertenséo portal no Brasil, dos quais, aproximadamente, 23% foram
realizados na regido nordeste. Além disso, vale ressaltar que apenas 5 estados
nordestinos ofereceram tratamento cirirgico para a hipertensdo portal. Dessa
forma, apesar do Nordeste ser composto por 9 estados, o tratamento da hipertensao
portal ficou restrito a pouco mais da metade de toda regido e que 80,7% de todos
os procedimentos realizados no periodo de janeiro de 2008 a julho de 2019 ficou

concentrado no estado de Pernambuco.
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