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APRESENTACAO

As ciéncias da salude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. Nesta colegcéo “A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado
na Investigacéo Cientifica” trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da saude.

E necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias
pratico/clinicas e revisbes bibliograficas. Deste modo a obra “A Pratica Profissional
no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliagdes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducéao: O cancer de colo do utero
€ o0 segundo tipo mais comum em todo mundo.
A Organizagdo Mundial da Saude enfatiza o
tratamento e controle divididos nos trés pontos de
atencao: priméria, secundaria e terciaria. Sendo
a atencdo primaria uma estratégia acessivel e
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eficaz de modo que haja prevencdo e o diagnostico precoce, aumentando a perspectiva
de tratamento e diminuindo os custos da pratica curativa quando em estado avangado.
Objetivos: discutir as acoes desenvolvidas pela Enfermagem como praticas de rastreamento
do cancer de colo do utero na atencdo primaria a saude. Metodologia: reviséo de literatura
de abordagem qualitativa e natureza exploratoria. A busca pelos materiais foi realizada na
Biblioteca Virtual em Saude, a partir dos descritores foram localizados 99 estudos, utilizado
como método de incluséo artigos disponiveis na integra e publicados lingua portuguesa, como
método de excluséo foi utilizado a analise de artigos duplicados e que ndo condiziam com o
tema. A andlise dos dados ocorreu por meio de analise tematica. O estudo ndo necessitou ser
aprovada pelo comité de ética por ndo se tratar de pesquisa em seres humanos. Resultados:
a partir da divisdo da amostra, foi possivel obter trés eixos tematicos através da analise dos
artigos nos assuntos mais enfatizados, resultando nos eixos: educacao em saude, vacinagéo
contra o Papiloma Virus Humano e realizagdo do Papanicolau. Considerac6es finais: o
objetivo do estudo foi alcangado sendo possivel responder de que maneira o enfermeiro atua
na atengdo basica no ambito da prevencdo das neoplasias do colo do Utero, com énfase
no acolhimento e humanizacgédo, considerando que a prevenc¢éo traz inUmeros beneficios a
mulher e contribui financeiramente com o sistema de saude.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem; Atencéo Primaria a Saude; Neoplasias do Colo do Utero.

NURSE’S PERFORMANCE IN PREVENTING CERVICAL NEOPLASMS IN THE
FRAMEWORK OF PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: Introduction: The cervical cancer is the second most common type worldwide.
The World Health Organization emphasizes treatment and control divided into three points of
care: primary, secondary and tertiary. Being primary care an accessible and effective strategy
so that there is prevention and early diagnosis, increasing the perspective of treatment and
decreasing the costs of curative practice when in an advanced stage. Objectives: to discuss
the actions developed by Nursing as cervical cancer screening practices in primary health
care. Methodology: literature review with a qualitative approach and exploratory nature. The
search for the materials was carried out in the Virtual Health Library from the descriptors 99
studies were found, used as an inclusion method articles available in full and published in
Portuguese, as an exclusion method the analysis of duplicate articles was used. that didn’t
match the theme. Data analysis took place through thematic analysis. The study did not need
to be approved by the ethics committee because it is not about research in human beings.
Results: from the division of the sample, it was possible to obtain three thematic axes through
the analysis of the articles in the most emphasized subjects, resulting in the axes: health
education, Human Papilomavirus vaccination and Pap smear. Final considerations: the
objective of the study was achieved and it is possible to answer how nurses work in primary
care in the context of the prevention of cervical neoplasms, with an emphasis on welcoming
and humanization, considering that prevention brings numerous benefits to women and
contributes with the financial health system.

KEYWORDS: Nursing; Primary Health Care; Cervical Neoplasms.
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11 INTRODUGAO

O céncer do colo do Utero € definido pela: “[...] replicacdo desordenada do epitélio
de revestimento do drgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo invadir
estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia’ (INCA, 2020, nao paginado). Por ser considerado
0 segundo tipo mais comum em todo mundo, o Ministério da Saude preconiza que antes das
condutas clinicas haja um atendimento qualificado focando no acolhimento das mulheres, para
que dessa forma todo e qualquer tratamento seja eficaz. Esse compromisso com o acolhimento
e humanizacéo do atendimento foi estabelecido no Caderno de Atengéo Basica sobre Controle
dos Canceres do Colo do Utero e da Mama, sendo um importante instrumento para qualificar
as acoes (BRASIL, 2013).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), 530 mil novos casos de cancer de
colo do utero sé@o diagnosticados a cada ano mundo, sendo a quarta causa de morte entre as
mulheres com uma estimativa de 265 mil 6bitos por ano (INCA, 2020a).

Um marco importante na prevencédo desse tipo de cancer foi a campanha de
comunicacao realizada em 2018 pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), sob
o tema “E hora de acabar com o cancer de colo do tero”, que enfatizou o papel da atengéo
primaria na prevengéo, conscientizando sobre a vacinagdo contra o Papiloma Virus
Humano (HPV) e a realizacdo do exame citopatoldgico regular, com objetivo de reduzir em
um terco 0s novos casos da doenga, até 2030 (OPAS, 2019).

No Brasil, ha uma estimativa de risco a cada ano de 17,11 casos/100 mil mulheres,
sendo um valor significativamente alto quando comparado aos paises desenvolvidos (INCA,
2020a). Ha ainda evidéncias do melhor custo-beneficio ao sistema de saude em relacéo
a prevencao/deteccéo precoce do cancer do colo do Utero e assegura-se maior cobertura
entre as mulheres (OMS, 2013).

A relevancia social se baseia na importancia da redu¢éo de mortalidade associada
ao cancer do colo do utero, quando prevenido ou diagnosticado precocemente, diminuindo
os custos da pratica curativa. A relevancia académica & que como futuras enfermeiras
possamos conscientizar as usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS) a respeito da
importancia da prevencao, sendo fornecida gratuitamente as mulheres.

Nesse sentido, este trabalho justifica-se pela importancia do papel do enfermeiro
na prevencao dessa neoplasia que vem aumentando as estimativas a cada ano, causando
elevado numero de mortes mesmo tendo estratégia acessivel e eficaz no sistema publico
de saude. Dessa forma, o presente estudo tem o objetivo de responder quais agcbes séo
desenvolvidas pela Enfermagem como praticas de rastreamento do cancer de colo do utero
na atencao primaria a saude e seus fatores dificultadores.
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21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Linha de Cuidado do Cancer de Colo de utero

A atencdo primaria atua desde o cadastro das mulhres até o acompanhamento
daquelas em cuidados paliativos. Entretanto, as estratégias de prevengédo sdo as que
caracterizam essa linha de cuidado publicada no Caderno de Atengéo sobre o controle dos
canceres de colo do Utero e da mama.

No caso da atengé@o secundéria os servigcos sao formados por unidades ambulatoriais
e servigos de apoio diagnostico e terapéutico a atencéo basica. Ao pensar em neoplasias
do colo do utero, a atencéo secundaria atua entéo na realizagéo de exame de colposcopia
e outros necessarios para diagnéstico precoce e tratamento oportuno (BRASIL, 2013).

A atencdo terciaria envolve os servigcos de atendimento mais complexos, como os
servicos hospitalares terapéuticos e diagnoésticos, com exemplo das cirurgias oncoldgicas,
radioterapia, quimioterapia e cuidados paliativos (BRASIL, 2013).

Um marco na assisténcia integral a satde da mulher foi a criagdo da Politica de
Atencao Integral a Saude da Mulher (PAISM) em 2004, no qual buscou estratégias para
a atencao integral e humanizagéo das ag¢des desenvolvidas as mulheres. Entre as agoes
educativas de prevencgdo, diagnéstico e recuperacdo essa politica abrange questbes
relacionadas ao cancer do Utero, além de outras como atencdo no pré-natal, parto,
puerpério, climatério, entre outras atividades que garantam a assisténcia integral a saude
da mulher (BRASIL, 2004).

Em 1998, foi iniciado as ac¢des referentes ao cancer de colo uterino e, por meio da
Portaria MS/GM de N° 3.040, foi instituido o Programa Nacional de Combate ao Cancer de
Colo Uterino (INCA, 2020b).

Em 1999, foi desenvolvido o Sistema de Informacéo do Cancer do Colo do Utero
(SISCOLO), o qual surgiu como estratégia de avaliar a cobertura da populacéo alvo, exames,
diagnosticos, tratamento, entre outros que possibilitem desenvolvimento de estratégias
das trés esferas de governo afim de melhorar as a¢des de rastreamento, diagnéstico e
tratamento a partir de indicadores (CONASS, 2021).

2.2 Atuacao do Enfermeiro na Atencao Primaria

Em 2011 foi instituida pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) a resolucao
n° 381, em que aprova a coleta de material para colpocitologia oncoética como atividade
privativa do Enfermeiro, devendo ser realizada no contexto da consulta de enfermagem,
considerando a legislagao do exercicio profissional de enfermagem (BRASIL, 2011).

O papel do enfermeiro na atencéo bésica torna-se essencial, pois ha necessidade
evidente de profissionais que atuem no ambito preventivo. Dessa forma, o enfermeiro atua
entdo de modo a fazer com que as pacientes se tornem participantes na prevencao de
doencas e agravos a saude (MENDES; MESQUITA; LIRA, 2015).
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2.3 Cancer do Colo do Utero

Existem duas categorias de neoplasias que sdo as principais em relagdo aos
carcinomas invasores do colo do Utero, de acordo com o epitélio comprometido: o carcinoma
epidermoide, que acomete o epitélio escamoso ou ectocérvice (representa cerca de 80%
dos casos), e o tipo mais raro, o adenocarcinoma, que acomete o epitélio glandular ou
endocérvice (BRASIL, 2013). E justamente na divisdo entre esses dois epitélios que o
carcinoma se desenvolve, mais especificamente, na Jungdo Escamo-Colunar (JEC) ou
zona de transformacéo (NAI et al., 2011).

Cerca de 70% dos casos de cancer do colo uterino ocorrem decorrente de lesdes
pré-cancerosas a partir da infeccdo pelo HPV, sendo transmitido facilmente via sexual e
embora existam mais de 100 tipos, 14 sdo cancerigenos e ha dois tipos no qual ha maior
relevancia nas pesquisas por serem 0s mais encontrados nas lesdes, sendo entado os tipos
16 e 18. Entre todos esses, ha ainda os tipos 6 e 11, no qual podem causam verrugas
genitais e papilomatose respiratoria. Dessa forma, ap6s anos atualmente existe a vacina
contra o HPV, que pode ser bivalente, prevenindo os tipos cancerigenos 16 € 18, e a
quadrivalente, que previne também os tipos 6 e 11 (OPAS, 2019).

Para as meninas, em 2020, a faixa etaria estabelecida de fornecimento da vacina
HPV na rede publica permanece desde 2017 para aquelas entre 9 e 14 anos e para os
meninos de 11 a 14 anos, no esquema vacinal de duas doses, sendo a segunda seis meses
apds a primeira. H4 ainda outras faixas etarias para pessoas com morbidades e doencgas
cronicas (BRASIL, 2018).

Cabe lembrar ainda que a vacinagé@o contra o HPV néo elimina a susceptibilidade
do desenvolvimento do cancer visto que 30% dos casos ocorrem a partir de outros tipos
virais oncogénicos em nao englobados na vacina, sendo assim, deve-se continuar com
realizacdo do exame citopatolégico de acordo com o estabelecido para a idade (BRASIL,
2013).

2.4 Exame citopatolégico de colo uterino

Existem inumeros estudos que comprovam a irrelevancia do rastreamento de
mulheres com menos de 25 anos na diminuicdo do niUmero de casos da doencga. Isso se
deve ao periodo prolongadado para o desenvolvimento do cancer ap0s a exposi¢do ao
agente etiologico: 15 a 20 anos em mulheres no geral e de 5 a 10 anos na presencga de
algum coprometimento inumoldgico (OPAS, 2019).

A nomenclatura que define a classificacdo da amostra do exame citopatoldgico
(“preventivo”) divide-se em duas: amostra satisfatoria e amostra insatisfatéria. Esta ocorre
quando ha menos de 10% de material no esfregaco ou quando héa dificuldade de leitura
por outros materiais como a presenca de sangue, nesse caso 0 exame deve ser repetido
entre 6 a 12 semanas. De acordo com a OMS, o limite maximo esperado de amostras
insatisfatérias ndo deve exceder a 5%, evitando transtornos a mulher de uma nova coleta
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em curto periodo de tempo (BRASIL, 2013).

Com isso, antes da realizagdo do exame deve-se assegurar que a mulher esteja apta
para a coleta da amostra: néo ter utilizado geleia espermicida, lubrificantes e medicamentos
vaginais e ndo ter realizado exames intravaginais nas Ultimas 24 horas. Em caso de estar
no periodo menstrual, deve-se aguardar o 5° dia Gtil ap6s o término da menstruacéo para
realizar a coleta (BRASIL, 2013).

A faixa etaria estabelecida na rede publica de salde brasileira para a realizagédo
do exame citopatoldgico € a partir dos 25 anos em mulheres sexualmente ativas em uma
periodicidade trienal se ndo houver alteragbes de malignidade apds dois exames anuais.
O exame deve ser realizado até os 64 anos se houver dois exames negativos nos Gltimos
cinco anos. Para as mulheres maiores de 64 que nunca realizaram a coleta, devem ser
realidos dois exames com intervalo de um a trés anos. Se os resultados forem negativos
para malignidades, a mulher podera ser dispensada de exames adicionais (BRASIL 2013).

De acordo com as Diretrizes Brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do
Utero, ha situagOes especiais da periodicidade da coleta do exame citopatoldgico no caso
das gestantes, mulheres na p6s-menopausa, histerectomizadas, sem historia de atividade
sexual e as imunossuprimidas (INCA, 2016): a) gestantes apresentam o mesmo risco das
nao gestantes, a periodicidade € mantida e apesar da exterioriza¢gdo do JEC na maioria das
gestagdes, a coleta do material da regido endocervical deve ocorrer, pois 0 emprego da
técnica correta ndo apresenta riscos a gestante; b) pés-menopausa o rastreio se mantem
igual as demais mulheres; c) histerectomizada na ausencia de histérico de lesdes cervical
de grau elevado, ser excluida do rastreamento, caso contrario, deve ser acompanhada
de acordo com a lesdo tratada; d) imunossuprimidas o intervalo semetral no primeiro
ano e, se nao houver alteracdo, manter seguimento anual, exceto no caso de mulheres
HIV positivo cujo rastreamento a cada seis meses; €) mulhere sem histéria de atividade
sexual o rastreamento ndo deve ser realizado.

Cabe resaltar que em todos esses casos ha situagdes especificas quando o resultado
do exame apresentar alteracbes, no qual foram descritas em varias classificacbes desde
1941 conforme protocolado pelo INCA (INCA, 2016).

31 MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa que permite uma abordagem e compreenséo
ampla de uma tematica ao permitir a caracterizacdo de amostras de estudos ja publicados
referente a tematica em foco. A pesquisa sera realizada por uma abordagem qualitativa
e natureza exploratéria que, segundo Silva e Menezes (2001), busca propiciar maior
familiaridade com o problema, visto a importancia para a saude publica do tema em questao.

Para a busca dos artigos estabeleceu-se as seguintes questdes norteadoras:
Quais sdo as praticas de rastreamento do cancer de colo do utero na atencdo primaria
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a salde desenvolvidas pela Enfermagem? Quais sdo os fatores de dificultam o seu
desenvolvimento? O levantamento bibliogréafico foi realizado em agosto de 2019, nas bases
de dados eletronicas SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saulde), sendo consultadas por meio da
plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Para a busca foram utilizados descritores controlados disponiveis no DECS:
Enfermagem, Atengéo Primaria & Satde, Neoplasias do Colo do Utero e operador booleano
(AND/OR/NOT), em diferentes associagdes, no idioma portugués. Os critérios de inclusdo
foram: artigos disponiveis na integra publicados, sem limite tempotal, de acesso livre no
idioma portugués que abordaram as préaticas da Enfermagem na atencdo primaria para
rastreamento do céncer de colo do Utero e/ou os fatores que dificultam a realizagdo do
rastreamento na atencéo primaria de saude. Foram excluidos os artigos duplicados nas
bases ou que ndo abordavam a tematica de estudo.

A analise e interpretacao dos artigos foram realizadas por meio de anélise temética
de Minayo (2007), que considera ser o tipo mais apropriado para pesquisas qualitativas.
Para a autora “a analise tematica consiste em descobrir os nicleos de sentido que compéem
uma comunicagao cuja presenca ou frequéncia signifique alguma coisa para o objetivo
analitico visado”. Para organizar a pesquisa e interpretacdo dos dados, o estudo ocorreu
em trés fases: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.

Por se tratar de uma pesquisa que nao envolve seres humanos, néo foinecesséria
a aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Porém seguiu os preceitos éticos e
legais de acordo com a resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 564/2017.

41 RESULTADOS

Os diferentes cruzamentos dos descritores permitiu a identificagéo de 99 publica¢des
de artigos. Apos a aplicacdo dos critérios de incluséo resultara 32 estudo. Apds aplicacéo
dos creitérios de excluséo e leitura de resumos e estudos na integra, foram captados 10
estudos que abordaram a tematica estudada.

Os resultados foram apresentados de forma descritiva e contextualizados com a
literatura. Apds a pré-analise e analise dos materiais os estudos foram dividos de em trés
0s eixos tematicos: A) educagédo em saude; B) vacinagéo contra HPV e C) realizagédo do
exame citopatoldgico de colo uterino (Quadro 1).
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. L Eixo
Ano Autor Titulo Objetivos AT
Conhecimento das
® mulheres e fatores da ndo Averiguar o conhecimento das
& DANTAS et al. adeséao acerca do exame mulheres sobre o Papanicolau B.C
Papanicolau
~ ROSS, J. A; A Identificar as mulheres que realizaram
S LEAL, S. M. C; ?;f;gﬁ,a&egtg rgoecrir;?:; o rastreamento do cancer de colo de A
N VIEGAS, K. tero e mama.
Construcio de um Descrever o processo de elaboracao
~ material edgcativo ara a de um material educativo produzido
o PEUKER et al. - Vo p por profissionais da psicologia, A
~ prevengao do cancer de - s
colo do ttero enfermagem e design, direcionado as
usuarias da atencao basica
Controle do cancer do Compreender o processo do trabalho
0 colo do utero: acoes do enfermeiro da Estratégia de Saude
) CORREIO et al. desenvolvidas pelo da Familia (ESF) no controle do B
« enfermeiro a luz do cancer do colo do utero do municipio
discurso do sujeito coletivo de Carpina-PE.
Falta de periodicidade
< NASCIMENTO, na realizagéo do exame Conhecer as motivagoes de mulheres
o R. G; ARAUJO, citopatolégico do colo que nao realizam de forma periédica C
A A. uterino: motivagbes das 0 exame
mulheres
o sa?]fjeessgrz Soecr\clmlr?t?zlcejedo Analisar o controle do cancer do colo
S SILVA et al. A P ; uterino a partir do enfoque do acesso B
I cancer do colo uterino na a servicos de satide
atencdo basica ¢
Mulheres portadoras de Conhecer a percepgdo da mulher
3 SALIMENA et al cancer de colo de Utero: | acometida pelo cancer de colo uterino A
I " | percepcgéo da assisténcia sobre a assisténcia de enfermagem
de enfermagem no itinerario do tratamento
SANTIAGO, T. g:;;ejmfgéoa?eﬁ:;ggz Descrever o conhecimento e a pratica
¥ R; ANDRADE, na unidade de satde sobre o Papanicolau das mulheres c
I M. S; PAIXAOQ, da familia sobre o entre 25 a 59 anos atendidas pela
G.P.N. Papanicolau Estratégia de Saude da Familia
SILVA, M. M; Atencao bésica em saude: | Analisar os eixos te6rico- conceituais
@ GITSOS, G. prevengao do cancer de estruturantes da consulta de A
Q SANTOS, N. colo do utero na consulta | enfermagem ginecoldgica na atengéo
L. P. de enfermagem. béasica
o Prev(gn%gfgn(;eggnr;?er do Analisar o desenvolvimento da
S MELO et al. . . o prevencao e deteccéo precoce do C
N Colo do Uter~0. 0 _Coycyano cancer do colo do Utero
da Atencao Primaria
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Quadro 1 - Artigos selecionados segundo ano de publicagéo, autores, titulo da publicagéo,
objetivos dos estudos e eixo tematico.

Fonte: Proprio autor
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51 DISCUSSAO

5.1 Educacao em Saude

De acordo com Peuker et al (2017), antes mesmo de pensar na realizacdo de
exames e procedimentos no corpo da mulher, o enfermeiro deve atuar primeiramente no
desenvolvimento de a¢des educativas que visem o autoconhecimento corporal e aumentem
a relacao profissional-cliente, ja que esses elementos interferem no processo de sucesso
da cobertura de atendimento as mulheres.

Salimena et al (2014) também abordam a importéancia da autopercepcao do
individuo, pois, apesar da capacidade do profissional de detectar alteracdes fisicas na
consulta de enfermagem, a mulher deve estar apta a identificar alteragdes com seu proprio
corpo. Dessa maneira, no ambito da atengé@o primaria, o enfermeiro deve refletir sobre sua
atuacdo direcionada ao autocuidado e resgate da autonomia feminina, estabelecendo um
dialogo acolhedor, esclarecedor e sem julgamentos para estabelecer uma relagao positiva
com quem cuida e quem é cuidado.

Ross, Leal e Viegas (2017) também corroboram com o estudo anterior ao afirmarem
que apesar do cancer de colo do Utero estar relacionado, na maioria dos casos, com a
infeccdo pelo HPV, existem outros fatores que podem estimular o surgimento da doenca,
como o tabagisma, uso de anticoncepcionais orais, caréncias nutricionais e multiplos
parceiros. Assim, na consulta de enfermagem € preciso que o enfermeiro busque conhecer
a cliente para identificar todas suas necessidades no processo de saude-doenca.

Salimena et al (2014) e Silva, Gitsos e Santos (2013) expdem que ao considerar o
perfil epidemioldgico do cancer de colo uterino, o diagndstico precoce torna-se uma acgéo
essencial para o controle nos indices da doenca, pois o diagnostico tardio a depender do
tipo de neoplasia, implica em um tratamento mais agressivo com comprometimento fisico
e psiquico da mulher, aumento dos custos da pratica curativa e elevado os indices de
mortalidade.

Dessa forma, o controle do cancer do colo do Utero depende das ag¢des voltadas
principalmente para a prevencéo e deteccdo precoce de lesdes precursoras de neoplasias.
O enfermeiro deve atuar por meio de visitas domiciliares, campanhas, palestras e consulta

de enfermagem integralizada e humanizada para garantir a cobertura de rastreamento.

5.2 Vacinacao contra o HPV

A infeccéo pelo HPV esta diretamente relacionada as lesdes precursoras do
cancer do colo uterino. A exposicédo da JEC a esse virus ocorre por conta das relagbes
sexuais desprotegidas, o que expde o colo uterino a outros micro-organismos sexualmente
transmissiveis, causando processos inflamatérios e vulnerabilidade para a infec¢do pelo
HPV (SILVA et al., 2013).

Correio etal(2015) expdbem que o controle das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
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(ISTs), de modo geral, minimizaria o desenvolvimento do céncer, pois essas infec¢des
alteram a flora vaginal com consequente inflamagéo e ulceragdo. Cabe destacar que a
prevencéo da infecgédo pelo HPV ndo ocorre totalmente pelo uso de preservativos, pois a
transmissdo pode ocorrer por meio do contato com o perineo.

Nesse sentido, o Ministério da Saude incorporou a vacinagéo contra o HPV como
estratégia de prevengé@o com eficdcia comprovada ao longo dos anos. Entretanto, a vacina
previne dois tipos cancerigenos e dois tipos que provocam verrugas genitais, restando
mais de cem subtipos. Dessa maneira, € importante salientar que a vacina ndo descarta a
necessidade do uso de preservativos e a realizagdo do exame citopatolégico.

Dantas et al (2018) ainda acrescentam a importancia a importéncia da aplicagcéo da
vacina no inicio da adolescéncia, ou seja, na faixa etaria estabelecida, quando ainda nao
houve contato com o virus.

Todos os estudos apresentados no presente eixo abordaram a relacdo direta
da infecgéo pelo HPV e o desenvolvimento de neoplasias do colo do Utero, porém nao
apresentaram especificamente informagbes sobre a vacina como estratégia de prevencéo,
mas enfatizaram a relacdo do HPV com o uso de preservativos.

5.3 Realizacao do Papanicolau

Em relagéo a realizacdo do exame citopatoldgico, Santiago, Andrade e Paixao
(2014) e Melo et al (2012) expdem que por ser um exame ligado diretamente na prevencao
e deteccado precoce do cancer de colo uterino para mulheres sexualmente ativas e que
o conhecimento das mesmas sobre a sua importancia é de extrema relevancia para a
cobertura e correta periodicidade. Melo et al (2012) ainda reforcaram que para um
rastreamento efetivo & necessario respeitar o processo envolvendo a coleta do material,
encaminhamento, rigido controle laboratorial, entre outras etapas.

Santiago, Andrade e Paixa@o (2014) apontam que muitas mulheres realizam o exam
citopatolégico apenas mediante indicacdo médica ou de enfermagem devido alguma
queixa ginecologica aguda. Com isso, € necessario enfatizar a exposicao da importancia da
realizacdo do exame em periodicidade correta e ndo apenas quando houver alguma queixa,
ja que 70% dos casos de cancer de colo uterino sédo diagnosticados em fase avancgada.

Nascimento e Araujo (2014) e Dantas et al (2018) expdem que entre os 0s motivos
para as mulheres néo realizacdo o exame estdo a falta de orientacéo, vergonha de expor
o corpo e demora do resultado no SUS. Dessa forma, € necesséario que os profissionais
ao realizar o exame, mantenham uma postura com preservacdo da imagem da mulher,
informem cada etapa do procedimento, mantenham um didlogo esclarecedor e humanizado
promovendo o acolhimento e respeito.

A informacéo incorreta também influencia diretamente na periodicidade do exame.
Muitas mulehres acreditam na realizagcdo anual rigorosa do exame, expondo-as a um
maior numero de procedimentos desconfortaveis e elevacao dos custos para o SUS. Cabe
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ressaltar que essa periodicidade foi estabelecida a partir de evidéncias ciéntificas.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacao do enfermeiro possiu énfase na importancia da educagédo em saude como
estratégia primordial na prevencédo de doengas, levando em consideragcéo o acolhimento
e a humanizagcédo que deve ocorrer em todas as linhas de atencdo. Ainda assim, cabe
salientar que a educaga@o nao deve ocorrer apenas com 0S usuarios, mas também com
0s outros profissionais de saude, principalmente na educag¢éo ao Agente Comunitario de
Saude que realiza as visitas domiciliares periodicamente.

A vacinacao contra o HPV apresenta como limitagéo a especificidade contra quatro
das centenas de tipos existentes. Os estudos abordam a vacina como uma nova estratégia
de prevencao que deve ser apoiada pelos profissionais da saude para garantir a cobertura
vacinal estabelecida. Entretanto, foi possivel identificar o papel do enfermeiro nesse
eixo como sujeito transformador do cuidado com esses novos métodos de estudo para
intervencdo no processo saude-doenca.

Em relagédo a realizagcdo do exame citopatolégico do colo uterino pelo enfermeiro,
mantiveram-se as evidéncias para prevencao e detecgdo precoce de lesdes no colo do
Utero. Entretanto, o cenario de cobertura do exame ainda precisa ser alterado, sendo
possivel identificar que muitas mulheres desconhecem ou sentem vergonha de realizarem
esse procedimento.

Cabe ressaltar ainda, que todas as acdes preventivas realizadas de modo geral,
além de trazerem inUmeros beneficios para as usuarias também contribuem com o
sistema de salde financeiro, tendo em vista os altos custos nos tratamentos de doencgas e
influéncias negativas no psicoldgico da mulher. Assim, o presente estudo traz contribui¢cdes
significativas para a produgao do conhecimento, tanto na pesquisa da Enfermagem, quanto
no ensino e formagao.
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