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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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ABSTRACT: The Ministry of Health characterizes 
the Human Milk Collection Station (PCLH) as a 
unit, fixed or mobile, belonging or not to a hospital 
unit, which is technically and administratively 
linked to a Human Milk Bank (BLH), having the 
same responsibility, except the control and quality 
process, providing actions to promote, protect 
and support exclusive breastfeeding (AME) 

and perform milk collection activities and its 
conditioning and storage. The project to create the 
PCLH arose from implementing a breastfeeding 
support room that aimed to meet the needs of 
nursing staff, teachers and students from the 
University. It was observed that it was possible 
to expand the attendances by making them 
available to the community, providing greater 
demand for LH donation, benefiting infants in a 
reference hospital in pediatrics. OBJECTIVE: To 
report the experience of creating a human milk 
collection post at Centro Universitário Estácio do 
Ceará. METHODOLOGY: Experience report by 
academics from the Centro Universitário Estácio 
do Ceará in the city of Fortaleza-Ce. To carry 
out the project, visits were made to the BLH of 
that hospital, and the professionals responsible 
for the BLH of the same to the support room 
together with the management of the University. 
In addition to the training conducted by the 
guiding teachers. It was necessary to adapt the 
support room for transformation into PCLH, with 
the purchase of a refrigerator, standardization 
of the bottles’ identification labels, and material 
to collect information to control the demand of 
users and donations. Dissemination activities and 
construction of educational content for assistance 
were carried out during the project, which has 
been in force since October 2017. RESULTS: 
The project to create the collection post resulted 
in a partnership with a pediatric hospital in the 
city of Fortaleza-Ce, aiming to increase the 
amount of LH donations to infants treated at the 
Neonatal Unit and the Kangaroo Mother Project 
of the hospital. To support women who attend the 
room, an educational, self-explanatory booklet 
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was created, aiming to guide the breastfeeding mother about the importance of EBF, milking, 
offering the baby, and storing milk, solving possible breast problems and providing guidance 
on the donation of milk to the HMB. During the period, promotional activities were also carried 
out with stands, posters and pamphlets, and dissemination on social media to increase the 
demand of users who frequent the room. CONCLUSION: The project generates excellent 
visibility for the academic institution, being of fundamental importance for increasing donations 
of LH destined for infants in the pediatric hospital. In addition to offering employees, teachers, 
students and the community a breastfeeding consultancy service (AM) free of charge, 
ensuring access to promotion and maintenance AM. It also offers a great return to society, 
increasing the amount of donated milk, stimulating a faster and more effective recovery for 
babies, decreasing neonatal morbidity and mortality rates, and providing academic growth 
and complete training covering practical, scientific and humanized knowledge.
KEYWORDS: Breastfeeding; Human Milk; Human Milk Bank

RESUMO: O Ministério da saúde caracteriza Posto de coleta de leite humano  (PCLH) como 
sendo uma unidade, fixa ou móvel, pertencente ou não a uma unidade hospitalar, que esteja 
vinculada técnica e administrativamente a um  Banco de Leite Humano (BLH), possuindo a 
mesma responsabilidade, excetuando o processo de controle e qualidade, proporcionando 
ações de promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno exclusivo (AME) e execução 
de atividades de coleta de leite e seu acondicionamento e estocagem. O projeto da criação 
do PCLH surgiu da implementação de uma sala de apoio a amamentação que visava atender 
as necessidades de funcionárias, professoras e alunas nutrizes Da Universidade. Observou-
se que era possível ampliar os atendimentos disponibilizando-os para a comunidade 
proporcionando uma demanda maior de doação de LH beneficiando os lactentes de um 
hospital referência em pediatria. OBJETIVO: Relatar a experiência da criação de um posto de 
coleta de leite humano no Centro Universitário Estácio do Ceará. METODOLOGIA: Relato de 
experiência realizado por acadêmicas do Centro Universitário Estácio do Ceará no município 
de Fortaleza-Ce. Para execução do projeto foram realizadas visitas ao BLH do referido hospital, 
e dos profissionais responsáveis pelo BLH do mesmo a sala de apoio junto com a gestão da 
Universidade. Além do treinamento de capacitação realizado pelas professoras orientadoras. 
Foi necessário a adequação da sala de apoio para transformação em PCLH, sendo realizado 
a compra de uma geladeira, padronização das etiquetas de identificação dos frascos e 
material para coletar informações para controle da demanda de usuárias e doações. Foram 
realizadas atividades de divulgação e construção de material educativo para auxílio durante 
o projeto, que encontra-se em vigor desde outubro de 2017. RESULTADOS: O projeto de 
criação do posto de coleta resultou em parceira com um hospital pediatrico do município de 
Fortaleza-Ce, objetivando aumentar o quantitativo de doações de LH aos lactentes atendidos 
na Unidade Neonatal e Projeto Mãe-Canguru do hospital. Para apoio a mulher que frequenta 
a sala foi criada uma cartilha educativa, autoexplicativa, visando orientar a lactante quanto 
a importância do AME, ordenha, oferta ao bebê e armazenamento do leite, resolução de 
possíveis problemas mamários e orientações quanto a doação de leite ao BLH. No período 
também foram realizadas ações de divulgação com standes, cartazes e panfletos, além de 
divulgação nas mídias sociais visando aumentar a demanda de usuários que frequentam a 
sala. CONCLUSÃO: O projeto gera grande visibilidade a instituição acadêmica sendo de 
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fundamental importância para o aumento das doações de LH destinadas aos lactentes do 
hospital pediátrico. Além de oferecer a funcionárias, professoras, alunas e comunidade um 
serviço de consultoria em aleitamento materno (AM) de forma gratuita, garantindo o acesso 
a promoção e manutenção AM. Oferece também grande retorno a sociedade, uma vez que 
aumentando o quantitativo de leite doado, estimula uma recuperação mais rápida e efetiva 
aos bebês, diminuindo os índices de morbimortalidade neonatal, e propicia um crescimento 
acadêmico e uma formação completa abrangendo conhecimento prático, científico e 
humanizado.
PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno, Banco de leite Humano, Leite Humano.
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