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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 21 capitulos, o volume 2 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: As bactérias Staphylococcus podem
ser comensais ou patdgenas. Algumas delas,
como a Staphylococcus aureus, séo transmitidas
por contato direto ou por contaminagao
ambiental. Existem quadros brandos e
superficiais, até formas graves com alta
morbimortalidade. Um dos principais sitios de
acometimento dessas bactérias € a pele. Relata-
se, entdo, 0 caso de uma paciente que veio ao
atendimento no Ambulatério de Especialidades
da Universidade Federal da Fronteira Sul, em
Passo Fundo (RS), com queixa de lesdes na
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pele. Se iniciaram ha 2 anos, ap6s contato com
areia, com a qual gatos e cachorros também
haviam tido contato. Relatou prurido intenso na
pele, dor, placas e papulas hiperemiadas que
supuravam e se tornavam feridas abertas. Eram
predominantemente localizadas em membros
superiores, abdome e membros inferiores,
mais visiveis na regi@o crural. As lesbes foram
refratarias a tratamentos com anti-histaminicos
antagonistas H1, corticoides topicos e orais e
antifingicos tépicos e orais. Paciente relatou
remissdo do quadro com tratamento empirico
para estafilococcia. O tratamento utilizado foi
Mupirocina Tépica, banhos com Clorexidina
2%, Rifampicina + Doxiciclina. A estafilococcia é
uma infeccéo de pele que se restringe ao tecido
subcutaneo, pele e anexos, sem acometimento
das lojas musculares subjacentes, sendo assim
estadiada como uma infecgéo leve. No entanto,
héa possibilidade de disseminagao bacteriana, que
acarreta complicacdes. O diagnostico é clinico
e laboratorial, através de métodos de cultura
bacteriana. O tratamento inclui antibioticoterapia
topica e sistémica. Geralmente, apresentam bom
prognostico, mas h4 chances de recidiva. Sendo
assim, ressalta-se a importancia da instru¢éo dos
pacientes quanto aos métodos de profilaxia da
doenca, feita através da adocdo de medidas de
higiene.

PALAVRAS - CHAVE: Infec¢des Estafilocécicas.
Staphylococcus. Dermatopatias.

STAPHYLOCOCCAL SKIN INFECTION

ABSTRACT: Staphylococcus bacteria can be
commensal or pathological. Some of them, such
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as Staphylococcus aureus, are transmitted by direct contact or environmental contamination.
There are benign and superficial forms, even severe forms with high morbidity and mortality.
One of the main sites of involvement of these bacteria is the skin. We report, then, the case
of a patient who came to the Ambulatorio de Especialidades da Universidade Federal da
Fronteira Sul, in Passo Fundo (RS), with the problem of skin lesions. They started 2 years
ago, after contact with sand, with which cats and dogs had also had contact. She reported
severe itching of the skin, pain, hyperemic plaques and papules that suppurated and became
open wounds. They were predominantly located in the upper limbs, abdomen and lower limbs,
more visible in the crural region. The lesions were refractory to treatments with H1 antagonist
antihistamines, topical and oral corticosteroids and topical and oral antifungals. Patient
reported remission of the condition with empirical treatment for staphylococcal infection. The
treatment used was Mupirocin Topical, baths with 2% Chlorhexidine, Rifampicin + Doxycycline.
Staphylococcal infection is a skin disease that is restricted to the subcutaneous tissue, skin,
without affecting the underlying muscle stores, thus remaining as a mild infection. However,
there is a possibility of bacterial spread, which causes complications. The diagnosis is clinical
and laboratorial, using bacterial culture methods. Treatment includes topical and systemic
antibiotic therapy. They usually have a good prognosis, but there are chances of recurrence.
Thus, it is emphasized the importance of educating patients about the methods of prophylaxis
of the disease, which includes the adoption of hygiene measures.

KEYWORDS: Staphylococcal infections. Staphylococcus. Skin diseases.

11 INTRODUGAO

As bactérias Staphylococcus compdem um género que compreende cerca de 30
espécies. Essas bactérias podem ser comensais ou patégenas. Algumas delas, como a
Staphylococcus aureus, sdo transmitidas por contato direto ou por contaminag¢éo ambiental,
caso haja contato com superficies ou materiais altamente contaminados (BUSH; PEREZ,
2017). Existe uma grande diversidade na apresentagéo clinica das infeccbes causadas
por esses microrganismos, desde quadros brandos e superficiais, até formas graves com
alta morbimortalidade. Um dos principais sitios de acometimento dessas bactérias é a pele
(PARLET; BROWN; HORSWILL, 2019).

21 RELATO DE CASO

Relata-se, entdo, o caso de uma paciente feminina, 46 anos, branca, agricultora,
com ensino fundamental incompleto, natural e procedente de Ibirapuitd (RS). Veio ao
atendimento no ambulatério de especialidades da Universidade Federal da Fronteira Sul,
em Passo Fundo (RS), em abril de 2019 com queixa de lesdes na pele. Essas lesbes
iniciaram em setembro de 2017, apds contato com areia, com a qual gatos e cachorros
também haviam tido contato. Relatou prurido intenso na pele, dor, placas e papulas
hiperemiadas que supuravam e se tornavam feridas abertas, as quais apresentam carater

intermitente, com sintomatica que durava cerca de quatro meses, intercaladas com um més
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de remissédo. Periodos com temperaturas mais altas e contato com roupa se apresentavam
como fator de piora. Como fator atenuante havia os periodos de temperaturas mais baixas.
Eram predominantemente localizadas em membros superiores, abdome e membros
inferiores, mais visiveis na regido crural. As lesdes foram refratarias a tratamentos com
anti-histaminicos antagonistas H1, corticoides tdpicos e orais e antifingicos topicos e orais.
A historia pregressa inclui gastrite crénica, hipotireoidismo, dislipidemia, parto ceséareo e
histerectomia total. Paciente relatou remissdo do quadro com tratamento empirico para
estafilococcia. O tratamento utilizado foi Mupirocina Topica 2% de 8/8h por 10 dias, banhos
com Clorexidina 2%, Rifampicina 600mg via oral 24/24 horas por 7 dias + Doxiciclina 100mg
via oral 12/12 horas por 7 dias. (JACKSON, 2019)

31 DISCUSSAO

A estafilococcia € uma infecgdo de pele que se restringe ao tecido subcutaneo, pele
e anexos, sem acometimento das lojas musculares subjacentes, sendo assim estadiada
como uma infecgéo leve. No entanto, ha possibilidade de disseminagéo bacteriana, que
acarreta complicagbes, como pneumonia, pericardite e abscessos em focos distantes, com
destaque para figado, rins e cérebro. O diagnéstico é clinico e laboratorial, através de
métodos de cultura bacteriana. O tratamento inclui antibioticoterapia tépica e sistémica.
Geralmente, apresentam bom progndstico, mas ha chances de recidiva (CHAMBERS,
2019).

41 CONCLUSAO

Sendo assim, ressalta-se a importancia da instrucdo dos pacientes quanto aos
métodos de profilaxia da doenga, feita através da adocdo de medidas de higiene.
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