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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: A pesquisa teve como foco principal
conhecer o perfil demogréfico e epidemiologico
das gestantes cadastradas e acompanhadas
em uma Unidade Basica de Saude da Familia
(UBSF). Realizou-se pesquisa bibliografica em
diversas fontes, principalmente artigos cientificos
e pesquisa de campo documental, com corte
transversal, anélise descritiva e com abordagem
quantitativa. Para coleta dos dados foram
utilizadas Fichas de cadastramento do Sistema
de Pré-Natal (SISPRENATAL), pertencentes aos
arquivos de uma UBSF, com autorizacdo prévia

Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude

da coordenacdo da unidade. Foram avaliadas
11 Fichas de cadastramento no SISPRENATAL,
referentes as gestantes acompanhadas na UBSF
durante a realizacdo do estudo. Encontrou-se
que a maioria das gestantes apresentou nivel
de escolaridade equivalente ao ensino médio
completo; quanto ao estado civil ou tipo de uniao,
relataram conviver com o companheiro e nao
ter filhos. Com relacdo aos dados da gestacéo
atual, parte das gestantes referiu ter planejado
a gravidez, enquanto a maioria relatou néo ter
planejado ou ndo declararam este dado. Amaioria
realizou primeira consulta no primeiro trimestre,
com idade gestacional entre 6-10 semanas.
Apenas duas gestantes possuiam antecedentes
clinicos, sendo Transtorno Mental e Diabetes,
enquanto outra parcela ndo possui e uma delas
ndo declarou. No histérico obstétrico, quatro
delas sao multiparas e destas, trés afirmaram
ter realizado parto normal em outras gestacoes.
Concluimos que de modo geral, as gestantes
acompanhadas iniciaram o pré-natal no primeiro
trimestre da gestac@o e ndo apresentam fatores
de risco, podendo resultar em mais satde e bem-
estar para a mae e para o bebé. Entretanto, a
maioria das mulheres relatou ndo apresentar
uma gestacgéo planejada, o que pode representar
falhas no planejamento familiar. Espera-se que
este estudo contribua com a Estratégia Saude
da Familia, despertando a atengdo das equipes
e possibilitando a elaboragéo de planos para
acompanhamento Pré-Natal de risco habitual,
com destaque para o planejamento reprodutivo
e familiar.

PALAVRAS - CHAVE: Atencao primaria a saude;
Cuidado pré-natal; Gestagao.
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DEMOGRAPHIC AND EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PREGNANT WOMEN
IN PRENATAL CARE AT A BASIC UNIT TO FAMILY

ABSTRACT: The research had as main focus to know the demographic and epidemiological
profile of pregnant women registered and monitored in a Basic Family Health Unit. Bibliographic
research was carried out in several sources, mainly scientific articles and documentary field
research, with cross-sectional, descriptive analysis and with a quantitative approach. Data
collection forms used to register the Prenatal System (SISPRENATAL), belonging to the files of
a unity, with prior authorization from the unit’s coordination. Were evaluated 11 SISPRENATAL
registration forms, referring to pregnant women monitored at the unity during the study. It was
found that the majority of pregnant women had an education level equivalent to complete
high school; as to marital status or type of union, they reported living with their partner and
not having children. Regarding the data of the current pregnancy, part of the pregnant women
reported having planned the pregnancy, while the majority reported not having planned or did
not declare this data. Most had their first consultation in the first trimester, with a gestational
age between 6-10 weeks. Only two pregnant women had a clinical history, being Mental
Disorder and Diabetes, while another portion did not and one of them did not declare. In the
obstetric history, four of them are multiparous and of these, three said they had had a normal
delivery in other pregnancies. We concluded that, in general, the monitored pregnant women
started prenatal care in the first trimester of pregnancy and do not present risk factors, which
may result in more health and well-being for the mother and baby. However, most women
reported not having a planned pregnancy, which may represent flaws in family planning. It is
expected that this study will contribute to the Family Health Strategy, drawing the attention of
the teams and enabling the development of plans for prenatal monitoring of habitual risk, with
emphasis on reproductive and family planning.

KEYWORDS: Primary health care; Prenatal care; Pregnancy.

11 INTRODUGAO

A Atencdo Priméaria a Saude (APS) ou Atencéo Basica (AB) é definida como a
forma de assisténcia individual e coletiva dentro da Rede de Atencdo a Saude (RAS),
caracterizando-se, principalmente, pela continuidade e integralidade da atencéo, além da
coordenacao da assisténcia dentro do proprio sistema, da atengédo centrada na familia,
da orientagdo e participagdo comunitaria e da competéncia cultural dos profissionais
(MENDES, 2009; STARFIELD, 2002).

A APS, sobretudo por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF) representa a
principal forma de acesso dos usuarios no Sistema Unico de Satde (SUS) (MENDES, 2009;
STARFIELD, 2002). Dentre as diversas abordagens da ESF, a atenc&o pré-natal qualificada
e humanizada se da por meio da incorporagéo de condutas acolhedoras, resolutivas e com
o0 minimo de intervenc¢des desnecesséarias (GUERREIRO et al., 2012).

E a Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), local que deve acolher de forma
efetiva as demandas das gestantes, buscando um acompanhamento continuo e resoltivo

durante a gravidez até apds o nascimento, proporcionando acesso facilitado a servigos de
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saude de qualidade, com agdes que integram todos os niveis de atengéo a saude, desde a
promocao, prevengao e assisténcia a salde da gestante e do recém-nascido (GUERREIRO
et al., 2012).

A implantacdo da ESF vem melhorando os indicadores epidemiol6gicos em todas
as regides brasileiras (MENDES, 2009; STARFIELD, 2002), bem como em Araguari, Minas
Gerais (MG). O acompanhamento pré-natal é uma das agbes desenvolvidas no ambito
da ESF, que possibilita identificar as situaces de risco e vulnerabilidade das gestantes,
promovendo uma gestacédo saudavel e com desfecho favoravel para a mée e o bebé,
contribuindo para a redugao da morbimortalidade materno e infantil.

O papel do enfermeiro como educador em saude é de extrema importancia no &mbito
individual e coletivo, podendo construir uma relagéo Unica com cada paciente, familia e a
comunidade, executando ag¢des de educag¢do em saude. Este vinculo contruibui para a
promocéao da saude e prevencao de doengas e seus agravos.

Levando em consideragéo a contruibui¢gdo para os conhecimentos da atual realidade
do perfil das gestantes, a fim de contribuir com trabalhos na busca de melhorias na satde
publica. Este estudo tem como objetivo conhecer o perfil demogréfico e epidemioldgico das
gestantes cadastradas e acompanhadas em uma Unidade Basica de Saude da Familia
(UBSF).

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pré-natal

Segundo Spindola, Penna e Progianti (2006) o pré-natal tem como finalidade
antecipar manifestagdes clinicas das gestantes, realizando acolhimento desde o inicio da
sua gravidez. Os profissionais de saude envolvidos tem como objetivo acompanhar e ouvir
atensiosamente as pacientes para assim lhes oferecer entendimento, apoio e confianca
para que tenham autonomia em suas gestagdes e via de parto.

O pré-natal é composto por condutas de cuidados e procedimentos favoraveis a
gestante e o feto. Esse acompanhamento é realizado desde a concepcao até o trabalho
do parto, com a finalidade de prevenir, constatar e controlar complicacbes provenientes
da gestacdo e parto, garantindo a saude materno-fetal (GUERREIRO et al., 2012;
RODRIGUES, NASCIMENTO E ARAUJO, 2011).

A qualidade da assisténcia Pré-natal pode ser avaliada por meio de diversos
indicadores; contudo, a grande maioria das avaliagbes considera basicamente o inicio
do pré-natal, o nUmero de consultas realizadas e a idade gestacional no momento do
parto, sem valorizar as caracteristicas socioeconémicas, demograficas e reprodutivas das
gestantes, além de né&o caracterizar a relagdo do modelo de servi¢o de saude adotado com
a qualidade da assisténcia ofertada (RUSCHI et al., 2018).
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2.2 Planejamento familiar

O artigo 2° da Lei n° 9.263/96 conceitua planejamento familiar como:

o conjunto de acdes de regulacao da fecundidade que garanta direitos iguais
de constituicado, limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou
pelo casal”. O artigo 3° garante ao paciente por intermédio do SUS o direito
a assisténcia ao planejamento familiar incluindo meios de contracepgéo,
orientagdes e cuidado quanto a concepgao, pré-natal e pés-parto (BRASIL,
1996).

De acordo com Santos et al (2016), o planejamento familiar é ofertado pela ESF, que
engloba um processo de educag@o em saude com foco nos casais e populagéo a respeito
da reproducgéo e o papel da familia na sociedade. Todavia, a responsabilidade da equipe
de saude da ESF ¢ informar de maneira adequada para que o paciente tenha autonomia
em suas escolhas.

2.3 A importancia do profissional de enfermagem

De acordo com o Ministério da Salde, agcbes educativas voltadas a gestantes
induzem a aprendizagem e devem conter um metddo de comunicacao claro e coerente.
Desta forma, o enfermeiro € capacitado para instruir a paciente e a familia sobre a gestacéo,
estado emocional e sobre os cuidados necessarios (TEIXEIRA; AFIAO e VASCONCELOS,
2006)

Segundo Araujo e Flores (2002) a consulta de enfermagem na assisténcia educativa
esta em constante modificagcao quanto a metodologia, concepcgéo e introdugéo nos servicos
de salde. Sendo assim a consulta de enfermagem orienta de maneira favoravel a conduta
necessaria que atendem as necessidades das gestantes durante as consultas nas UBS.
E importante a area da satde estar atententa as transformacées sociais, para que se faca
cumprir de modo abrangente. Dado o reconhecimento ao profissional de enfermagem, ele
realiza seu trabalho com maior dedicagéo e satisfagéao.

Todavia a enfermagem vem se destacando por auxiliar na evolugdo da saude
materna, o seu trabalho é imprescindivel para evitar 6bitos e complicagbes gestacionais.
Os profissionais desenvolvem atividades com eficacia garantindo efetividade na saude
materna (ALMEIDA, OLIVEIRA E COELHO, 2016).

31 METODOLOGIA

De acordo com Prodanov e Freitas (2013), a metodologia é uma etapa na qual
sdo realizados as técnicas e procedimentos a serem observados para construir os
conhecimentos com a finalidade de comprovacéo de sua validade nos diferentes ambitos
sociais. A delimitagédo do estudo se da pela analise de perfil demografico e epidemiologico
das gestantes em atendimento pré-natal acompanhadas por uma Unidade de Saude da

Familia. Realizou-se uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos, livros, revistas e
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dissertacées. Em seguida, uma pesquisa de campo no formato de um estudo transversal,
descritivo com abordagem quantitativa.

Realizamos a pesquisa em dois momentos distintos. Primeiramente efetuamos uma
visita ao local a fim de conhecer o perfil dos usuéarios de uma UBSF do municipio de
Araguari, Minas Gerais. Em segundo momento foi realizado uma analise documental a partir
da coleta de dados das fichas de cadastramento do Sistema de Pré-Natal (SISPRENATAL),
com a autorizagdo do enfermeiro responsavel pela unidade. A populagdo de gestantes
desta unidade € composta por 14 mulheres em idade gestacional ativa e a amostra conta
com 11 gestantes que participaram da pesquisa.

Levantamos a seguinte hipotese sobre o elevado indice de gestantes com
gravidez nao planejada onde os usuarios ndo buscam ou ndo possuem conhecimentos
da disponibilizacao de planejamento familiar oferecidos pelo SUS. A analise constituiu em
uma listagem de frequéncia e medidas de tendéncias. Foi criado um roteiro com 6 itens a
serem investigados, por meio de estudo das fichas de cadastramento do SISPRENATAL.
Os dados foram coletados no periodo marco de 2019 e analisados em abril de 2019.

41 ANALISE DOS DADOS

Realizamos uma pesquisa bibliografica em textos relacionados ao tema na
Plataforma Google Académico no qual utilizamos como palavras chave: pré-natal e
unidade basica de saude. Encontramos um total de 30.193 resultados, dentre eles artigos
cientificos, livros, dissertacbes e textos publicados em revistas. Apds ler o Resumo de
alguns, foram selecionados 86 textos conforme a temética apontada durante a pesquisa.
Ao analisar, pode-se perceber a escassez de literatura relacionada ao acesso dos usuarios
ao planejamento familiar.

Ha uma variagdo no ano de publicagdo dos textos encontrados na plataforma
utilizada, dos mais antigos cerca de 2000 até os mais recentes de 2019. Percebemos uma
ampliacéo sobre a tematica entre 2014 e 2019. Os textos mais encontrados sé@o artigos
cientifico, ja os E-books s&o menos encontrados. Concluimos uma escassez de materiais
relacionados ao assunto, apresentando grande quantidade de artigos cientificos e poucos
livros publicados até o presente momento.

4.1 Analise das Fichas

Para analise dos documentos solicitamos o enfermeiro responsavel pela UBSF, o
qual disponibilizou as fichas do primeiro trimestre de 2019. De acordo com a analise naquele
momento haviam 14 gestantes sendo acompanhadas pela equipe. Na primeira consulta é
realizado uma anamnese abrangente sendo coletados dados como: idade, peso, altura,
indice de massa corpérea (IMC), data da Ultima menstruacao (DUM), nivel de escolaridade,
estado civil, antecedentes clinicos, histérico obstétrico primigesta ou multiparas com parto
normal ou cirirgico, entre outros.
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O primeiro item a ser investigado esta relacionado ao nivel de escolaridade das
gestantes. Conforme podemos perceber no Gréafico 1, 64% concluiram o ensino médio,
27% cursaram o ensino fundamental e 9% ensino superior incompleto.

Escolaridade

M Ensino Fundaental M Ensino Médio 1 Ensino Superior Incompleto

Grafico 1- Nivel escolaridade das gestantes

Fonte: Arquivo Pessoal (2020).

ApO6s analisarmos o estado civil, podemos perceber no grafico 2, que 46% convivem
com o companheiro, enquanto 36% relataram nao ter uniao estavel e 18% nao declararam.

Estado Civil

M Possui unido estdvel M N&o tem unido estdvel = N&o declaram

Gréafico 2- Estado Civil das gestantes

Fonte: Arquivo Pessoal (2020).

Observamos o planejamento familiar descrito no grafico 3, 55% planejaram a
gravidez, 27% nao planejaram e 18% n&o informaram.
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Planejamento Familiar

W Planejou gravidez M N&o planejou gravidez ~ # N&o informaram

Gréfico 3 — Planejamento familiar das gestantes

Fonte: Arquivo Pessoal (2020).

Quanto a primeira consulta podemos observar no grafico 4, 73% no primeiro trimestre
com idade gestacional entre 6-10 semanas e 27% ap06s o primeiro trimestre.

Consultas

mDuranteo 12 Tri mApds o 12 Tri

Grafico 4 — Consultas das gestantes

Fonte: Arquivo Pessoal (2020).

De acordo com o histérico obstétrico relatado no gréafico 5, 64% sao primigesta e
36% multiparas sendo destas trés delas afirmam ter realizado parto normal em outras
gestacgOes, ja uma delas relatou ser parto cirirgico, enquanto o restante estdo em sua
primeira gestacgéo.
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Historico obstétrico

® Primigesta ™ Multiparas

Gréfico 5 — Histérico Obstétrico das gestantes

Fonte: Arquivo Pessoal (2020).

Apenas duas gestantes relataram antecedéntes clinicos prévios a gestacéo atual,
sendo eles transtorno mental e diabetes mellitus.

A cobertura pré-natal no Brasil ainda apresenta importantes lacuna locorregionais
em diversos aspectos que envolvem o acesso, a integralidade, a longitudinalidade, entre
outros, o que reflete diretamente na qualidade da assisténcia as gestantes (RUSCHI et al.,
2018; VIELLAS et al., 2014).

Um estudo encontrou que profissionais e gestantes consideram um pré-natal de
qualidade aquele que tem bom acolhimento, acdes de educag@o em saude, atencao integral
a mulher gestante, nimero minimo de seis consultas, estratégias efetivas de referéncia e
contrarreferéncia entre os servicos, entre outros (GUERREIRO et al., 2012).

51 CONCLUSAO

Observou-se que, de modo geral, as gestantes acompanhadas iniciaram o pré-natal
no primeiro trimestre da gestacdo e ndo apresentam fatores de risco, podendo resultar em
mais saude e bem-estar para a mae e para o bebé. Entretanto, a maioria das mulheres
relataram ndo apresentar uma gestacdo planejada, o que pode representar falhas no
planejamento familiar.

Assim, espera-se que este estudo contribua com a ESF, de modo a possibilitar a
elaboracgéo de planos de acompanhamento com incentivo ao planejamento familiar.
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