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APRESENTACAO

Acolecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, € no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre: - a Metodologia da “simulacgéo realistica” para o aprendizado da
reanimacao cardiopulmonar na graduacé@o de medicina, - Relagéo entre indicadores
sociais e de saude cardiovascular da populagdo negra de uma cidade do sul do
Brasil, - Andlise da frequéncia de Doencas Cardiovasculares (DCV) em usuarios
atendidos numa Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Patos na Paraiba,
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiéncia cardiaca internos em um hospital
especializado no municipio de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardiaco
no padréo clinico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca, -
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliacdo do risco cardiovascular por
meio do indice LAP (produto de acumulacéo lipidica) em pacientes transplantados
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo
Ambulatério Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de
modelo para ser implementado em outras regides.

Essa obra também oportuniza leituras sobre varios aspectos que abrangem
a problematica da hipertensdo, como mostram os capitulos: - Diagnésticos e
intervengbes de enfermagem em individuos hipertensos a luz das necessidades
humanas basicas, - Perfil e fatores de risco da populagédo de hipertensos atendida
em uma unidade de salde da familia de Sobral-CE, - Hipertenséo arterial sistémica
e suas influéncias na qualidade do sono, - Internagbes hospitalares de urgéncias e
emergéncias hipertensivas no Piaui no ano de 2019, - Aspectos odontologicos gerais
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequéncia de temas, dardo continuidade os estudos: - Assisténcia de
enfermagem as pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doenca
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complica¢des vasculares em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos
neonatais, - Estratégia andragdgica para educacdo e seguranga alimentar de
pacientes diabéticos - Diverticulo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de 6rgaos
de hospitais publicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se analises sobre habitos alimentares, reeducagéo alimentar
com interveng@o na obesidade infantil, probi6ticos comerciais, um estudo sobre
as evidéncias laboratoriais que ajudam na diferenciacdo e diagnéstico de anemias,
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentacéo da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgagcdo dos avangos da ciéncia,
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume



que apresenta assuntos tdo importantes na evolucéo e discussé@o dos processos de
saude.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Antecedentes: O estado de salde
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dos negros levou o Ministério da Saude a
desenvolver a Politica Nacional de Saude
Integral da Populagdo Negra, que propde
esforgos para promover e cuidar desse segmento
populacional. Aspectos bioldégicos podem levar a
altas doencgas de morbimortalidade, assim como
sociais e ambientais podem aumentar o risco de
morte nessas populacdes. As desigualdades de
condi¢cdes levam a uma maior vulnerabilidade
e influenciam as chances de prevencdo e
tratamento. Objetivo: O estudo teve como
objetivo determinar as caracteristicas sociais
e a saude geral da populagédo negra de uma
cidade do sul do Brasil. Métodos: participaram
202 individuos negros autodeclarados, com
idade média de 46,5 anos. Os participantes
foram entrevistados, submetidos a medidas
antropométricas e de pressdo arterial.
Resultados: O IMC e a circunferéncia da
cintura apresentaram obesidade neste grupo.
O baixo nivel de escolaridade influenciou direta
e positivamente a presenca de hipertenséo
e angina. A populacdo negra apresenta risco
de eventos cardiovasculares evidenciados
pela prevaléncia de hipertensdo e obesidade
observada. Conclusdo: A baixa escolaridade
influencia diretamente aincidéncia de hipertensao
e angina e medidas de promogédo da saude e
educacao sdo essenciais para o controle delas.
PALAVRAS-CHAVE: Saude das Minorias, Grupo
Africano de Ancestrais Continentais, Promog¢éao
da Saude, Prevencéo de Doencas.

ABSTRACT: Background: The health status of

black people led the Ministry of Health develop
the National Comprehensive Health of the Black
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Population Policy, which proposes efforts to promote and care of this population
segment. Biological aspects can lead to high morbidity and mortality diseases, as well
as social and environmental can raise the risk of death in these populations. Conditions
inequalities lead to greater vulnerability and influence the chances of prevention and
treatment. Objective: The study aims to determine the social characteristics and
overall health of the black population from a city in the south of Brazil. Methods:
Attended 202 self-declared black subjects, with a mean age of 46.5 years. Participants
were interviewed, underwent anthropometric and blood pressure measurements.
Results: The BMI and waist circumference showed obesity in this group. The low
level of education influenced directly and positively the presence of hypertension and
angina. The black population presents at risk for cardiovascular events evidenced by
the prevalence of hypertension and obesity observed. Conclusion: Low education
directly influence the incidence of hypertension and angina and health promotion
measures and education are essential to controlling these.

KEYWORDS: Minority Health, African Continental Ancestry Group, Health Promotion,
Disease Prevention.

11 INTRODUGAO

A populacdo negra constitui mais da metade da populagdo brasileira e o
Brasil é o pais com a maior populacdo de negros (pretos e pardos) fora da Africa
e 0 segundo maior do mundo, atras apenas da Nigéria (BRASIL, 2001). No Censo
Demografico de 2010, 51% da populagéo brasileira se declarou negra, ou seja, mais
da metade da populacéo total (IBGE, 2010). Sabe-se que essa populagdo € mais
vulneravel social e economicamente, apresentando menor expectativa de vida e
suscetibilidade a danos e lesbes a saude (CHEHUEN NETO et al, 2015). Diante
dessa situacdo, o governo brasileiro, por meio do Ministério da Sadde, criou em
maio de 2009 uma Politica que trata da Saude da Populacédo Negra, denominada
Politica Nacional de Saude Integral da Populagédo Negra (PNSIPN). Essa politica ja
teve sua segunda edi¢c&o publicada em 2013 e reconhece que as condi¢des de vida
dessa populagdo decorrem de processos sociais, culturais e econémicos injustos
presentes na histéria brasileira, resultando em muitas desigualdades na saude
(BRASIL, 2013).

Entre as doencas mais prevalentes na populacéo negra estéo as determinadas
geneticamente, como a anemia falciforme; aquelas resultantes de condicoes
desfavoraveis, como anemia ferropriva,o uso abusivo de alcool e outras drogas; e as
doengas de evolugédo agravada como hipertensao, diabetes mellitus (DM), doenca
renal e cancer (BRASIL, 2013).

As doengas que aumentam o risco cardiometabolico merecem atencéo e a
hipertensdo é uma delas, uma vez que, apresenta elevada incidéncia em negros e

a causa ainda nao esta clara se determinada geneticamente ou devido ao acesso
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aos servigcos de saude, discriminagdo racial ou insuficiente nivel educacional nesta
populagéo (MALTA; MOURA; BERNAL, 2015). Os eventos cardiovasculares também
ocorrem com maior frequéncia em negros e em idade precoce, na faixa etaria entre
30 e 50 anos, enquanto na populagdo branca o aumento na frequéncia ocorre a
partir dos 60 anos, bem como as mortes por essas condigées também sdo maiores
do que em caucasianos (LILLIE-BLANTON et al, 2004).

Sob esse prisma, através do estudo de doengas e fatores de risco que afetam
a populagdo negra, busca-se determinar se as desigualdades em saude estdo
relacionadas apenas a condicdes genéticas proprias ou se sdo consequéncia do
pior status socioecondmico apresentado pela popula¢do negra. Nesse contexto, o
objetivo deste estudo foi determinar as caracteristicas gerais sociodemograficas, de
estilo de vida e saude e verificar a influéncia da baixa escolaridade na presenca de
doencas prévias e sua relagdo com risco cardiovascular em uma populagdo negra
do sul do Brasil.

21 MATERIAL E METODOS

2.1 Consideracgoes éticas

O presente estudo atendeu aos principios éticos para pesquisas envolvendo
seres humanos contidos na Declara¢do de Helsinque (1975), na Associagao Médica
Mundial e na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIPAMPA, nimero 954.211.
Todos os participantes que concordaram em participar do estudo assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram tratados de maneira
confidencial, com acesso concedido apenas aos pesquisadores e 0s sujeitos foram

identificados por nimeros.

2.2 Desenho e avaliac6es do estudo

O presente estudo foi realizado em Uruguaiana, regiao Oeste do Rio Grande
do Sul (Brasil) e o convite para participa¢do na pesquisa foi realizado a comunidade,
em diversos locais da cidade, por meio de pésteres e radio local. Um total de 202
individuos negros autodeclarados (pretos ou pardos) participou como voluntarios
no sul do Brasil, de acordo com a figura 1 e de acordo com célculo amostral prévio
definido em Maurer (2016). Os participantes responderam a um questionario
estruturado, com dados de identificacdo, questdes sobre habitos e estilo de vida,
além do conhecimento do diagnéstico prévio de qualquer doenga. Foram obtidas
medidas padronizadas de presséo arterial, peso, altura, circunferéncia da cintura
(CC) (medida na distancia média entre a ultima costela e crista iliaca ao redor do
umbigo) e circunferéncia do quadril (CC) (medida na extensdo maxima das nadegas).
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O indice de massa corporal (IMC) foi calculado dividindo-se o peso (kg) pela altura
(m2) e a classificacao foi baseada nas defini¢cdes clinicas padrdo: peso normal 18,5-
24,9 kg / m?; sobrepeso 25,0-29,9 kg / m2 e obesos =30 kg / m2.

2.3 Analise estatistica

As analises estatisticas foram realizadas utilizando o SPSS Versédo 20.0
(SPSS, Inc., IL), considerando um P <0,05 estatisticamente significativo. O teste
t-student foi utilizado para determinar diferengas entre os valores médios dos
parametros avaliados. O teste do qui-quadrado foi utilizado para comparar variaveis
categoricas. Para testar os fatores interferentes, foi utilizada a andlise de regresséo
logistica (método Backward Wald).

31 RESULTADOS

Participaram do estudo 202 sujeitos, com idades entre 18 e 90 anos, dos
quais 162 (80,2%) eram do sexo feminino. Quanto a autodeclaragdo de raga/cor,
57,4% declararam-se pretos e 42,6% declararam-se pardos. As caracteristicas

etarias, demograficas, antropométricas e pressoricas sdo mostradas na tabela 1.

Caracteristica Média Desvio padrao (+)
Idade (anos) 46.4 14.7
IMC (kg/m?) 30.1 5.8
CC (cm) 98.9 12.9
PAS (mmHg) 133.5 24.6
PAD (mmHg) 86.2 17.3

TABELA 1 — Caracteristicas gerais da populagédo negra estudada.

Legenda: IMC=indice de Massa Corpérea, CC=Circunferéncia da cintura, PAS=Presséo
Arterial Sistolica, PAD=Pressao Arterial Diastélica.

A CC média foi maior entre as mulheres (99,8 + 13,0 cm) do que nos homens
(95,8 + 12,4 cm), no entanto, ndo houve diferenca significativa entre a média da CC
€ 0s sexos (p = 0,08). Com base nos valores sugeridos, a cintura média dos homens
indica excesso de peso e a das mulheres indica obesidade grau |, de acordo com a
classificacao do IMC obtida na amostra geral.

A Tabela 2 apresenta os indicadores sociodemograficos da populagéo negra
do sul do Brasil e a Figura 2 mostra doencas prévias na populagédo estudada e
indicadores de estilo de vida como tabagismo, alcoolismo e sedentarismo. A
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hipertenséo foi a doenga mais prevalente (53,5%).

N %
Estado Civil
Casado 95 47,0
Solteiro 65 32,1
vilvo 22 10,9
Divorciado 20 10,0
Situagdo Funcional
Trabalhando 103 51,0
Aposentado 40 19,8
Estudante 9 4,5
Desempregado/Dona de casa 50 24,7
Escolaridade
N&o alfabetizado 12 59
Ensino Fundamental incompleto 86 42,6
Ensino Fundamental completo 26 12,9
Ensino médio incompleto 21 10,4
Ensino médio completo 41 20,3
Ensino superior 9 4,5
Pés-graduagéo 7 3,5
Remuneracgédo
Sem remuneracgao 49 24,3
1 salario minimo 109 54,0
2-3 Salarios minimos 36 17,9
4-10 salarios minimos 8 4,0

TABELA 2. Indicadores sociodemograficos da populagdo estudada.

Frequency (n)

FIGURA 1. Doencas prévias e indicadores de estilo de vida da populagéo estudada.
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Para verificar a influéncia da baixa escolaridade na presenca de doencas
prévias, a amostra foi dividida em “baixo nivel de escolaridade “, considerando
o ensino fundamental incompleto ou néo alfabetizados (n = 98) e “outros niveis
de escolaridade” (n = 104). Para fins de comparacao, foi realizado o teste do qui-
quadrado entre os niveis de escolaridade e as doencgas prévias relatadas e os
habitos de vida, e os resultados dessa anélise estao apresentados na tabela 3.

O baixo nivel de escolaridade foi estatisticamente relacionado ao diagnéstico
prévio de hipertensédo (p <0,001) e angina (p <0,001). O consumo de alcool foi
maior entre “outros niveis de escolaridade” (p = 0,004). A analise de regressao
logistica mostrou que “baixa escolaridade” (Exp.p 2,7, IC 95% 1,5-4,9, p = 0,001) e
aumento da circunferéncia da cintura (Exp.p 2,5, 95% CI, 1,3-4,6, p = 0,004) foram
independentemente associados a hipertensdo, como mostra a figura 2. Da mesma
forma, o “baixo nivel de escolaridade” foi o Unico fator de risco independente para
angina (Exp. B 3,1, IC 95% 1,5-6,2, p = 0,002).

doengas prévias / indicadores de estilo

Estudo Hipertensos Normotensos N P
Baixo nivel de escolaridade 65 (66.3%) 33 (33.7%) 98
Outros niveis de escolaridade 43 (41.3%) 61 (58.7%) 104 <0.001
Diabetes Nao
Baixo nivel de escolaridade 18 (18.4%) 80 (81.6%) 98
Outros niveis de escolaridade 14 (13.8%) 90 (86.5%) 104 0340
Dislipidemia Nao
Baixo nivel de escolaridade 26 (26.5%) 72 (73.5%) 98
Outros niveis de escolaridade 18 (17.3%) 86 (82.7%) 104 o112
Infarto agudo prévio Nao
Baixo nivel de escolaridade 5 (5.2%) 92 (94.8) 98
QOutros niveis de escolaridade 1(1.0%) 103 (99.0%) 104 0-108
Angina Nao
Baixo nivel de escolaridade 35 (37.5%) 63 (64.3%) 98
QOutros niveis de escolaridade 15 (14.4%) 89 (85.6%) 104 <0.001
AVC Nao
Baixo nivel de escolaridade 6 (6.1%) 92 (938.9%) 98
Qutros niveis de escolaridade 2 (1.9%) 102 (98.1%) 104 0126
Depressao Nao
Baixo nivel de escolaridade 30 (30.6%) 68 (69.4%) 98
Qutros niveis de escolaridade 22 (21.2%) 82 (78.8%) 104 0124
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Fumantes Nunca fumou

Baixo nivel de escolaridade 21 (21.4%) 77 (78.6%) 98
0.356
QOutros niveis de escolaridade 17 (16.3%) 87 (83.7%) 194
Pratica de atividade .
fisi Sedentario
Baixo nivel de escolaridade 34 (34.7%) 64 (65.3%) 98
0.895
QOutros niveis de escolaridade 37 (35.6%) 67 (64.4%) 104
Consumo habitual de =
alcool Nao
Baixo nivel de escolaridade 17 (17.5%) 80 (82.5%) 972
0.004
Outros niveis de escolaridade 37 (35.6%) 67 (64.4%) 104

TABELA 3 - Comparacao entre escolaridade e doengas prévias ou indicadores de estilo
de vida na populagéo estudada

a Um resultado néo foi respondido.

Aumento da cintura

abdominal

Baixa escolaridade '

0 1 2 3 4 5 6
Odds ratio

FIGURA 2. Odds ratio de baixo nivel de escolaridade e cintura abdominal aumentada
para hipertenséo.

41 DISCUSSAO

A populagé@o negra apresenta fatores que a tornam mais vulneravel social
e economicamente do que outras populagdes, o que pode estar relacionado a
menor expectativa de vida e maior suscetibilidade a danos a saude e lesbes. Apesar
disso, as publicagbes no Brasil sobre a salude da populagdo negra sdo escassas
(WERNECK, 2016).

A Tabela 1 mostra que a populagéo estudada é composta por adultos nos
quais os critérios para obesidade estao fora da faixa recomendada. O IMC médio
da populagéo foi de 30,1kg / m2, o que caracteriza essa populacdo com obesidade
no grau |. A obesidade é um importante fator de risco cardiovascular e apresenta

caracteristicas fisioldgicas associadas, como perfil inflamatério da doenga e aumento

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 6 Capitulo 2



do estresse oxidativo (DUSANOV; HEGGEN; TONSTAD, 2016).

Os valores médios da circunferéncia da cintura (98,9 cm) encontrados
também estédo acima dos limites de adiposidade abdominal recomendados pela IDF,
que séo 80 cm em mulheres e 94 cm em homens, novamente indicando obesidade
na amostra estudada.

O valor médio da pressao arterial verificado em nosso estudo é considerado
limitrofe, conforme determinado pela Sociedade Brasileira de Hipertensdo. Um
estudo de base populacional no RS com 918 adultos demonstrou uma prevaléncia de
33,7% de hipertenséo, 49,8% dos quais ndo eram conhecidos por hipertensos (GUS
et al, 2004), sendo a doenga mais frequente desconhecida em individuos com 60
anos e obesos. Esse € um fato importante, uma vez que a hipertensao € uma doenga
cronica ndo transmissivel associada a véarias doencas com alta morbimortalidade,
e o desconhecimento sobre ela afeta substancialmente a populagéo, ndo apenas
brasileira, mas mundial.

Nobre e colaboradores (2013) apontam que os brasileiros tém menos
conhecimento sobre hipertensdo do que no resto do mundo, além de uma menor
taxa de tratamento e controle de doencas. Ao avaliar os resultados do controle da
presséo arterial, considerando que 0 aumento dos niveis presséricos € comumente
assintomatico, existe um desafio que se refere ao conhecimento da populacdo
sobre sua situagdo de saude, bem como muitos fatores que podem interferir no
baixo controle da presséo arterial como equivocos sobre a doenga e o tratamento,
dificuldade de acesso ao sistema de salde, baixa adesédo ao esquema terapéutico
proposto, entre outros (NOBRE et al, 2013).

Um risco cardiovascular pode ser inferido para a populacao negra estudada,
considerando os valores médios da pressdo arterial e o perfil antropométrico
verificado. Um estudo americano indicou que 79% dos homens hipertensos e
65% das mulheres tiveram esse resultado relacionado diretamente ao excesso de
peso, indicando uma relagéo linear entre o IMC e a presséo arterial (ZALESIN et
al, 2011). Estima-se que, se houvesse uma reducgédo de 1% no IMC da populagao,
a consequéncia seria uma reducgao significativa nos casos de diabetes, doencas
cardiovasculares e também cancer (BAHIA et al, 2012).

As doencas cardiovasculares apresentam as maiores taxas de
morbimortalidade e s&o responsaveis por um grande numero de hospitalizagdes
e custos de saude no Brasil (BAHIA et al, 2012). Muitas explicacdes para a maior
prevaléncia de hipertenséo entre os negros ja foram dadas, incluindo aumento da
sensibilidade ao &lcool, alta retencéo renal de sodio, adaptacéo da preservagéo do
sal devido ao tempo da escravidao, entre muitas diferencas de fenétipos e gendtipos
(FUCHS, 2011). Sabe-se que hé influéncia de fatores ambientais e genéticos no
desenvolvimento da hipertensdo, sugerindo causas socioecondmicas, dieta,
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estresse e outros habitos como responsaveis por essa disparidade nas taxas de
prevaléncia.

O estado civil dos individuos influencia o autocuidado e a dinamica familiar
(MIRANZI et al, 2008) e neste estudo verifica-se que os participantes eram em sua
maioria casados ou em unido estavel. Existe uma associacao entre ter parceiro com
autocuidado, habitos mais saudaveis e melhoria da qualidade de vida.

O baixo nivel de escolaridade evidenciado neste estudo (Tabela 2) corrobora
estudos anteriores que demonstram uma média de dois anos de estudo menor
entre os negros quando comparados aos brancos (HERINGER, 2002; BATISTA,
2005). No entanto, somando os participantes com ensino superior e pés-graduacéo,
alcangcamos o percentual de 8% da amostra total, valor superior ao encontrado em
1996, que era de 5,2% de negros e pardos (HERINGER, 2002).

A baixa escolaridade da maioria da amostra pode estar relacionada aos
resultados da situacdo funcional apresentada pelos participantes com o valor
da renda mensal. A renda média em nimero de salarios minimos era de 1,5x o
saldrio minimo, mas houve uma variacdo de 1 a no maximo 10 salarios minimos.
Considerando que baixa renda e escolaridade estdo comumente associadas a
acesso precario a salde, baixa qualidade de atendimento e maior mortalidade,
espera-se que essa populagdo apresente maiores taxas de doencas (BATISTA,
2005).

Em um estudo na regido de Pelotas / RS, por regressdo logistica, foi
demonstrado que a cor da pele negra apresentava 2,1 x maior chance de hipertensao
(IC95% 1,52-2,92) em comparagédo a cor branca, e que variaveis socioeconémicas
como baixa escolaridade, o desemprego e a baixa classe social apresentaram uma
taxa de prevaléncia até 4,2x mais alta para hipertensao (PICCINI; VICTORA, 1994).

A hipertensdo foi a doenga crbnica ndo transmissivel mais prevalente em
nosso estudo (Tabela 3). Estudos brasileiros anteriores encontraram uma prevaléncia
média de 19,8% no Rio Grande do Sul (PICCINI; VICTORA, 1994); prevaléncia
de hipertensao arterial de 29,9% e associacdo com obesidade e mulheres negras
em Salvador / BA (LESSA, 2006). Ja nos Estados Unidos, um estudo apontou a
prevaléncia de hipertensdo entre negros de 40% e brancos de 22% (OSEI, 2010)
indicando grande desproporcionalidade.

Considerando as complicagdes relacionadas a hipertenséo, esses resultados
eram esperados, uma vez que ja foi relatado que, com eventos cardiovasculares,
31,8% da populacdo estudada teve um evento cardiovascular (entre angina, infarto
agudo do miocardio e acidente vascular cerebral). O nivel de escolaridade afetou
diretamente a prevaléncia de hipertenséo e a ocorréncia de angina. Assim, o grupo
que apresentou “baixo nivel de escolaridade” apresentou associagdo direta e

independente de outras variaveis com hipertensdo e angina. Em um estudo com
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uma coorte histérica (Bambui-Epigen), baixa escolaridade (<4 anos de escolaridade)
e baixa renda per capita foram considerados fatores de risco para hipertensdo em
1272 participantes de origem africana (LIMA-COSTA et al, 2016).

Em nosso estudo, a baixa renda (até um salario minimo) n&o foi relacionada
a hipertenséo ou a outras variaveis estudadas, embora possamos inferir que a baixa
renda é possivelmente um fator determinante na qualidade do acesso a rede de
atencé@o e medicamentos, bem como um fator limite para a compra de uma dieta de
qualidade. A variavel raca / cor, objeto deste estudo, ainda é uma categoria analitica

indispensavel para revelar situacoes de discriminacédo e desigualdade na saude.

51 CONCLUSAO

A populagdo negra estudada estd em risco de eventos cardiovasculares
evidenciados pela prevaléncia de hipertensdo e obesidade observadas e o baixo
nivel de escolaridade influenciou diretamente a incidéncia de hipertensédo e angina.
Sugere-se que medidas de prevencédo de doencas sejam empregadas e tenham o
objetivo de controlar os fatores de risco cardiovascular para obesidade € hipertenséo.
A promog¢éao da educagdao também é necesséria porque o conjunto de medidas em
saude e educacédo pode aproximar a populacéo negra de seus direitos a igualdade
racial.
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