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APRESENTACAO

Nossa inteng@o com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formacgéo do profissional da
salde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodologicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de producéo
de conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor
para a selecédo e categorizacdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de
forma especifica, compreende a apresentacdo de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
Cirurgia hepatica, antagonista TNF alfa, Metastase hepética, Febre amarela, febre
hemorragica, transplante de figado, Peritonite fecal, videolaparoscopia, Fistula
entérica, Hérnia ventral, obstrucdo intestinal, Pigtail, Gastroplastia Endoscodpica,
Obesidade, bypass gastrico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 7” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A hérnia de Richter é definida como
uma protrusdo ou estrangulamento de parte da
circunferéncia da alca intestinal afetada pela
borda antimesentérica, através de um defeito
na parede abdominal. Epidemiologicamente,
a faixa etaria mais envolvida é entre a sexta e
a sétima década. A parte mais afetada de todo
o intestino é o ileo distal, mas ha relatos de
envolvimento intestinal em vérios locais. Essas
hérnias progridem mais rapidamente para
gangrena e a obstrugcdo € menos frequente,
compreendendo um total de 10% de todas as
hérnias estranguladas. O tratamento dessa
comorbidade é cirurgico e a técnica de reparo
€ a abordagem pré-peritoneal, seguida de
laparotomia e ressec¢do da algca, se houver
suspeita de estrangulamento ou perfuragdo. Por
se tratar de uma doenca rara e com alta taxa de
mortalidade, buscamos, através do relato de um
caso, fazer uma revisdo bibliografica e discutir
os achados clinicos e exames laboratoriais na
hérnia de Richter.

PALAVRAS-CHAVE: Hérnia de Richter, Abdome
Agudo Obstrutivo, Hérnias raras.
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A CASE OF INTESTINAL SUBOCCLUSION SECOND TO RICHTER’S
HERNIA

ABSTRACT: Richter’s hernia is defined as a protrusion, or strangulation, of part of the
circumference of the intestinal loop affected by the antimesenteric border, through a
defect in the abdominal wall. Epidemiologically, the age group most involved is between
the sixth and the seventh decade. The most affected part of the entire intestine is the
distal ileum, but there are reports of intestinal involvement in several locations. These
hernias progress more quickly to gangrene and obstruction is less frequent, comprising
a total of 10% of all strangulated hernias. The treatment of such comorbidity is surgical
and the repair technique is the preperitoneal approach, followed by laparotomy and
resection of the loop if suspected strangulation or perforation. As it is a rare disease
with a high mortality rate, we seek, through report of a case, make a bibliographic
review and discuss the clinical findings and laboratory tests in Richter’s hernia.
KEYWORDS: Richter's hernia, bowen obstruction, stranged hernias.

INTRODUCAO

A hérnia de Richter é definida como uma protrus@o, ou estrangulamento,
de parte da circunferéncia da alga intestinal acometida da borda antimesentérica,
através de um defeito da parede abdominal.

O primeiro caso relatado foi em 1598 feito por Fabricius Hildanus. Anos apos,
1778, August Gottlob Richter realizou a primeira descricéo cientifica sobre esta
patologia, dando a ela a primeira definicdo de enterocele parcial. Uma nova mencao
¢ feita apenas em 1887, onde Sir Frederick Treves descreve uma visdo geral sobre
a patologia e a difere da hérnia de Litré dando, por fim, seu ep6nimo de hérnia de
Richter.

Epidemiologicamente, a faixa etaria mais envolvida esta entre a sexta e a
sétima década. A parte mais acometida de todo o intestino é o ileo distal, mas ha
relatos de acometimento intestinal em diversas localizagdes. Estas hérnias progridem
mais rapidamente para gangrena e a obstru¢éo é menos frequente, compreendendo
um total de 10% de todas as hérnias estranguladas. Os locais mais relatados para
seu desenvolvimento sdo o anel femoral correspondendo a 36 - 88% das vezes, o
canal inguinal, de 12 a 36% e como recidiva de herniorrafia incisional de 4 a 25%.
Sua taxa de mortalidade alcanca niveis de até 17% dos casos.

O tratamento de tal comorbidade é cirlrgico e a técnica para reparo € a
abordagem pré-peritoneal, seguida de laparotomia e ressec¢éo da al¢a se houver
suspeita de estrangulamento ou perfuragéo.

Por ser uma patologia rara e de mortalidade alta, buscamos, por meio do
relato de um caso, fazer uma revisao bibliografica e discutir os achados clinicos e
laboratoriais na hérnia de Richter.
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RELATO DO CASO

Paciente de 47 anos encaminhada ao Hospital Beneficencia Portuguesa de
Ribeirdo Preto, em carater de urgéncia, apresentando quadro de dor abdominal
associado a ndusea e vomito biliosos persistentes, assim como parada de elimina¢ao
de fezes ha 4 dias, sem outras queixas. Apresenta antecedente pessoal de
herniorrafia umbilical e esplenectomia. Estava em p6s operatério de uma herniorrafia
incisional em regido mediana com colocacao de tela de marlex, realizada ha 27 dias.

Exame fisico mostrava abdome distendido com ruidos hidroaéreos
hiperativos, doloroso difusamente a palpagédo e abaulamento palpavel em regido
periumbilical, ndo apresentando sinais flogisticos locais, auséncia de peritonismo.
Toque retal com fezes em ampola.

Foi solicitado radiografia de abdome agudo que evidenciava distenséo de
intestino delgado e nivel hidroaéreo. Solicitado ultrassonografia de parede abdominal
que evidenciou colec¢éo cistica, uniloculada, na regido peri incisional supra umbilical
nos planos de subcutaneo, de contornos regulares com contetdo anecobico contendo
debris e traves de permeio medindo 2,7 x 2,2 x 1,8 cm.

Exames laboratoriais evidenciaram HB 14 g/dL HT 40,6% leucocitos de
12420 u/L com 73% de neutrdfilos e 1% de bastdes, plaquetas 462000 ureia 26 mg/
dL creatinina 0,98 mg/dL PCR 8,7 mg/L lipase 63,8 u/L amilase 86 u/L Na 137 mEq/L
K 3,7 mEq/L.

Como conduta optamos por analgesia simples e lavagem intestinal com
solucgéo glicerinada.

Evoluicom melhora dador, apresentando evacuacgéo satisfatéria, com melhora
da distenséo contudo persistia com dor abdominal. Realizado transito intestinal que
evidenciou retardo no esvaziamento do intestino delgado, néo evoluindo para o c6lon
apds 24 horas, compativel com oclus@o ou suboclusédo intestinal. Feito, a seguir,
tomografia de abdome total sem contraste onde se evidenciou hérnia encarcerada,

na incisdo mediana causando suboclusao intestinal (Figura 1 e 2).
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Figura 1 — Corte Transversal da tomografia computadorizada evidenciando hérnia em
parede abdominal (seta amarela)

Figura 2 — Corte sagital da tomografia computadorizada evidenciando hérnia em
parede abdominal (seta amarela)
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Paciente encaminhada ao centro cirGrgico sendo realizado laparotomia
exploradora com incisdo mediana e remocéo da tela de marlex previamente colocada.
Identificado hérnia com pingamento da borda antimesentérico de intestino delgado
(hérnia de Richter) com sinais edema e sem sinal de isquemia (Figura 3). Realizado
abertura de aponeuroses, com reducéo da hérnia, e, para verificar a integridade do
segmento de delgado afetado, feita exploracdo da cavidade abdominal. Percorrido
alcas intestinais a partir do ligamento de Treintz até valvula ileocecal e, apés, de
cblon sem evidenciar alteragdes. Segmento intestinal acometido com sinal de
irrigacdo adequada, e sem sinais de sofrimento (Figura 4). Feito entdo lavagem da
cavidade abdominal com soro fisioldgico, revisdo de hemostasia. Fechado parede
abdominal, em plano Unico, tratado a hérnia e optado por ndo colocar nova tela de
marlex.

Figura 3 — Seta amarela evidenciando hérnia de parede abdominal durante o ato
operatério, onde o contetdo € a borda antimesentérica de uma alga intestinal
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Figura 4 — Seta amarela evidenciando o acometimento da borda antimesentérica de
alca de intestino delgado, que ainda se apresenta viavel.

Paciente mantida com sonda nasogastrica (SNG), hidratacdo, analgesia e
antibioticoterapia com ceftriaxona 1g a cada 12 horas.

No dia seguinte paciente evoluiu satisfatoriamente, voltando a apresentar
ruidos hidroaéreos normoativos. SNG com débito de 200 ml, foi retirada, e iniciado
dieta via oral.

Teve alta no 3° dia de pOs operatdrio sem intercorréncias e sem queixas.
Retornou no 11° dia de p6s operatério, em nosso ambulatério, assintomatica, onde
foi removido pontos alternadamente e, no 18° dia de po6s operatorio foi retirado
todos os pontos da ferida operatorio que se apresentava em 6timo estado. Nao

apresentava queixas quanto ao habito intestinal ou algicas recebendo alta.
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DISCUSSAO

O diagnostico diferencial de hérnias da parede abdominal pode ser dificil
de se fazer, principalmente em um ambiente de urgéncia e emergéncia, sendo seu
diagnostico de certeza feito algumas vezes durante uma laparotomia exploradora.

O caso relata uma hérnia de Richter em uma paciente na sua quinta década
de vida, o que difere com o pico de incidéncia relatado nas revisdes. Por ser uma
entidade rara, cursa com sinais e sintomas inespecificos que variam desde crises
algicas, podendo causar obstrucdo intestinal, isquemia, necrose e perfuracdo
intestinal se n&o diagnosticada precocemente. Apenas 10% dos casos apresentam
achados de ileo paralitico, contudo, os sintomas iniciais que levaram a paciente a
procurar o servico de emergéncia foram a constipag@o e o quadro algico intenso.

Para auxilio diagnostico podem ser solicitados tomografia ou até mesmo
estudos contrastados como transito intestinal, contudo, séo de utilidade duvidosa no
diagndstico precoce e diferencial de hérnia de Richter. Por ser pequeno, o segmento
da parede do intestino preso é de dificil visualizagdo na TC, e os estudos de contraste
ndo séo reveladores nas fases iniciais, quando ainda ha permeabilidade da alca
envolvida. Apesar de tudo, a tomografia permite fazer o diagnéstico da existéncia
de uma hérnia assim como o local de herniagéo sendo considerada uma ferramenta
atil.

Para diagnostico etioldgico do abdome agudo que a paciente apresentava
iniciamos a investigacdo com ultrassonografia de parede abdominal, na intencéo
de investigar o abaulamento existente, e um radiografia de abdome agudo, que fez
suspeita de quadro de subocluséao intestinal. Prosseguindo, foi solicitado um transito
intestinal, que se mostrou alterado no tempo de esvaziamento do intestino delgado.
Solicitado ap6s, tomografia computadorizada de abdome total, onde se identificou
uma hérnia encarcerada de parede abdominal.

Paciente foi submetida a laparotomia exploradora. Na laparotomia, feita
reducado do contetdo herniario e posterior investigacdo da cavidade abdominal. O
segmento acometido ainda apresentava boa vascularizacédo estando viavel, e ndo
foi retirado.

Como em toda laparotomia exploradora, o cirurgido deve ter o dominio e estar
pronto para tomar qualquer conduta para abordar diferentes situacdes. Neste caso o
diagnostico etiolégico foi realizado apenas durante o ato cirargico. O cirurgiéo deve,
em sua formacao, ter o conhecimento prévio de técnicas para abordar a situagdes

diversas.
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