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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 27 capitulos, o volume 4 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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FONOLOGICO

RESUMO: O codigo alfabético requer uma
competéncia cognitiva que a maioria das criancas
nao possui ao entrar na escola - a capacidade
de identificar e isolar conscientemente os
sons da fala. Dentro desta perspectiva, 0 bom
desenvolvimento da consciéncia fonologica
possui um papel fundamental na aquisicdo do
sistema alfabético e da leitura. Dessa forma,
esta pesquisa teve como objetivo analisar
o desempenho da proficiéncia leitora apos
o treinamento de habilidades auditivas e de
consciéncia fonoloégica em escolares com baixa
competéncia leitora. Trata-se de um estudo clinico
prospectivo, cuja amostra foi constituida por 12
alunos matriculados em uma Escola Municipal de
Ensino Fundamental de Aracaju com queixa de
dificuldade de aprendizagem, dentre os quais —
quatro escolares do 2° ano, quatro do 3° ano e
quatro do 4° ano. Apds serem avaliados a partir
do Teste de Compreensédo de Sentenga Escrita,
Prova de Consciéncia Fonoldgica e prova quanto
ao nivel de velocidade na leitura, foi aplicado o
Programa de Treinamento Auditivo e Fonologico,
composto por 12 sessbes que visam trabalhar
as habilidades auditivas e fonoldgicas, a nivel
sildbico e fonémico. Os dados obtidos antes e
apds o treinamento foram analisados de forma
quantitativa e comparativa, através da média das
duas medidas feitas, sendo empregado o teste
ndo paramétrico Mann-Whitney. Foi adotado o
nivel de significancia de 5% (p<0,05). Ao reavaliar
0s escolares, todos os participantes da amostra
apresentaram uma melhora significativa apés o
treinamento auditivo-fonologico. Tendo em vista
0 que a literatura traz a respeito da importancia
da consciéncia fonoldgica durante o processo de
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alfabetizacdo, bem como a necessidade do treinamento das habilidades auditivas para um
bom desempenho na leitura, foi comprovada nesse estudo a eficacia deste procedimento no
que diz respeito aos beneficios no desempenho da competéncia leitora e, consequentemente,
a melhora no quadro geral de atividades académicas.

PALAVRAS-CHAVE: Leitura; Fonoaudiologia; Aprendizagem.

ANALYSIS OF THE READING COMPETENCE OF SCHOOLS AFTER AUDIO-
PHONOLOGICAL TRAINING

ABSTRACT: The alphabetic code requires a cognitive competence that most children lack
when entering school - the ability to consciously identify and isolate speech sounds. Within
this perspective, the good development of phonological awareness plays a fundamental role
in the acquisition of the alphabetical system and reading. Thus, this research aimed to analyze
the performance of reading proficiency after the training of auditory skills and phonological
awareness in students with low reading competence. This is a prospective clinical study,
whose sample consisted of 12 students enrolled in a Municipal Elementary School in Aracaju
with complaints of learning difficulties, among which - four students from the 2nd year, four
from the 3rd year and four from the 4th year. After being assessed using the Written Sentence
Comprehension Test, Phonological Awareness Test and proof of reading speed, the Auditory
and Phonological Training Program was applied, composed of 12 sessions aimed at working
on auditory and phonological skills, at the syllabic and phonemic level. The data obtained
before and after the training were analyzed in a quantitative and comparative way, through the
average of the two measurements made, using the Mann-Whitney non-parametric test. The
level of significance was set at 5% (p <0.05). When reassessing students, all participants in
the sample showed a significant improvement after auditory-phonological training. In view of
what the literature brings about the importance of phonological awareness during the literacy
process, as well as the need for training auditory skills for good performance in reading, this
study proved the effectiveness of this procedure with respect to benefits in the performance
of the reading competence and, consequently, the improvement in the general framework of
academic activities.

KEYWORDS: Reading; Speech therapy; Learning.

11 INTRODUGAO

Zorzi (2003) relata que ha uma estimativa de que 40% dos estudantes brasileiros
estdo tendo dificuldades de aprendizagem, e os demais estudantes estdo apresentando
baixo rendimento escolar. Os resultados do Programa Internacional de Avaliagédo de Alunos
(PISA) demonstram fraca atuagéo dos estudantes brasileiros em leitura, desde a primeira
edicao do programa, e este cenario ndo se modificou.

Comrelagao ao diagnostico, Ciasca (2004) refere que um dos problemas enfrentados
no Brasil, é separar os disturbios de aprendizagem reais de outros rétulos. Além da pouca
adequacao existente entre a idade cronolégica e a série escola, a autora reforgca ainda
que as criangas brasileiras apresentam o problema mais tardiamente do que em outras
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populagdes, porque tais dificuldades s6 séo identificadas apds o ingresso da crianga na
escola, 0 que na grande maioria acontece s6 ap0s os 7 anos de idade, sem possibilidades
de qualquer tipo de trabalho preventivo antes do processo de alfabetizagédo.

De acordo com Sim-Sim (2007), a compreensdo da leitura é eficiente quando o
leitor da um significado ao que se 1€, quer sejam palavras, frases ou um texto. No processo
de ler é crucial a apreenséo do significado da mensagem. A autora ressalta ainda que
um bom nivel de compreensao na leitura resulta da juncdo de quatro fatores basicos: a
eficacia na rapidez e na precisdo da identificacdo de palavras; o conhecimento da lingua
de escolarizagdo (dominio lexical); a experiéncia individual de leitura e as experiéncias e
conhecimento do mundo por parte do leitor.

Dentro desta perspectiva, consideramos que o bom desenvolvimento da consciéncia
fonologica desempenha um papel importante na aquisicdo do sistema alfabético e
consequentemente a leitura. De acordo com Capelline e Ciasca (2000), o papel da
consciéncia fonologica sobre a aprendizagem da leitura e escrita, incluindo criancas que
apresentam distUrbios de aprendizagem, € atestado por numerosos trabalhos de pesquisa.

Jé é senso comum que um dos principais pontos para a iniciacao da alfabetizagcéo € a
realizacdo de uma reflexdo sobre a oralidade e sua inter-relagdo com a leitura escrita. Aléem
disso, é necessario ter presente que a lingua, no seu modo oral, é formada por unidades
linguisticas minimas que s@o os sons da fala ou os segmentos, e que os caracteres do
alfabeto representam na escrita essas unidades minimas.

Desta forma, consideramos relevante que o treino da capacidade de segmentacao
dos sons da fala (segmentar o continuo sonoro em frases, as frases em palavras, as
palavras em silabas e estas nos sons que as compdem), é crucial para a compreensao do
funcionamento do cédigo alfabético.

Paula (2002) realizou um estudo da Universidade Federal de Santa Maria, para
comparacao de efetividade do treino da consciéncia fonoldgica no processo de alfabetizagéo,
foi observado que a maioria das criangas do grupo experimental (76,47%) que realizaram
o treinamento com enfoque nas habilidades de consciéncia fonoldgica, ap6s quatro meses
(18 horas), com sessbes semanais de 30 minutos cada, obteve melhora nos re-testes de
consciéncia fonoldgica e leitura e escrita. O estudo indica a validade do treinamento da
consciéncia fonologica.

Capelline et al (2008) referem que ha uma associagédo entre habilidades auditivas
e habilidades fonolégicas significantes sugerindo que os processos auditivos interferem
diretamente na percepg¢do de aspectos acusticos, temporais e sequenciais dos sons
favorecendo a formagéo de uma representagéo fonoldgica estavel.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo principal verificar a eficacia de
um programa de treinamento auditivo e fonolégico para escolares com baixa proficiéncia
leitora, bem como promover a melhora do desempenho das habilidades fonologicas pos
treinamento de habilidades auditivas e de consciéncia fonolégica através da elaboragéo de
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atividades, comparando o desempenho dos participantes apos as sessdes de treinamento.

21 METODOLOGIA

O projeto esta cadastrado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Sergipe sob o no CAAE:46773915.7.0000.5546. Os participantes foram informados
sobre 0s objetivos da pesquisa e seus responsaveis assinaram,ap6s esclarecimentos, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A amostra foi constituida por 12 sujeitos com queixa de dificuldades de aprendizagem
e com baixa competéncia leitora, que estavam matriculados na Escola Municipal de Ensino
Fundamental de Aracaju - SE, dentre os quais: 04 alunos do 3° ano, 04 alunos do 4° ano e
4 alunos do 5° do Ensino Fundamental I.

Trata-se de um estudo clinico prospectivo com o objetivo de observar a evolugao do
pacientes a partir do momento da ado¢do de um determinado procedimento, neste caso, o
uso do programa de treinamento auditivo e fonolégico. O estudo foi efetivado com doses e
técnica de aplicagbes padronizadas, com finalidade de melhorar a competéncia leitora dos
participantes.

Quanto a inclusédo, foram considerados: queixas de dificuldades de aprendizagem
ou quanto ao seu desempenho académico na area de leitura e escrita; estar devidamente
matriculado na série em que serao realizados os procedimentos; apresentar nivel de leitura
alfabético; manifestagbes clinicas sugestivas de baixa competéncia leitora: velocidade
de leitura abaixo do esperado para seu nivel de escolarizagdo (maximo de 55 palavras
por minuto) e idade e dificuldades quanto a compreensao de leitura; apresentarem baixo
desempenho nas habilidades de sintese e segmentagéo fonémica da Prova de Consciéncia
Fonolégica; Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos responsaveis.

Em relagdo aos fatores de exclusdo, foram excluidos da amostra: alunos com
deficiéncia auditiva, intelectual, visual ou motora;faltas escolares que comprometam o seu
desenvolvimento académico e aprendizagem formal; faltas superiores a 20% durante a
realizagdo do programa de treinamento auditivo fonolégico;

Os escolares foram divididos em 3 grupos:

Grupo | - 8.0 anos a 8 anos e 11 meses - (G 1): composto por escolares da 3° ano
do ensino fundamental.

Grupo Il - 9.0 anos a 9 anos e 11 meses - (G 1l): composto por escolares da 4° ano
do ensino fundamental.

Grupo Il - 10 anos a 10 anos e 11 meses - (G I1l): composto por escolares do 5° ano
do ensino fundamental.

Neste estudo, foi utilizado o teste de Compreensdo de Sentenca Escrita (TCSE)
proposto por Macedo et al (2002) adaptado para a forma escrita, que tem como objetivo triar
a capacidade de compreenséo de leitura de sentenca com variados niveis de complexidade.
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Composto por 46 telas, dentre as quais, 6 sdo de exemplo contendo uma sentenca
escrita com 5 figuras como opc¢éo. Destas, somente uma corresponde adequadamente a
sentenca. A tarefa consiste em ler a sentenca e escolher entre as op¢des de figuras, qual
corresponde adequadamente ao contetdo da sentenca.

O nivel de complexidade aumenta ao longo do teste em termos da extensao
da sentenca, complexidade sintatica e lexical, e a complexidade das relagdes de
correspondéncia com as figuras alternativas de escolha. A pontuacéo é dada pelo nimero
de itens corretos, sendo 0 maximo de 40 pontos e € possivel também calcular o tempo
médio para a concluséo da prova.

Para realizar a pontuacéo esperada para cada série, foi utilizado como base o estudo
de Nikaedo (2006) que obteve como pontuacao padréo: 2% série (3°ano) — 36 acertos, 3°
série(4° ano) — 37 acertos e 42 série (5° ano) — 38 acertos.

Dessa forma, consideramos como “FALHOU” quem obteve um indice de acerto
abaixo ou igual a 49% e como “PASSOU”, quem obteve um indice de acerto acima ou igual
a 50%. Portanto, foi estabelecido o numero de acertos da seguinte maneira, retirando da

pontuacéo as sentencas de teste.

PASSOU FALHOU
3°ano Superior ou igual a 15 Inferior ou igual a 14
4° ano Superior ou igual a 16 Inferior ou igual a 15
5° ano Superior ou igual a 17 Inferior ou igual a 16

Tabela 1 - Média de acerto - Nikaedo (2006)

Em seguida, foi aplicada a Prova de Consciéncia Fonologica (CAPOVILLLA ;
CAPOVILLA, 1998). Trata-se de um protocolo composto pelas provas de sintese silabica,
sintese fonémica, rima, aliteracdo, segmentacdo silabica, segmentacdo fonémica,
manipulagdo silabica, manipulacdo fonémica, transposicdo silabica e transposicdo
fonémica. O nome de cada prova corresponde a habilidade e fonol6gica avaliada.

Avelocidade de leitura foi verificada por meio do calculo do nimero de palavras lidas
por minuto. Para palavras por minuto foi utilizado o seguinte calculo: numero de palavras
do texto X 60/ tempo total de leitura. Para tanto, a prova foi gravada e cronometrada. Cada
crianca foi solicitada a realizar a leitura da histéria adequada para a sua série escolar.

Apo6s estas avaliagbes, foi dado inicio ao Programa de Treinamento Auditivo
e Fonolégico (TOSIM, 2009), que constitui-se de 12 sessfes individuais nas quais
foramdesenvolvidas atividades para estimular as habilidades auditivas e fonologicas duas
vezes por semana. Apos o término do treinamento, foi realizada a reavaliagéo dos escolares
com os mesmos procedimentos acima descritos: Teste Compreensao de Sentenca Escrita
(TCSE), Aplicacao da Prova de Consciéncia Fonolégica (CAPOVILLLA ; CAPOVILLA,
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1998) e Aplicacdo da prova quanto ao nivel de velocidade na leitura.

O planejamento das atividades realizadas por sessées foi alternado entre o trabalho
de habilidades auditivas com habilidades fonolégicas, como sugere Tosim (2009) da
seguinte forma:

1- Atencao auditiva, discriminagé@o auditiva e memoria auditiva

2- Sintese silabica, segmentacéao silabica, rima e aliteragao

3- Atencéo auditiva, discriminagéo auditiva, memoria auditiva e figura-fundo auditiva

4- Sintese silabica, segmentacéao silabica, rima e aliteragao

5- Atencao auditiva, discriminagéo auditiva, memoria auditiva e figura-fundo auditiva

6-Rima, identificacao de fonemas, sintese fonémica, aliteracéo

7- Atencao auditiva, discriminagéo auditiva, memoria auditiva e figura-fundo auditiva

8-Rima, sintese fonémica, aliteracéo

9- Atencao auditiva, discriminagéo auditiva, memoria auditiva e figura-fundo auditiva

10-Rima, sintese fonémica e segmentacéo fonémica

11- Atencéo auditiva, discriminacao auditiva, meméria auditiva e figura-fundo auditiva

12- Sintese fonémica e segmentacao fonémica

Os dados obtidos durante as sessdes de treinamento e nas avaliacdes das escolares
antes e ap6s o treinamento foram analisados de forma quantitativa e comparativa.Foi
aplicado teste de hip6tese para diferenca entre proporgbes, visando verificar se houve
diferenca entre a habilidade de leitura depois da aplicagdo do programa. Para a analise dos
resultados foi realizada a média das duas medidas feitas e serd empregado o teste nao
paramétrico Mann-Whitney. Foi adotado o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar uma analise do desempenho dos escolares do 3° ano, foi observado
que os 4 sujeitos apresentavam baixo numero de palavras por minuto durante a prova
de velocidade leitura antes do treinamento, variando entre 10 e 23 palavras. Quanto ao
Teste de Compreensao de Sentenga Escrita, considerando a média de acerto proposta por
Nikaedo (2006), todos os escolares apresentaram bom rendimento por terem obtido mais
de 15 acertos.

No que se refere ao teste de Consciéncia Fonologica, a maior dificuldade
apresentada pelos alunos do 3° ano foi nas atividades relacionadas ao nivel do fonema,
tais como: sintese, segmentacdo, manipulacéo e transposi¢ao fonémica. O trabalho com a
consciéncia fonémica é essencial para a compreenséo do principio alfabético, necessario
durante o processo de alfabetizacdo. Além disso, também apresentaram baixo rendimento
na prova de rima.
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Velocidade de Leitura Compreensao Consciéncia Fonolégica
Sujeito 1 19 palavras/minuto 36 acertos 10 erros
Sujeito 2 10 palavras/minuto 19 acertos 10 erros
Sujeito 3 19 palavras/minuto 33 acertos 18 erros
Sujeito 4 28 palavras/minuto 30 acertos 10 erros

Tabela 2 - Desempenho dos alunos do 3° ano antes do treinamento

Em relagdo aos alunos do 4° ano, assim como era esperado, os 4 escolares
apresentaram melhor desempenho na prova de velocidade de leitura, quando comparados
aos da série anterior. Isso se da ao fato de que, com o decorrer do ensino fundamental,
espera-se que a leitura seja cada vez mais frequente.No Teste de Compreensédo de
Sentenca Escrita os resultados também foram satisfatérios.

No que diz respeito ao Teste de Consciéncia Fonologica, foi observado que a
dificuldade ao nivel do fonema também prevaleceu entre esses 4 alunos. Vale ressaltar
que a rima também foi um obstaculo para os sujeitos, visto que a maioria deles apresentou

dificuldade em compreender o conceito de rima, inclusive nas sessdes do treinamento.

Velocidade de Leitura Compreensao Consciéncia Fonolégica
Sujeito 5 65 palavras/minuto 33 acertos 5 erros
Sujeito 6 28 palavras/minuto 28 acertos 18 erros
Sujeito 7 29 palavras/minuto 31 acertos 6 erros
Sujeito 8 32 palavras/minuto 28 acertos 18 erros

Tabela 3 - Desempenho dos alunos do 4° ano antes do treinamento

De acordo com os resultados apresentados pelos escolares do 5° ano, foi possivel
observar um desempenho semelhante ao da série anterior. Porém, apesar de ter sido
apresentado o mesmo texto para os 4 alunos, foi observado que alguns demonstraram
mais dominio na leitura do que outros. Um dos sujeitos leu apenas 23 palavras por minuto,
o que indica um resultado insatisfatorio para sua série. Este mesmo sujeito apresentou um
dos menores indices de acerto no Teste de Compreenséo de Sentenca Escrita entre todos
0s escolares da amostra.

Quantos ao Teste de Consciéncia Fonoldgica, também foi observado que os alunos
do 5° ano apresentam as mesmas dificuldades que os das séries anteriores. O conceito de
fonema é fundamental para o professor alfabetizador, visto que a ortografia do portugués
tem como base a relacdo fonema/grafema.
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Velocidade de Leitura Compreensao Consciéncia Fonolégica
Sujeito 9 58 palavras/minuto 36 acertos 10 erros
Sujeito 10 29 palavras/minuto 19 acertos 10 erros
Sujeito 11 23 palavras/minuto 33 acertos 18 erros
Sujeito 12 52 palavras/minuto 30 acertos 10 erros

Tabela 4 - Desempenho dos alunos do 5° ano antes do treinamento

Durante o treinamento, foram realizadas atividades envolvendo diversas habilidades
auditivas, tais como: atencéo, vigilancia, memoéria e discriminagdo. Quanto as habilidades
fonolégicas, foram treinadas: rima, aliteracé@o, sintese sildbica, segmentacao silabica,
identificacdo de fonemas, sintese fonémica e segmentacéo fonémica.

Por se tratar de um programa intensivo composto por atividades simples em que a
crianca participa ativamente, foi possivel perceber um avan¢o no desempenho das criancas
com o decorrer das sessdes. Apesar de apresentar varias atividades que buscavam
trabalhar as mesmas habilidades, a complexidade das sessdes foi aumentando. Assim, ao
final do treinamento, a maioria dos sujeitos apresentou um resultado muito mais satisfatério
do quenas sessoes iniciais.

Embora tenham apresentado extrema dificuldade nas provas em nivel de fonema
quando o Teste de Consciéncia Fonolégica foi realizado, durante as sessdes 0s sujeitos
foram treinados quanto a isso. Ao final da programa, ja conseguiam dominar a sintese e
segmentacdo fonémica. Porém, a maior dificuldade apresentada durante as sessoes foi a
rima.

Quatro sessdes contém atividades que envolvem a habilidade de rima, dentre as
quais, algumas bem interativas, com figuras e palavras para colorir. Porém, apesar do
conceito de rima ter sido explicado novamente antes de cada uma dessas atividades, grande
parte dos sujeitos néo foi capaz de compreender. Alguns confundiam com aliteracéo, outros
precisavam de exemplos constantemente.

No que se refere as habilidades auditivas, a maior dificuldade encontrada foi na
vigilancia auditiva. As atividades envolvendo esta habilidade s&o constituidas por frases
ou textos, em que um fonema é apresentado para a crianga e ela deve contar quantas
vezes ele foi dito. Considerando que o ambiente escolar apresenta ruido constante devido
ao grande fluxo de criangas, o baixo desempenho dos escolares nessa habilidade auditiva
pode ser justificado em decorréncia do ambiente inadequado.

De uma forma geral, ao reaplicar o Teste de Consciéncia Fonoldgica, todos os
sujeitos da amostra apresentaram uma melhora significativa ap6s o treinamento auditivo-
fonolégico, com excecao do sujeito 11. Os dados apresentados no gréafico a seguir a seguir
dizem respeito ao numero de erros.
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Gréfico 1- Resultado do Teste de Consciéncia Fonolégica antes e ap6s o Treinamento

Em relagéo a velocidade de leitura, os resultados também foram positivos. Os dados
do grafico a seguir se referem ao numero de palavras por minuto:

80

70

= Antes

 Apés

Gréfico 2 — Resultado da Prova de Velocidade de Leitura antes e ap6s o Treinamento

Com excegao do sujeito 12, todos os participantes apresentaram uma evolugédo
quanto ao desempenho corroborando com a hipétese inicial deste estudo.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

E fato que as dificuldades de leitura e escrita sdo um problema de longa data no
Brasil, e ndo ha atualmente politicas publicas no ambito educacional que déem suporte as
necessidades reais do aprendiz, do professor e da escola.
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O cédigo alfabético requer uma competéncia cognitiva que a maioria das criancas
ndo possui a entrada na escola, a capacidade de identificar e isolar conscientemente os
sons da fala. Sendo assim, a tarefa da escola deve ser a de promover o desenvolvimento da
sensibilidade aos aspectos fonicos da lingua, com o objetivo da promocédo da consciéncia
fonologica (capacidade de identificar e manipular os sons da fala). Dessa forma, o treino
das habilidades de consciéncia fonoldgica deve preceder a introducdo das unidades do
codigo alfabético.

Tendo em vista 0 que a literatura traz a respeito da importancia da consciéncia
fonologica durante o processo de alfabetizacdo, bem como a necessidade do treinamento
das habilidades auditivas para um bom desempenho na leitura, foi comprovada nesse
estudo a eficacia deste procedimento no que diz respeito aos beneficios no desempenho
da competéncia leitora e, consequentemente, a melhora no quadro geral de atividades
académicas.

Sendo assim, a partir desses positivos resultados finais, é necessario que haja uma
reflexdo a respeito do método de alfabetizacédo utilizado nasescolas. Esperamos poder
contribuir, em parceria com a escola, em possiveis estratégias que possam ser utilizadas
em sala de aula para que a Consciéncia Fonolégica seja trabalhada de forma continua.
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