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APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção de 
conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor para a 
seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma 
específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados e descritos 
das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como diarreia aguda, 
Hepatite B, Botulismo alimentar, Sífilis Congênita, Doença de Crohn, Tuberculose 
intestinal, bactérias Gram-positivas, Esquistossomose mansoni, HTLV, disfunção 
motora, Dismotilidade esofágica, Esclerose Sistêmica, Imunologia na gestação, 
Tuberculose Pulmonar, Antineoplásicos, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 4” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A tuberculose peritoneal consiste 
em um processo inflamatório crônico causado 
pelo Mycobacterium tuberculosis. Os sintomas 
são inespecíficos e mais de 90% dos pacientes 
apresentam ascite como manifestação inicial. 
Neste estudo, relatamos o caso de um paciente 
de 65 anos de idade, portador de cirrose 
hepática, que evoluiu com ascite refratária. 
O diagnóstico de tuberculose peritoneal foi 
definido após realização de biópsia peritoneal. 
Iniciou-se o tratamento preconizado e o paciente 
apresentou melhora da ascite e recebeu alta em 
boas condições clínicas.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose peritoneal. 
Ascite. Cirrose hepática.

PERITONEAL TUBERCULOSIS AS A 
CAUSE OF REFRACTORY ASCITES IN A 

CIRRHOTIC PATIENT: CASE REPORT
ABSTRACT: Peritoneal tuberculosis is a chronic 
inflammatory process caused by Mycobacterium 
tuberculosis. The symptoms are nonspecific 
and more than 90% of patients have ascites 
as an initial manifestation. In this study, we 
report the case of a 65-year-old patient with 
liver cirrhosis who developed refractory ascites. 
The diagnosis of peritoneal tuberculosis was 
defined after performing a peritoneal biopsy. The 
recommended treatment was started and the 
patient showed improvement in ascites and was 
discharged in good clinical conditions.
KEYWORDS: Peritoneal tuberculosis. Ascites. 
Hepatical cirrhosis.
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1 | 	INTRODUÇÃO
A tuberculose abdominal compreende cerca de 5% de todos os casos de 

tuberculose no mundo (SHARMA, S. K.; MOHAN, A. 2004), e pode acometer trato 
gastrointestinal, peritônio, linfonodos e fígado (DEBI, U. et al. 2014).

Os fatores de risco para seu desenvolvimento incluem cirrose hepática, 
infecção pelo HIV, diabetes mellitus, malignidade subjacente, tratamento com 
agentes de fator de necrose tumoral (TNF) e uso de diálise peritoneal (EVANS, R. 
P. et al. 2016).

A tuberculose peritoneal ocorre mais comumente após a reativação de focos 
tuberculosos latentes no peritônio estabelecidos por disseminação hematogênica 
a partir de um foco pulmonar primário. Aproximadamente 15 a 25% dos pacientes 
com tuberculose abdominal têm tuberculose pulmonar concomitante (DEBI, U. et al. 
2014).

À medida que a doença progride, o peritônio visceral e parietal fica repleto de 
tubérculos. Mais de 90% dos pacientes com tuberculose peritoneal têm ascite como 
manifestação inicial, que se desenvolve secundária à exsudação do líquido proteico 
dos tubérculos (MEHTA J. B. et al. 1991).

O presente relato descreve o caso de um paciente de 65 anos de idade, 
portador de cirrose hepática, internado com ascite refratária, sem melhora com uso 
de diuréticos. A descrição se justifica pela importância de se pensar no diagnóstico 
de tuberculose peritoneal em pacientes com ascite e clínica abdominal inespecífica.

2 | 	RELATO DE CASO
Paciente de 65 anos, masculino, ex-etilista, com história de tuberculose 

pulmonar tratada aos 17 anos de idade, com diagnóstico de cirrose hepática há 4 
meses, durante investigação de dor abdominal. Na ocasião, realizou ultrassonografia 
de abdome, que evidenciou hepatopatia crônica fibrosante e colelitíase. Foi 
submetido à colecistectomia e evoluiu com ascite refratária, sem resposta ao uso de 
diuréticos, com necessidade de paracenteses de alívio seriadas.

Após 3 meses da cirurgia, foi hospitalizado com quadro de dor abdominal 
difusa, ascite acentuada, emagrecimento e sudorese. Apresentava-se em regular 
estado geral, sem sintomas respiratórios, febre ou exteriorização de sangramentos. 
A ausculta pulmonar era normal. O abdome era doloroso à palpação profunda 
difusamente, com ascite de grande volume e sinal do piparote positivo.

Foi iniciada investigação do quadro e realizada paracentese com análise do 
líquido ascítico, que revelou 157 células com predomínio de linfócitos (99% das 
células), proteínas 4,4 g/dl, gradiente de albumina soro-ascite (GASA) não portal 
(0,8 g/dl) e adenosina deaminase (ADA) elevada (60 UI/L). As provas inflamatórias 
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(proteína C reativa e hemossedimentação) apresentavam-se positivas. O teste 
tuberculínico (PPD) era reator (1,5 cm) e o teste para HIV estava negativo.

A tomografia de tórax evidenciou nódulo calcificado de 20 mm em ápice 
de lobo superior esquerdo; parênquima pulmonar com múltiplas opacidades 
centrolobulares bilaterais, mais pronunciadas nos terços superiores; alterações 
fibrocicatriciais em ambos os ápices pulmonares associadas a leve espessamento 
dos septos interlobulares; atelectasia laminar em base esquerda; e linfonodomegalias 
mediastinais de cadeias paratraqueal, subcarinal e peri-hilar bilateral com aspecto 
sugestivo de calcificação incipiente, podendo corresponder a fase evolutiva residual 
de infecção tuberculosa prévia. 

A hipótese de tuberculose peritoneal foi aventada e foram realizadas biópsias 
de peritôneo por videolaparoscopia para diagnóstico definitivo, observando-se 
múltiplos nódulos peritoneais (Fig. 1 e 2) e presença de grande quantidade de 
líquido ascítico. Anatomopatológico das lesões revelou processo inflamatório 
granulomatoso com algumas células gigantes multinucleadas e focos de necrose 
caseosa, com histologia compatível com peritonite granulomatosa.

Foi estabelecido o diagnóstico de tuberculose peritoneal e iniciado 
esquema de tratamento com Estreptomicina, Etambutol e Levofloxacino, conforme 
preconizado para paciente com cirrose hepática. O paciente evoluiu com melhora 
clínica progressiva e controle da ascite após algumas semanas, recebendo alta com 
acompanhamento ambulatorial.
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Figuras 1 e 2 - Nódulos peritoneais evidenciados durante videolaparoscopia

3 | 	DISCUSSÃO
A tuberculose peritoneal apresenta características inespecíficas, que podem 

levar a atrasos no diagnóstico. As manifestações clínicas incluem ascite, dor 
abdominal, febre e perda de peso (CHOW, K. M. et al. 2002). Normalmente, os 
sintomas persistem por semanas ou meses antes do diagnóstico ser estabelecido 
(TANRIKULU, A. C. et al. 2005).

Deve-se suspeitar de tuberculose peritoneal em pacientes com essas 
manifestações clínicas, além de fatores epidemiológicos relevantes, como história 
prévia de tuberculose, exposição à tuberculose ou residência em área endêmica.

O diagnóstico de tuberculose abdominal pode ser definitivamente estabelecido 
pela demonstração de Mycobacterium tuberculosis no líquido peritoneal (no cenário 
de ascite) ou em uma amostra de biópsia de um local envolvido.

Pacientes com ascite devem ser submetidos à paracentese e o líquido deve 
ser enviado para análise. Pacientes com tuberculose peritoneal, na ausência de 
cirrose subjacente, geralmente apresentam ascite com proteínas > 3 g/dl e contagem 
de células com predominância de linfócitos, com gradiente de albumina soro-ascite 
(GASA) < 1,1 g/dl; pacientes com cirrose subjacente, geralmente têm GASA ≥ 1,1 g/
dl (DEBI, U. et al. 2014). Um nível elevado de ADA no líquido ascítico (30 - 39 UI/L) 
é útil para apoiar o diagnóstico de tuberculose peritoneal em pacientes sem cirrose, 
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mas não o estabelece com certeza (RIQUELME, A. et al. 2006). Pacientes com 
tuberculose peritoneal que também têm cirrose, geralmente apresentam valores 
falsamente baixos de ADA. Nesses casos, deve-se utilizar limiares mais baixos (21 
- 30 UI/L) (LIAO, Y. J. et al. 2012).

Se a análise do líquido ascítico não for diagnóstica ou se o paciente não 
apresenta ascite, uma biópsia peritoneal deve ser realizada via laparoscopia, que 
tem sensibilidade e especificidade elevadas para estabelecer o diagnóstico definitivo 
(SANAI, F. M.; BZEIZI, K. I. 2005). Os achados laparoscópicos incluem peritônio 
espessado com nódulos peritoneais branco-amarelados, com ou sem aderências 
(BHARGAVA, D. K. et al. 1992). Histologicamente, presença de granulomas com 
necrose caseosa sugere o diagnóstico de tuberculose peritoneal.

Em geral, os pacientes apresentam evolução clínica favorável após o início 
do tratamento. A febre geralmente desaparece dentro de uma semana após o início 
da terapia antituberculosa e os pacientes com ascite apresentam melhora poucas 
semanas após o início do tratamento em 90% dos casos (DEMIR, K. et al. 2001).

4 | 	CONCLUSÃO 
A tuberculose peritoneal é resultado de inflamação crônica, na maioria das 

vezes de instalação insidiosa, com manifestações clínicas inespecíficas que persistem 
por semanas ou meses antes do estabelecimento do diagnóstico. Frequentemente 
os pacientes possuem cirrose concomitante, que pode ser incorretamente implicada 
como causa da ascite, presente em mais de 90% dos casos. Por isso, o diagnóstico 
deve ser investigado em todos os pacientes com ascite linfocítica sem explicação 
aparente e com um gradiente de albumina soro-ascite (GASA) < 1,1 g/dl. A biópsia 
peritoneal via laparoscopia é o método definitivo para estabelecer o diagnóstico. 
Normalmente, o peritônio visceral e parietal é repleto de múltiplos nódulos e a 
histologia pode revelar granulomas caseosos. Em geral, os pacientes apresentam 
evolução clínica favorável após início precoce do tratamento.
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