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APRESENTACAO

Nossa intengdo com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formacgéo do profissional da
salde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodologicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de producéo de
conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor para a
selecdo e categorizagdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma
especifica, compreende a apresentagéo de dados muito bem elaborados e descritos
das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como mortalidade
infantil, violéncia sexual, ansiedade, depresséo, doencas transmissiveis emergentes;
Doencas reemergentes; Epidemiologia, servico de verificacdo de 6bito, Doenca
de Crohn; Epidemiologia, Psicofarmacos, hemorragia digestiva alta, Sistema de
Saulde, Hipertenséo arterial sistémica, Populacao adscrita, Saude do adulto, Tremor
Essencial, qualidade de vida, diagnéstico, tratamento, dentre outros diversos temas
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 3” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As lUlceras gastricas e duodenais
(UGD) sédo condicdes patoloégicas muito
relevantes para os sistemas de salde, uma
vez que implicam em perda de qualidade de
vida, reducdo da produtividade no trabalho e
crescentes gastos com tratamento decorrente
de suas possiveis complicacdes. Nesse
ambito, o presente trabalho tem como objetivo
avaliar a prevaléncia das Ulceras gastricas e
duodenais no ano de 2018 como causa de
internacdo na rede publica e privada de saude
de Salvador- BA. Os dados foram obtidos no
Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH), do
Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Na amostra considerada,
o total de internagbes em Salvador no ano de
2018 foi de 206.209, com média de 10,66 por
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més e com sexo masculino representando 63,28% das hospitalizagées. Por fim, o
presente estudo mostrou que as internagdes por Ulceras gastrica e duodenal foram
predominantes entre individuos do sexo masculino, o que corrobora com outros
estudos publicados.

PALAVRAS-CHAVE: Ulcera Gastrica. Ulcera Duodenal. Hospitalizacdo. Perfil de
Saude.

THE PREVALENCE OF HOSPITALIZATION DUE TO GASTRIC AND
DUODENAL ULCERS IN SALVADOR — BAHIAIN 2018

ABSTRACT: The gastric and duodenal ulcers (GDU) are pathologic conditions
highly relevant for the health care systems since implicate loss of quality of life,
reduction of work productivity, and increasing spending with treatment for the possible
complications. In that scope, this study aims to evaluate the prevalence of gastric and
duodenal ulcers in 2018 as a cause of hospitalization in the public and private health
care systems in Salvador-BA. The data were obtained on Hospital Information System
(SIH), from Brazil’s Unified Health System Computing Department (DATASUS). In the
considered sample, the total of hospitalizations in Salvador in 2018 was 206.209, with
a mean of 10,66 by month and with males representing 63,28% of hospitalizations.
Ultimately, this essay showed that hospitalizations due to gastric and duodenal ulcers
were predominant among males, corroborating with other published studies.

KEYWORDS: Gastric Ulcer. Duodenal Ulcer. Hospitalization. Health Profile.

11 INTRODUGAO

A Ulcera péptica gastroduodenal é uma lesdo que ocorre na mucosa do
estdbmago e/ou duodeno, a partir de um desequilibrio entre fatores agressores e
protetores da mucosa. Tais lesdes afetam consideravelmente a qualidade de vida dos
doentes, estando associada a perda na qualidade de vida, queda na produtividade
e aumento do numero de internagdes face as possiveis complicacdes (ZATERKA e
EISIG, 2016; LANAS e KL CHAN, 2017).

A prevaléncia das Ulceras pépticas gastroduodenais € variavel nas diversas
regides do mundo, sendo mais alta principalmente entre as populacdes ocidentais.
Entretanto, sua prevaléncia tem reduzido no mundo, o0 que esta associado a redugao
da infeccdo pela bactéria Helicobacter pylori devido a melhorias nas condi¢des
sanitarias aolongo do século XX. Os principais fatores de risco para o desenvolvimento
de Ulceras gastricas e duodenais sao justamente a infecc@o por Helicobacter pylori
€ 0 uso continuo de anti-inflamatérios nédo-esteroidais, principalmente em individuos
geneticamente predispostos (ZATERKA e EISIG, 2016).

A forma predominante € a Ulcera duodenal, que corresponde a cerca de 75%
dos casos e incide, sobretudo, na faixa etaria de 30 a 55 anos de idade. Por outro
lado, a ulcera péptica estomacal é mais comum em individuos entre 50 e 70 anos
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de idade, sendo que em ambas as formas o sexo masculino € o mais acometido
(ZATERKA e EISIG, 2016).

A doenca ulcerosa péptica classicamente se manifesta com dor epigastrica,
tipo queimacéo e com ritmicidade. Sua letalidade é baixa, o que se deve principalmente
as medidas profilaticas eficazes e aos tratamentos de carater resolutivo, aspecto que
proporciona um prognostico positivo (JUSTINA, 2016). O tratamento é usualmente
clinico, envolvendo mudancgas de habitos de vida — como cessacao do tabagismo
— e também um tratamento farmacoldgico para erradicagéo do H. pylori e redugé@o
da acidez do conteudo gastrico. Entretanto, em caso de intratabilidade clinica ou na
presenca de complicagcdes, como hemorragia digestiva alta, perfuragdo de Ulcera
ou obstrugéo, é necessaria a hospitalizagéo para estabilizacdo do paciente e uma
possivel abordagem cirurgica ou endoscépica (ZATERKA e EISIG, 2016).

21 OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo avaliar a prevaléncia das Ulceras
Gastricas e Duodenais no ano de 2018 como causa de internagé@o na rede publica
e privada de saude de Salvador-BA, além de observar a sua relevancia dentre as
causas de internacdes pelas Doencas do Aparelho Digestivo (DAD). Objetiva-se
também tracar a média de internacdes mensais, bem como estratificar o perfil de
internacdes quanto ao sexo. Os objetivos acima mencionados séo importantes devido
ao impacto no cenario epidemioldgico e da prevaléncia da doenga na populagéo.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e de natureza quantitativa,
com base no numero de internagdes por Ulcera gastrica e duodenal (CID-10, codigos
K25 e K26) na cidade de Salvador-BA, no ano de 2018. Os dados foram obtidos
no Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH), do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS), plataforma que dispée de ferramentas
fundamentais para o planejamento, controle e direcionamento das a¢oes do Sistema
Unico de Saude (SUS). Desse modo, os dados analisados sdo secundarios, estando
disponiveis para acesso publico. Na sequéncia, os dados foram tabulados e
analisados pelo programa Microsoft Excel® versao 2016, com foco na obtencéo da
relevancia de internagdo por UGD no local e periodo supracitados. Analisaram-se as
variaveis: ano/més de processamento, carater de atendimento, cor/raca, sexo, faixa
etaria e média de permanéncia.

Além dos dados relacionados as internag¢des por Ulceras gastrica e duodenal,
foram coletadas informacgdes referentes as internagbes totais por Doengas do
Aparelho Digestivo, com o intento de tragar quadros comparativos e estabelecer a
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relevancia das internagdes por UGD.

haja vista que o estudo se voltou para uma observacédo conjunta dos dados
levantados. Nesse sentido, a posicdo tomada foi de observacdo e a partir dos
desenhos observacionais, infere-se que esses possuem um seguimento transversal.

O principal eixo estruturante da unidade de andlise utilizada foi agregado,

41 RESULTADOS

2018 no municipio de Salvador, na Bahia, e sdo direcionados para as internacoes
por Ulcera gastrica e duodenal. Na amostra analisada o total de internagcées em
Salvador no ano de 2018 foi de 219.925 internagbes, sendo que desse total as
DAD foram responsaveis por 20.920 internacgdes, correspondendo a 9,51% das
internacGes totais no periodo. Ja as UGD foram responsaveis por um total de 140
internacdes o que corresponde a apenas 0,06% das internacdes totais e 0,67% das

Todos os dados analisados se referem a internagbes ocorridas no ano de

internacdes entre as DAD.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

numero de registros (16 internagdes) e fevereiro o més com menos registros (08),
como demonstrado no Gréafico 1. O sexo masculino apresentou o maior numero
de internagbes, com um total de 89, o que representa 63,57% das internagdes por

A média de internacdes por més foi de 11,66, sendo janeiro o més com maior

Gréfico 1 - Internages segundo més de processamento (2018)

UGD, enquanto o sexo feminino apresentou apenas 51 internagdes (36,42%).
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Grafico 2 - Internagdes por carater de atendimento segundo sexo (2018)

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

O Gréfico 2 cruza os dados do carater de atendimento com o sexo dos
pacientes. Quanto ao carater de atendimento, 133 atendimentos foram em carater
de urgéncia e apenas 7 de forma eletiva. Quanto ao sexo dos pacientes internados,
89 foram homens e 51 foram mulheres. A relacdo entre atendimento eletivos e de
urgéncia no sexo masculino foi cerca de 0,06, enquanto no sexo feminino foi de
0,04.

30
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M Faixa etdria

10
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Gréfico 3 - Internagdes segundo faixa etéaria (2018)

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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Analisando os dados relativos a faixa etaria (Grafico 3), observa-se que
a faixa etéria de 60 a 69 anos apresentou o maior numero de internagdes: 26
internacdes, 0 que representa 18,57% das internagdes. Em seguida, as faixas
etarias com mais internagdes foram 50 a 59 anos, 40 a 49 anos e 70 a 79 anos, que

tiveram, respectivamente, 24, 22 e 21 internacdes.

160
140
120
M Branca
100
M Preta
80  Parda
m Amarela

60

W Sem informagdo

40 m Total

20

Cor/Raca

Grafico 4 — Internagdes por cor/raga (2018)

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Quanto a analise das internacdes por cor ou raga (Gréfico 4), a categoria
“sem informacao” representou 79,28% das internacdes, o que ressalta a importancia
do preenchimento correto da ficha de notificacdo. Em seguida, a raga/cor “preta”
teve 12 internagdes (8,57%) e parda teve 11 internacdes (7,85%). As racas amarela
e branca tiveram respectivamente 4 e 2 internacoes registradas.

A média de permanéncia na internagao foi de 8,3 dias. Quando estratificada
de acordo com a faixa etaria (Grafico 5), observa-se que a faixa etaria de 70 a 79
anos apresenta a maior média de permanéncia. A menor média de permanéncia na
faixa etaria acima de 80 anos pode estar associada a maior taxa de mortalidade

hospitalar nessa faixa etéaria, o que consequente encurtaria a média de permanéncia.
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Gréfico 5 — Média de permanéncia segundo faixa etaria (2018)

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

51 CONCLUSAO

A partir do levantamento de dados, conclui-se que, embora as estimativas
de UGD na populagéao brasileira sejam relativamente altas, as internagdes por UGD
representam um numero pequeno do total de internag¢des gerais e de internagdes
por DAD, uma vez que a necessidade de internamento por essas afecgbes
frequentemente se mostra necessaria somente quando ha alguma complicacéo, o
que é demonstrado pelo maior nimero de internamentos de urgéncia em comparagéo
com os eletivos. As internacbes eletivas podem representar internacdes para
tratamento cirargico em casos de refratarios e intrataveis do ponto de vista clinico.

Além disso, o presente estudo revelou que as internac¢des por Ulcera gastrica
e duodenal mostram-se mais predominantes entre individuos do sexo masculino,
0 que corrobora com outros estudos publicados que evidenciam maior prevaléncia
dessas ulceras no sexo masculino.

Caracterizar o perfil das internacdes decorrentes de UGD, do ponto de
vista epidemiologico, € de suma importancia nos processos de saude-doenca. Ao
estratificar o nimero de internagées mensais e totais, o perfil quanto ao sexo, e ao
especificar a contribuicdo das UGD no rol das DAD, podem-se nortear agdes que
visem uma melhoria no direcionamento dos servicos de salude e prevencao das

complicagdes através do diagnéstico precoce associado ao tratamento efetivo.
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