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APRESENTACAO

Nossa inten¢gdo com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrao de analises do campo da saude, assim como para a valorizagdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formacgéao do profissional da
saude, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacéo e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodoldgicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de producgédo de
conhecimento e de investigagdo no campo médico, serviu de fio condutor para a
selecéo e categorizacdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma
especifica, compreende a apresentac@o de dados muito bem elaborados e descritos
das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como Seguranca
do Paciente, Saude, Apendagite epiploica, abdome agudo, gravidez; Doenca
inflamatoria intestinal, Drenagem Biliar, CPRE, Anatomia comparada, diverticulo
duodenal; pneumoperitoneo, perfuragéo intestinal, tuberculose, Cirurgia hepéatica,
antagonista TNF alfa, Metastase hepatica, Febre amarela, febre hemorragica,
transplante de figado, Peritonite fecal, videolaparoscopia, Fistula entérica, Hérnia
ventral, obstrucéo intestinal, Pigtail, Gastroplastia Endoscopica, Obesidade, bypass
gastrico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagéo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padroes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 2” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 18
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RESUMO: Objetivo:  Evidenciar  novas
estratégias de preparo intestinal para realizagéo
de colonoscopias comparando o0 uso do
polietilenoglicol com a lactulose. Métodos:
Revisao literaria, com busca na base de dados
do PubMed de estudos em seres humanos, texto
completo disponivel em idiomas inglés, espanhol
ou portugués, utilizando as palavras chaves:
colonoscopia, preparo intestinal, polietilenogicol,
lactulose e manitol. Resultados: O polietilenoglicol
€ uma solugao preferencialmente utilizada em
paises como: Estados Unidos, Japao e Europa
com eficacia e seguranga ja comprovada. Apos
comparacdo, a lactulose evidenciou mesma
eficacia e seguranca do preparo intestinal com
semelhantes taxas de deteccdo de poélipos, além
de baixo volume a ser ingerido facilitando a
adesdo ao produto. Entretanto, sua composi¢éo
contraindica o uso em pacientes com intolerancia
a lactose e portadores de diabetes mellitus.
Conclusao: A lactulose a 10% € uma boa opgéo
de preparo intestinal, desde que respeitem suas
contraindicacoes e restrigoes.
PALAVRAS-CHAVE: Colonoscopia, Preparo
Intestinal, Polietilenogicol, Lactulose. Manitol.
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LITERATURE REVIEW: COMPARISON
OF POLYETHYLENE GLYCOL WITH
LACTULOSE FOR INTESTINAL
PREPARATION BEFORE COLONOSCOPY

ABSTRACT: Objective: To highlight new
strategies for intestinal preparation to perform
colonoscopies comparing the use of polyethylene
glycol with lactulose. Methods: Literary review,
searching PubMed’s database of human
studies, full text available in English, Spanish or
Portuguese, using the keywords: colonoscopy,
intestinal  preparation, polyethylene glycol,
lactulose and mannitol. Results: Polyethylene
glycol is a solution preferably used in countries
such as the United States, Japan and Europe
with proven efficacy and safety. After comparison,
lactulose showed the same efficacy and safety
of intestinal preparation with similar rates of
detection of polyps, in addition to the low volume to
be ingested facilitating adherence to the product.
However, its composition contraindicates use in
patients with lactose intolerance and diabetes
mellitus. Conclusion: 10% lactulose is a good
option for intestinal preparation, as long as its
contraindications and restrictions are respected.

KEYWORDS: Colonoscopy, Intestinal
Preparation, Polyethylene glycol, Lactulose.
Mannitol.

INTRODUCAO

A colonoscopia é o exame mais utilizado
atualmente para a avaliagdo da mucosa
colénica (MENACHO, et al, 2014). A eficacia
da colonoscopia depende da seguranca do
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procedimento e da acuracia diagnoéstica, e esta diretamente relacionada com a
qualidade do preparo intestinal realizado, que deve ser de facil acesso, palatavel,
baixo volume ingerido, baixo custo, poucos efeitos colaterais, capaz de remover todo
material fecal do c6lon de forma rapida, segura e sem induzir alteragdes histologicas
da mucosa.

As indicagbes para este procedimento incluem a investigacdo para
sangramento intestinal baixo, alteracbes de habito intestinal e investigacdo de
cancer colorretal (MENACHO, et al, 2014).

Dentre os beneficios apontados deste procedimento € a possibilidade de
visualizac¢é@o do ileo terminal, registros fotograficos das lesdes, delimitar marcacéo
das areas suspeitas para revisdo posteriormente, além de ampliar com precisao a
superficie mucosa para avaliagédo e observacao (KLUG, et al, 2008).

Como preparo para realizagdo do exame, o intestino deve ser esvaziado de
toda a matéria fecal para identificar lesbes maiores que 5 mm sem causar muito
desconforto ao paciente (CLARK, et al, 2014). Porém, é relatado que até 20-25%
das colonoscopias tém limpeza intestinal inadequada (JOHSON, et al, 2014).

Varias sdo as solucdes catarticas disponiveis no mercado, bem como varios
sé@o os estudos relacionados com tais solugbes e combinacdes para conseguir boa
qualidade do preparo intestinal, no entanto, sempre nos deparamos com alguma
desvantagem, ndo havendo entdo, nenhuma solucdo que atende todos os quesitos
necessarios para se ter um protocolo padréao-ouro mundial de limpeza intestinal.

Como preparo, existem duas formas de administragédo dos laxantes, seja por
via oral (anterogrado) ou anal (retrogrado). Comumente, utiliza-se a via oral — exceto
quando héa suspeita de obstrucado intestinal e ileostomias provisérias — devido sua
praticidade e melhor eficacia quando comparado aos enemas. Salienta-se que os
métodos orais se diferenciam conforme tipo e dose do laxante, bem como o volume
de liquidos que seré ingerido e a dieta alimentar (MENACHO, et al, 2014).

Existem diferentes tipos de produtos no mercado utilizados no preparo deste
procedimento. Dentre os mais utilizados encontram-se o manitol, o polietilenoglicol
(PEG-ELS) e a lactulose. Pelo fato do manitol ser proscrito em paises desenvolvidos
como, Japao, Estados Unidos e Europa, tendo como uso o PEG -ELS, sentimos
preocupacédo do Brasil ainda ndo ser adepto ao uso desta substancia na pratica
rotineira. Optamos por realizar uma reviséo literaria acerca da lactulose, que possui
a mesma eficacia do manitol no preparo de colonoscopias, comparando-a com o
polietilenoglicol, para que possamos ter uma substancia que ja possuimos disponivel
em larga escala no Brasil e que se assemelha a eficicia e seguranca do PEG-ELS.
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METODOS

Para confeccdo desta reviséo de literatura, foi realizado uma pesquisa no
PubMed de trabalhos publicados em um periodo de dez (10) anos, utilizando as
palavras chaves: colonoscopia, preparo intestinal, polietilenogicol, lactulose e
manitol. Como critérios de inclusdo foram determinados estudos em seres humanos,
texto completo disponivel em idioma inglés, espanhol ou portugués.

Foram encontrados (20) vinte trabalhos publicados, entre eles apenas (4)
quatro esta incluso a Lactulose.

RESULTADOS

Até a década de setenta, a técnica utilizada na preparagéo para colonoscopia
era baseada em dietas prolongadas sem residuos, associada com uma limpeza
retrébgrada com clisteres de solugdes salinas e purgativos. Todavia, nem sempre era
possivel alcangar um resultado satisfatério, somando-se ainda a efeitos adversos
consideraveis. (MINERVINI, et al, 1980; PATRICIO, 1992).

Diante disso, outros meios foram surgindo, como a dieta elementar (WINITZ,
et al, 1970) ou até mesmo o uso exclusivo de solu¢des orais com grande volume
de solugdes isotbnicas, gerando lavagem de todo o tubo digestivo (HEWITT, et al,
1973). Estas iniciativas foram o inicio da preparagao oral, que permanecessem até
a atualidade.

O preparo adequado para este exame é de sumaimportancia, visto que quando
incompleto pode ocasionar dificuldade na deteccdo de pélipos, prolongamento
do tempo do exame, além de custos e complicacbes decorrentes. Sabe-se que o
preparo adequado € aquele que elimina por completo todo bolo fecal, sem ocasionar
danos a superficie da mucosa, com baixo énus, com curto tempo entre ingestao e
eliminagé@o, e com menor efeitos adversos possiveis (REX, et al, 2006; WEXNER,
et al, 2006).

Independentemente do produto escolhido para o preparo, 0 modo anterégrado
promove estimulo ao peristaltismo e espasmos intestinais, ocasionando cdlicas,
desconforto abdominal, diarreia, perdas hidroeletroliticas e desconforto anal. A
intolerancia ao preparo frequentemente esta relacionada a quantidade de liquido
ingerido e ao paladar (MENACHO, et al, 2014).

O polietilenoglicol (Muvinlax® ou Nulytely®) é solugdo eletrolitica nao
absorvivel pelo célon e que nédo induz a secrecéao de eletrdlitos ou muco, reduzindo
trocas significativas de fluidos no limen col6nico. A principal desvantagem é a
necessidade da ingestao de grande quantidade de liquidos (FERGUSON, et al, 1999;
BURKE & CHURCH, 2007), que embora seja eficaz, esta associado a intolerancia

em até 15% dos pacientes. Em relagdo a posologia e formas de administragédo, ndo
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se deve ingerir alimentos sélidos antes da solugéo; ingerir 240 ml do produto diluido
em 4gua (conforme orientagdo do fabricante) a cada dez minutos até que ocorra a
saida de liquido claro pelo anus ou ingestdo méaxima de quatro litros (MENACHO,
et al, 2014).

Nos Estados Unidos utiliza-se principalmente o produto polietilenoglicol
(laxante osmotico, nao irritativo e inabsorvivel) com solugéo eletrolitica (PEG — ELS)
preparado em 4 ou 2 litros, ou seja, grande ou pequeno volumes, respectivamente.
Varios estudos no mundo j4 comprovaram sua eficacia nos preparos intestinais com
boas taxas de deteccéo de pdlipos, porém € pouco palatavel e necessita de ingestao
de grandes volumes.

Ja no Brasil utiliza-se principalmente o manitol oral (laxante osmético
derivado da mamose e nao absorvido pelo trato gastrointestinal) no volume de
1000ml de solugéo diluida a 10%, que é de uso restrito em outros paises devido
risco de explosdo colbénica durante eletrocauterizagdo decorrente do hidrogénio e
metano produzido pela fermentagéo desta solugéo. Entretanto, estudos comprovam
a facilidade de administracéo, tolerabilidade, baixo indice de complica¢des, custo
reduzido e boa taxa de detecgéo de polipos, que diante de casos raros de explosao
de célon, ndo se justifica sua suspenséo.

Outro produto comumente utilizado é a Lactulose, a qual foi produzida
inicialmente para o tratamento de sintomas de constipacéo intestinal, porém estudos
em utilizagdo no preparo de exames endoscépicos de colon, preparada em volume
reduzido (1000ml de solugéo diluida a 10%), mostrou poucos efeitos colaterais,
baixa taxa de complicagbes, baixo custo e comprovada eficacia na detecgdo de
pélipos coldnicos. Entretanto, por produzir gases combustiveis pela fermentacao
das bactérias intestinais, como o manitol, acredita-se ser capaz de produzir exploséo
colénica, porém nenhum caso foi relatado com uso da lactulose.

E considerada um dissacarideo derivado semissintético da lactose,
ndo absorvivel que sobre acdo bacteriana fermentativa, acidificando o meio e
provocando aceleracao do transito intestinal e efeito peristaltico positivo, porém
deve ser administrada com cautela nos pacientes diabéticos e intolerantes a lactose
(MANZIONE & NADAL, 2000). No que tange a posologia, recomenda-se néo ingerir
alimentos sélidos antes do preparo, sendo preciso 120 ml da solucdo diluidos em
suco claro coado ou agua para perfazer 1000 ml, ingerido em até uma hora. Nardulli
(1995) defende que a Lactulose 10% e 50% ¢é tao eficiente quando o Manitol 10%.

Em um estudo desenvolvido em S&o Paulo, com 1.750 participantes,
concluiu-se que o preparo da lactulose é de facil acesso a populacao, baixo custo,
facil prescricdo médica, e indicado para uso em grandes populagdes (KLUG, et al,
2008).

Em um outro estudo, ao se comparar a Lactulose e o PEG 4000, a solugéo de
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Lactulose apresentou alguns beneficios em relagdo ao PEG 4000, como a facilidade
de ingestao devido ao menor volume, visto que sugere-se que 0 paciente consuma
1 litro do produto no dia da realizagéo do exame, enquanto que o PEG recomenda-
se a ingestéo de 4 litros com inicio um dia antes do procedimento (COELHO, et al,
2013).

N&o obstante, como desvantagem a Lactulose apresentou um custo
equivalente a 50% a mais que o PEG 4000, além de restricbes a pacientes com
intolerancia a lactose e com histérico de diabetes mellitus. Diante disso, Coelho, et
al (2013) acredita que a Lactulose néo pode ser destacado como preparo universal.

Um outro estudo desenvolvido com os produtos descritos acima para preparo
para colonoscopia, apontou como principal sintoma apo6s ingestdo da Lactulose a
nausea, acompanhado de desconforto “leve”; enquanto que o preparo com PEG, o
desconforto foi denominado “toleravel” (MENACHO, et al, 2014).

Ainda sobre a tolerancia ao exame, Coelho, et al (2013) afirma que a
Lactulose teve maior aceitagdo com 87,5% respectivamente, enquanto que o PEG
4000 obteve 76,5% de aceitagdo, presumivelmente devido ao menor volume de
ingestéo.

Tais dados foram discordantes em outra pesquisa ao se concluir que a
Lactulose foi menos aceita pelos pacientes, apesar de terem apresentado a mesma
qualidade no preparo para o exame (MENACHO, et al, 2014).

CONCLUSAO

Estudos suficientes comprovam a eficicia e a seguranca do polietilenoglicol
na preparacdo intestinal antes da colonoscopia. Neste presente estudo revisional
podemos concluir, como COELHO, et al, 2013, que a lactulose a 10% é uma boa
opc¢éao de preparo intestinal, desde que respeitem suas contraindicacdes e restri¢cdes.
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