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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 26 capitulos, o volume 3 retine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: Introdugdo: O ciclo gravidico-
puerperal associada ao diabetes constitui um
relevante problema da atualidade, nédo so
pelo risco de piores desfechos perinatais e de
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INTEGRATIVA

desenvolvimento de doengas futuras como
também pelo aumento de sua prevaléncia.
Objetivo: Descrever os principais riscos e o nivel
de conhecimento das gestantes com diabetes.
Métodos: Reviséo de literatura. A pergunta do
estudo foi: Mulheres com diabetes na gravidez
tem conhecimento dos riscos dessa gestacdo? A
base utilizada foi PubMed e Scielo, publicacdes
de 2010 a 2020. Resultados: Quinze artigos
foram selecionados. As pesquisas evidenciaram
os principais riscos clinicos e apenas um artigo
relatou a falta de conhecimento como risco
durante uma gravidez com diabetes. Concluséo:
A gestante com diabetes necessita de controle
de peso, dieta e controle rigoroso da saude
para tanto precisa ser conscientizada sobre os
principais desfechos de uma gravidez gerada
com indices glicémicos elevados.

PALAVRAS - CHAVE: Diabetes. Gestagéo.
Recém-Nascido. Riscos. Informacao.

ABSTRACT: Introduction: The pregnancy-
puerperal cycle associated with diabetes is a
relevant current problem, not only due to the risk
of worse perinatal outcomes and the development
of future diseases, but also due to the increase in
its prevalence. Objective: To describe the main
risks and the level of knowledge of pregnant
women with diabetes. Methods: Literature
review. The study question was: What is the
level of knowledge of women regarding the risks
of diabetes in pregnancy? The database used
was PubMed and Scielo, publications from 2010
to 2020. Results: Fifteen articles were selected.
Research has highlighted the main clinical risks
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and only one article reported a lack of knowledge as a risk during a pregnancy with diabetes.
Conclusion: The pregnant woman with diabetes needs weight control, diet and strict health
control so she needs to be made aware of this need.

KEYWORDS: Diabetes. Pregnancy. Newborn. Risks. Information.

INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) configura-se hoje como uma epidemia mundial, traduzindo-
se em grande desafio para os sistemas de saude de todo o mundo, o Brasil € o quarto pais
com maiores taxas de DM na populag&o adulta, com um total de 14,3 milhdes de pessoas
de 20 a 79 anos com DM, com um gasto anual estimado de pelo menos US$ 21,8 bilhdes'.

Nesse aspecto, em relacdo a diabetes durante a gestacdo as estimativas
populacionais de frequéncia no Brasil sdo conflitantes, porém estima-se que a prevaléncia
de Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) no Sistema Unico de Saude (SUS) seja de
aproximadamente 18%, utilizando-se os critérios diagnosticos atualmente propostos na
literatura2.

O antecedente obstétrico de DMG é o principal fator de risco para o desenvolvimento
de diabetes do tipo 2 e de sindromes metabdlicas, assim a hiperglicemia durante o ciclo
gravidico-puerperal constitui um relevante problema da atualidade, ndo s6 pelos riscos
de piores desfechos perinatais e de desenvolvimento de doencgas futuras, como também
pelo aumento de sua prevaléncia, em decorréncia da epidemia de obesidade que tem sido
observada em varios paises®.

A diabetes gestacional também merece destaque, devido o impacto na saude da
gestante e do feto*, Branco-de-Almeida et al/ (2011)® demonstraram que individuos diabéticos
apresentaram niveis mais elevados de Doencas Periodontais (DP) e menores niveis de
IgAs corroborando com estudos de Gorgeneni et al (2015 )¢ que relataram elevados indices
de PCR em mulheres gestantes com diabetes e risco aumentado para infecgdes orais.

Nas gestacbes complicadas por diabetes ou hiperglicemia diaria, 0 ganho de peso
superior a 16kg (OR=1,79), o IMC 25kg/m2 (OR=1,83), o0 antecedente pessoal de diabetes
(OR=1,56) e de macrossomia (OR=2,37) e a média glicémica no terceiro trimestre 120mg/
dL (OR=1,78) também foram identificados como risco independente para o crescimento
fetal exagerado’.

Além disso, independente do IMC, a hiperinsulinemia e os niveis anormais das
fragcdes do colesterol, HDL e LDL-colesterol, indicativos da sindrome metabdlica, também
foram relacionados ao risco aumentado de macrossomia fetal®.

Optou-se por esta revisédo objetivando descrever os riscos de uma gravidez com
diabetes e verificar o nivel de informacéo dessas mulheres em relagéo ao quadro clinico,
levando em consideracao que gravidezes complicadas pelo diabetes é problema de saude

publica com envolvimento de risco perinatais desfavoraveis.
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METODOS

Realizou-se uma revisédo da literatura a partir da seguinte pergunta de pesquisa:
Qual o nivel de informacé@o das gestantes sobre diabetes na gravidez? Foram incluidas
pesquisas (artigos originais, dissertacdes e teses) a partir de ampla busca nas bases de
dados: Publisher Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PUBMED) e
Scientific Electronic Library Online (Scielo).

Foram selecionados artigos publicados entre 2010 e 2020. N&o houve restricdo de
idioma. Os passos para busca, selecdo dos estudos e processo de extragdo dos dados
foram descritos conforme segue o fluxograma 1:

Passo 1: Para a busca no PUBMED escolheu-se os descritores em saude
correspondentes em inglés (Medical Subject Headings — Mesh), combinados com os
operadores boleanos AND information [MeSH Terms]) AND Diabetes Gestational [MeSH
Terms]) AND Pregnancy [MeSH Terms]) AND Risks [MeSH Terms]; agrupados de forma
a esgotar todas as possibilidades e prover maior sensibilidade e especificidade a busca
conforme se verifica na figura 1 que segue:

Conecte-se

Pubmed 201 (information) AND *Diabetes, Gestational"[Mesh] “pregnancy” “Risks’ X
Avangado Criar alerta Criar RSS suario

7 artigas encontrados por correspondéncia de citogo

& | Redefni Infarmacao proveniente de seu

[Nenhum autor listado] Am Fam Ph

Controvérsias em tome do diabetes gestacional. Informagdes préticas para médicos de

i
O familia

nellitus gestacional. interesses nacionais usando informagdes baseadas em

] Resumo

__| Texto completo gratuito

Figura 1. Busca na base de dados PubMed, 2020
Na base da Scielo ainda foram feitas adaptac¢des utilizando as palavras “Diabetes

Gestacional” e “Risco de diabetes na gravidez” igualmente combinados com os operadores
booleanos OU/OR conforme segue a figura 2.
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rsena\s browsing —r articles browsing —

]
“ELO alpha | subject | form

Colegdo da biblioteca

Gorseion)  Comen) - Comwsen)
Base de dados - artige

Pesquisar sm' diabetes gestacional [Todos os indices] ou riscos de diabates na
gravidez [Todos os indices]

Referéncias encontradas: 55 [ refinar ]
Exibindo: 1..10  no formato [ 150 690 ]

pdgina 1 de 6 vd parapaging 12 3456
1/55

[0 selecionar Oliveira, Alane Cabral Menezes e Graciliano, Nayara Gomes

% imprimir Sindrome hipertensiva da gravidez e diabetes mellitus

gestacional na maternidade publica da capital do
nordeste brasileiro, 2013: prevaléncia e fatores
associados . Epidemiol. Serv. Satide , Set 2015, vol.24, no.3,
p.441-451. ISSN 2237-9622

+ Resumo em portugués | inglés | espanhol  » texto em portugués
2/55
[ selecionar Ferreira, Lals Aszenheimer de Paula et al. Indice de massa
& imprimir corporal pré-gestacional, ganho de peso durante a

gravidez e evolucdo perinatal: um estudo descritivo
retrospectivo . Einstein (Sdo Paulo) , 2020, vol.18. ISSN 1679-
4508

+ Resumo em inglés | portuguds  « texto em inglés

3/55
[0 selecionar Reichelt, Angela Jacob et al. Caracteristicas clinicas de

Figura 2. Busca na base de dados Scielo, 2020.

Passo 2: Mediante a leitura dos titulos e, quando necessario, dos respectivos
resumos, todos os textos encontrados foram avaliados quanto a adequacao a tematica
proposta. Aqueles que tratavam sobre outras tematicas foram excluidos ja nesta etapa,
bem como aqueles em duplicata.

Passo 3: Foram extraidas as seguintes informagdes: 1) Caracteristicas dos estudos:
autor, ano da publicagéo, pais, variaveis estudadas e informacgdes da gestantes acerca dos
riscos associados a diabetes na gravidez. 2) Caracteristicas dos participantes: Idade, tipo
de parto, idade gestacional, peso de nascimento da crianga, estado glicémico.

Realizou-se andlise descritiva dos dados bem como a comparagdo com
conhecimentos tedricos sobre a tematica, a fim de colaborar com dados para promocéo de
politicas publicas e tomadas de decisGes na pratica clinica.

RESULTADOS

Inicialmente, foram encontrados 705 artigos. Ap6s a eliminacdo das duplicatas, dos
estudos cujos titulos/resumos néo correspondiam aos critérios de elegibilidade, 40 titulos
foram avaliados. Mediante nova leitura, 25 artigos foram excluidos. Ao final do processo de
selecdo, a revisao abrangeu 15 estudos. O fluxograma da selecdo dos documentos a cada
etapa esta sintetizado na Figura 3.
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= 40 relatos apds eliminar os duplicados
=
:é l
“.
-
=
25 de relatos excluidos
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-
13 estudos - PubMed - 2 estudos - Scielo
Figura 3 — Fluxo do processo de selecao dos estudos para revisao
Base de )
Autor/Ano dados Titulo Resultados
Os conhecimentos e atitudes relatados
Uma exploragéo de neste estudo destacam a necessidade
conhecimentos e atitudes de as mulheres com diabetes,
Spence et al, 2010 PubMed relacionadas ao atendimento independentemente da idade, estado civil
pré-gestacional em mulhres com | ou tipo de diabetes, receberem orientacoes
diabetes sobre o planejamento da gravidez de
maneira motivadora, positiva e solidaria
. . . ) As crengas sobre a gravidade do diabetes
leatﬁsz)rg(])?sf)t:gtlic\)/gaclj.ain(t::(iﬂgzt; mellitus gestacional entre a equipe de
Hjelm et al, 2012 PubMed em desenvolvimento sobre S ?Iude /_organézagao df _a33|stte30|a médica
saude, doenga e cuidados de influenciam o desenvolvimento das crencas
saude ’em mulheres migrantes dos pacientes e precisam ser consideradas
9 no planejamento da assisténcia.
o planejamento e a implementacéo de
Diabetes gestacional na programas de intervencao baseados em
Araujo et al, 2013 Scielo perspectiva de mulheres gravidas um modelo de saude participativo, com
hospitalizadas vistas a priorizar os aspectos subjetivos
envolvidos na gravidez de risco
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Carolan C, 2014

Ryswysk et al, 2015

Goldstein et al, 2015

N Chernyak et al, 2016

Sousa et al, 2016

Yee et al, 2016

Draffin et al, 2016

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

Scielo

PubMed

PubMed

Experiéncias de educadores de
enfermagem em cuidados com
mulheres, com diabetes mellitus
gestacional, em contextos
desfavorecidos

Pontos de vista e conhecimento
das mulheres em relacéo a
assisténcia a saude para diabetes
gestacional no periodo pos-parto:
uma revisao sistematica de
estudos qualitativos / de pesquisa

Satisfagdo com o processo de
diagnostico de diabetes mellitus
gestacional e percepcao de risco

entre mulheres australianas

Avaliacédo das necessidades
de informagao em diabetes:
desenvolvimento e avaliacdo de
um questionario

Avaliacéo da retencéo de
informacoes e da adesao
ao tratamento em pacientes
com diabetes mellitus gestacional
apobs grupo multiprofissional

Examinando o papel da
alfabetizacdo em saude na
otimizagao do atendimento de
mulheres gravidas com diabetes

Explorando as necessidades,
preocupacoes e conhecimentos
de mulheres diagnosticadas com
diabetes gestacional: um estudo
qualitativo

que as mulheres tenham a oportunidade de

A baixa alfabetizacdo entre mulheres
desfavorecidas tem um impacto

significativo na compreensao das
informacoes sobre diabetes mellitus
gestacional. Por sua vez, atender mulheres
com baixa alfabetizagé@o contribui para

0 aumento da carga de trabalho dos
educadores de enfermagem em diabetes,
tornando-os vulneraveis ao desgaste.

A oferta de educacao aprimorada para
GDM, bem como cuidados positivos e
pro-ativos, desde o diagnéstico até o
acompanhamento pés-parto, podem
aumentar a procura de cuidados de saude
por mulheres com GDM recente.

As mulheres foram amplamente positivas

sobre sua experiéncia no diagnostico de

DMG. A explicacéo do teste de triagem e

o fornecimento de informag6es poderiam

ser melhorados. A percepg¢éao de risco foi
razoavel

A selecéo cuidadosa de tépicos e a
incluséo de perguntas em aberto parecem
ser pré-requisitos essenciais para a
avaliagé@o imparcial das necessidades
de informagé&o. O questionario pode ser
aplicado em pesquisas, a fim de examinar
padroes de necessidades de informacgéao
em varios grupos e mudancas durante
o curso da doenca. Esse conhecimento
contribuiria para obter mais informacées,
aconselhamento e apoio guiados pelo
paciente.

Em relagcéo aos controles nutricionais,
observamos maior dificuldade no
seguimento das orientagdes, mostrando
haver necessidade de seguimento
em longo prazo e de fornecer melhor
esclarecimento as pacientes sobre a
importancia da nutricdo no controle do
diabetes.

O atendimento de mulheres gravidas com
diabetes incluem: usar varias modalidades
educacionais, empregar métodos de
devolucdo, validar o entendimento,
fornecer aconselhamento especifico e
concreto e oferecer mensagens limitadas e
focadas. Por fim, sdo direcionadas futuras
direcbes de pesquisa sobre diabetes,
alfabetizacdo em salude e gravidez.

Recursos de informacéo de alta qualidade
e baseados em evidéncias precisam
ser disponibilizados para esse grupo de
mulheres. Os riscos futuros para a saude
e as mudancas no estilo de vida precisam
ser discutidos no diagnéstico para garantir

melhorar sua saude.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chernyak+N&cauthor_id=26777538

Prince et al, 2017

Bhowmik et al, 2018

Eades et al, 2018

McParlin et al, 2019

Harrison et al, 2019

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

Consciéncia do diabetes
gestacional e seus fatores de
riscos entre mulheres gravidas
em Samoa

Avaliagéo do conhecimento sobre
diabetes mellitus gestacional: um
estudo em Bangladesh

Experiéncias pos-natais,
conhecimentos e percepgdes
de mulheres com diabetes
gestacional

Visbes, experiéncia e adesao
entre gestantes com diabetes
gestacional que participam de
um estudo de perda de peso
(WELLBABE)

Mulheres com diabetes mellitus
gestacional desejam mensagens
claras e praticas de fontes
confiaveis sobre atividade fisica
durante a gravidez: um estudo
qualitativo

Concluiram que é necessaria uma maior
educacéo sobre diabetes gestacional
tanto em clinicas hospitalares quanto

na comunidade. Ao aumentar a
conscientizacéo sobre a DMG, pode ser
possivel diminuir a prevaléncia de DM2 na
Samoa.

Os participantes deste estudo
possuiam conhecimento médio sobre
GDM. Novas estratégias inovadoras
devem ser desenvolvidas para melhorar
o conhecimento da DMG entre os
profissionais de satde e a populacdo em
geral.

Intervencdes educacionais pés-natal
podem abordar as percepgdes de doencgas
em mulheres com DMG e corrigir a
situagdo em que a falta de cuidados
posteriores diminui sua seriedade. Para
intervengdes no estilo de vida, a satude da
crianga pode ser usada como motivador
no contexto de intervencgdes conjuntas ou
familiares posteriores.

A perda de peso foi aceitavel para
mulheres com diabetes gestacional, com
informagoes claras sobre os provaveis
beneficios. Um estudo controlado
randomizado dessa intervencao agora
€ necessario, empregando informacdes
claras e feedback dos beneficios
glicémicos para facilitar a eficacia.

Para se sentir confiante e segura em ser
fisicamente ativa durante a gravidez, as
mulheres com DMG queriam mensagens
claras, simples e especificas da DMG
de fontes confiaveis. Os profissionais
de saude podem apoiar mulheres
com gravidez GDM com mensagens
direcionadas de atividade fisica.

Tabela 1 — Caracterizagéo dos estudos incluidos na revisdo

DM2 — Diabetes Mellitus tipo 2; DMG — Diabetes Mellitus Gestacional;

Todos os estudos relataram a importancia das mulheres que gestaram seus filhos

com diagnostico de diabetes mellitus gestacional em obter o conhecimento sobre os riscos,

tratamentos e evolucao do diagnésticos.

DISCUSSAO

O nivelamento da informacédo acerca do diagnéstico e fatores de riscos de uma

gravidez com diabetes deve ocorrer quando na oportunidade do pré-natal. As mulheres

que tem conhecimento sobre o diabetes mellitus citaram como cuidados necessarios a uma

mulher com DM com pretensé&o de engravidar, a saber: ndo fumar, ser acompanhada pelo
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médico de forma mais ostensiva'®?'.

Além de que, foi destacado que o tratamento farmacolégico com monitoramento e
realizacdo de exames periddicos, indicacdes para evitar emogoes fortes e repousar, assim
destaca-se que a pessoa que nado tem conhecimento sobre a patologia ndo associa os
cuidados necessarios antes da preconcepg¢ao®.

Segundo Kleinmann (1980)24 “a mulher aparece como principal agente de cuidados
a saude, tendéncia encontrada em diferentes sociedades”. A pratica de cuidado ao filho
tende a ser estabelecida de acordo com o meio cultural, econémico, social e relacional. As
pessoas no processo de cuidar aprendem e crescem umas com as outras. Porém, para que
se estabeleca uma relagéo de cuidado é necessario que haja, por parte do cuidador, uma
intencdo e uma predisposicdo para cuidar e estar com o ser que é/sera cuidado, é estar
presente ndo apenas fisicamente, mas com a mente e o espirito.

Além disso, os estudos evidenciaram riscos para os bebés de mées com diabetes na
gestagcdo a malformagdes fetais, macrossomia, segundo Gregory (1998)% a macrossomia
especialmente distécia de ombro, alto risco de leséo do plexo braquial, fraturas de clavicula
ou do umero, asfixia perinatal e, menos frequentemente, hemorragia subdural e paralisia
facial além do risco de desenvolver obesidade infantil corroborando com um estudo
multicentrico de Gomes et al (2006) 2.

Outro destaque é que descendéncia de mulheres com complicacdes pré-gestacionais
agudas teve um risco significativamente maior de doenca coronariana do que os filhos de
mulheres sem complicacdes do diabetes e o risco de defeitos congénitos ndo cardiacos foi
de 66% maior na prole de mulheres com diabetes pré-gestacional mellitus do que na prole
de mulheres néo diabéticas?.

A obesidade e sindrome metabdlica estdo associados a inflamacgéo cronica de baixo
grau, e niveis elevados de AU podem agir como uma protegcao contra o estresse oxidativo
moderado resultante dessa situagao?.

A partir do levantamento bibliografico realizado nesta reviséo de literatura, entende-
se ainda ser necessarios padroes uniformes de determinagéo dos riscos por complicacbes
pelo diabetes na gravidez, pois alguns riscos citados estdo associados a comorbidades
associadas, as pesquisas atuais apontam uma forte evidéncia de associa¢gdo macrossomia
e malformacdes fetais associados diretamente ao diabetes na gestagdo'*'2

Gestante com diabetes necessita de atencéo e orienta¢des sobre controle de peso,
dieta, e ingesta de liquido em quantidade adequada, devendo serem conscientizadas da
importancia do controle glicémico pois a informagéo aumenta a adesé@o aos protocolos de
assisténcia para manutencéo da saude e melhora o prognostico da diade mée e filho em
relacdo a uma gravidez com diabetes.
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