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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e órgãos. Características que 
diferenciam os diversos tipos de câncer entre si, são a velocidade de multiplicação das células 
e a capacidade de invadir tecidos e órgãos vizinhos ou distantes, conhecida como metástase. 
Segundo o ministério da saúde o mês de outubro já é conhecido mundialmente como um mês 
marcado por ações afirmativas relacionadas à prevenção e diagnóstico precoce do câncer de 
mama. O movimento, conhecido como outubro Rosa, é celebrado anualmente desde os anos 
90. O objetivo da campanha é compartilhar informações sobre o câncer de mama e, mais 
recentemente, câncer do colo do útero, promovendo a conscientização sobre as doenças, 
proporcionando maior acesso aos serviços de diagnóstico e contribuindo para a redução da 
mortalidade.
PALAVRAS - CHAVE: Outubro rosa. Câncer de mama. Prevenção.

PERFORMANCE OF NURSING STUDENTS IN THE ORIENTATION OF BREAST 
CANCER IN THE CITY OF ALVORADA DO OESTE-RO: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Cancer is the name given to a set of over 100 diseases that have in common the 
disorderly growth of cells, which invade tissues and organs. Characteristics that differentiate 
the various types of cancer from each other are the speed at which cells multiply and the ability 
to invade neighbouring or distant tissues and organs, known as metastasis. According to the 
Ministry of Health, October is already known worldwide as a month marked by affirmative 
actions related to the prevention and early diagnosis of breast cancer. The movement, known 
as Rosa October, has been celebrated annually since the 1990s. The aim of the campaign is to 
share information on breast cancer and, more recently, cervical cancer, promoting awareness 
of the diseases, providing greater access to diagnostic services and contributing to reducing 
mortality.
KEYWORDS: Pink October. Breast cancer. Prevention.

1 | 	INTRODUÇÃO
As células humanas, sob circunstâncias normais, têm a capacidade de se multiplicar, 

crescer e morrer; contudo, por diferentes tipos de mutações e fatores influenciadores, 
a multiplicação celular pode ocorrer de maneira desordenada, gerando novas células 
anormais. Quando o processo celular se desenvolve rápido, agressivo e incontrolavelmente, 
as células espalham-se para diferentes regiões do corpo, gerando transtornos funcionais, 
como o câncer. A proliferação celular controlada, ocorre através de estímulos, onde há o 
aumento local e limitado na quantidade de células, que terão alterações pequenas de forma 
e função, como a hiperplasia, metaplasia e displasia. Já no crescimento descontrolado, 
forma-se uma massa de tecido, que poderá ser benigno ou maligno (características da 
massa), que cresce de maneira autônoma e que não regride com o fim do estímulo, são as 
neoplasias (câncer invasivo), na prática denominadas de tumores (BRASIL, 2011).

As causas de câncer, dependem das condições sociais, ambientais, políticas, 
econômicas e biológicas de uma determinada população. O câncer de mama, segundo 
dados recentes do Instituto Nacional do Câncer – INCA, é o que apresenta maior incidência 
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em mulheres no mundo, 24,2% do total de casos em 2018, é a quinta maior causa de morte 
por câncer em geral e ainda, a causa mais frequente de óbito entre as mulheres. Esse 
tipo de neoplasia, apresenta diferentes manifestações clinicas, morfológicas e genéticas, 
dificultando a padronização das respostas terapêuticas (BRASIL, 2011; INCA, 2020).

O sintoma mais comum de câncer de mama é o aparecimento de nódulo, geralmente 
indolor, duro e irregular, mas há tumores que são de consistência branda, globosos e bem 
definidos. Outros sinais de câncer de mama são edema cutâneo semelhante à casca de 
laranja; retração cutânea; dor, inversão do mamilo, hiperemia, descamação ou ulceração 
do mamilo; e secreção papilar, especialmente quando é unilateral e espontânea. A secreção 
associada ao câncer geralmente é transparente, podendo ser rosada ou avermelhada 
devido à presença de glóbulos vermelhos. Podem também surgir linfonodos palpáveis na 
axila (INCA, 2020).

Atualmente o melhor prognóstico e a redução da mortalidade se relacionam com 
o rastreamento e o diagnóstico precoce da doença, mediante a prevenção secundária, e 
é onde se concentram a maior parte das ações preventivas realizadas. Dentre as formas 
mais eficazes para a detecção precoce do câncer de mama estão o exame clínico da mama 
(ECM) e a mamografia (MMG) (GONÇALVES, et al. 2017).

A atuação do enfermeiro para a detecção precoce do câncer de mama na Atenção 
Primária à Saúde é fundamental para estimular a adesão da mulher, incluindo ações 
de promoção à saúde e até de tratamento e reabilitação, devendo ser aproveitadas as 
oportunidades em todos os atendimentos feitos nas Unidades Básicas de Saúde (UBS), 
o que pode potencializar seu papel de agente de mudanças, cuja ação guarda estreita 
proximidade com as usuárias (TEIXEIRA et al, 2017).

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo de caráter qualitativo, na modalidade de relato de 

experiência. A ação em saúde foi realizada em outubro/2019, no Centro de Convivência 
do Idoso Antônio Marcelino de Oliveira, na cidade de Alvorada D’Oeste/Rondônia. O 
material de apoio foi embasado nas aulas práticas ministradas na Faculdade de Ciências 
Biomédicas de Cacoal- FACIMED e referenciado nas Cartilhas do Ministério da Saúde e 
artigos com o tema em discussão. A ação abordou cerca de 70 mulheres participantes do 
centro de convivência que naquele momento também participavam de outras palestras e 
dinâmicas desenvolvidas pela equipe responsável pelo encontro. 

Este projeto foi teve iniciativa dos acadêmicos do curso de Enfermagem, do 8° período, 
através da disciplina de ginecologia e obstetrícia, foram utilizados como material didático, 
manequins em formas de mama, na qual explicava sobre as diferentes manifestações do 
câncer e os principais sinais apresentados, material impresso com imagens explicativas de 
como deve ser realizado o autoexame e palestras ministradas em slide pelos acadêmicos. 
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Este estudo baseou-se na necessidade de conscientizar e orientar a população sobre o 
câncer de mama, onde se identificado precocemente 95% dos casos são curados. Torna-
se primordial que a população esteja sempre envolvida em ações educativas e recebendo 
orientações de profissionais para reduzir o crescente registro no número de novos casos 
de câncer de mama, além do mais que a prevenção vai muito além do autoexame, mas, 
também a mudança do estilo de vida de cada pessoa, como alimentação, práticas de 
exercícios físicos e mantendo um estilo de vida saudável. 

3 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIA
Durante o desenvolvimento da vida normal do ser humano, existem meios que 

controlam o equilíbrio entre proliferação e a morte das células. No transcorrer da vida, 
evidências demonstram que mutações genéticas e alterações de genes, podem promover 
desequilíbrio nesses mecanismos, que pouco a pouco transforma células normais em 
células malignas. As células malignas vão contra o comportamento habitual do organismo 
multicelular e faz o crescimento desordenado e desencadeando a formação de tumores 
malignos conhecidos como câncer, que tem tendência para invadir tecidos, espalhar-se 
para os linfonodos regionais e criar metástase para órgãos distantes. (AMARAL, et al. 
2018)

Segundo o Instituto Nacional do Câncer (INCA) a cada ano mostra-se um crescente 
registo no número de novos casos, no ano de 2019 foram 59.700 para o câncer de mama. 
O INCA administra métodos de prevenção e controle dessa doença juntamente com o 
Ministério da Saúde com equipamentos e técnicas para o diagnóstico precoce já que a 
patologia é considerada a principal causa de morte no mundo entre as mulheres de 20 a 
69 anos, sendo mais comum após 40 anos. Alguns fatores que levam ao desenvolvimento 
do câncer nessas mulheres são, obesidade após menopausa, avanço da idade, menarca 
precoce, menopausa tardia, primeira gestação tardia, histórico familiar de câncer de mama 
ou ovário (INCA, 2019; BERNARDES, et al. 2019). 

A atividade educativa desenvolvida teve como objetivo a aproximação do público 
feminino e o profissional. Os acadêmicos envolvidos planejaram todo o projeto atentos a 
todos os detalhes, desde a produção, preparação e execução das atividades, possibilitando 
desenvolver competências como autonomia, comunicação, liderança, trabalho em equipe 
e tomada de decisão. Na qual tiveram como objetivo o esclarecimento, aconselhamento, 
prevenção e atividades educativas para o ensinamento do autocuidado diante do câncer 
de mama. Os envolvidos esclareceram duvidas apresentadas pelo público, realizaram 
orientações através de palestras, vídeos e demonstração em manequins da realização 
do autoexame para detectar possíveis anormalidades, e destacaram a importância da 
assistência prestada por um profissional da saúde. 

Foi observado que a grande maioria das mulheres ainda tem muito medo em relação 
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a realização do exame de mamografia e se identificado o câncer a grande recusa pela 
mastectomia.

Para o ensino de enfermagem, acreditamos que este estudo contribuiu para intervir e 
orientar mulheres sobre a importância de reconhecer os sinais, prevenir o câncer de mama, 
favorecendo a promoção da saúde e melhoria da qualidade de vida dos participantes.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os dados obtidos possibilitaram compreender a relevância da detecção precoce do 

câncer de mama, apresentando-se como problema de saúde pública, analisando fatores de 
risco consegue-se rastrear de forma precoce o desenvolvimento do câncer mama que se 
mostra como um grande desafio para saúde pública e na área científica. A ação teve como 
objetivo auxiliar a população sobre o risco da doença, visto que a idade e fatores risco 
relacionada a mulher estão diretamente ligados ao câncer de mama, campanhas como 
a do outubro rosa servem para incentivo da população para a realização do autocuidado, 
auto avaliação e aderir a medicina preventiva. 

Sobretudo a abordagem do assunto leva a um papel educativo e necessário para 
os acadêmicos de enfermagem, levando conhecimento, preparação para o atendimento e 
abordagem ao câncer de mama.
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