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RESUMO: A erisipela é uma infecção cutânea, 
não contagiosa e causada, geralmente, pela 
bactéria Streptococcus pyogenes. O seu 
desencadeamento pode ocorrer por qualquer 
ferimento, no entanto, a principal porta de 
entrada é a micose entre os dedos. A doença 
renal crônica (DRC) caracteriza-se pela perda 
progressiva e geralmente irreversível da função 
renal de depuração. Essa patologia pode 
ser tratada inicialmente por meio de terapias 
conservadoras como tratamento dietético, 
medicamentoso e controle da pressão arterial, 
sendo a dialise indicada apenas quando há 
sinais e sintomas importantes de uremia. 
Este trabalho tem como objetivo relatar as 
experiências vivenciadas durante o estágio 
supervisionado em Nutrição Clínica II, realizado 
em um Hospital da Região Norte do Ceará, com 
acompanhamento nutricional de um paciente 
com erisipela e doença renal crônica no período 
de abril a maio de 2018. Para avaliar o estado 
nutricional do paciente foram utilizadas as 
seguintes técnicas: exame físico, triagem 
nutricional, medidas antropométricas e consultas 
ao prontuário. Na avaliação do prontuário do 
paciente foram analisados os seguintes dados 
clínicos: evoluções da equipe multiprofissional, 
exames bioquímicos, prescrições médicas, 
acompanhamento dos sinais vitais e controle 
de dietas. De acordo com todos os parâmetros 
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analisados, concluiu-se que o diagnóstico nutricional do paciente era de eutrofia com risco 
nutricional e anemia. Dessa forma, levando em consideração o diagnóstico clínico e nutricional 
do paciente, com as recomendações preconizadas na literatura, a intervenção dietoterápica 
planejada foi: dieta branda, hipercalórica, normoglicidica, hiperproteica e normolipidica. O 
cuidado nutricional atribuído ao paciente contribuiu não apenas com a manutenção, mas com 
a melhora do seu estado nutricional, visto que, reduziu o catabolismo proteico induzido pela 
instalação da doença de base e por fatores de estresse metabólico, além de tratar a anemia.
PALAVRAS-CHAVE: Erisipela. Doença Renal Crônica. Terapia Nutricional.

NUTRITIONAL FOLLOW-UP OF A PATIENT WITH ERYSIPELA AND CHRONIC 
KIDNEY DISEASE ADMITTED AT HOSPITAL FROM NORTH REGION OF CEARÁ
ABSTRACT: Erysipelas is a skin infection, not contagious and usually caused by the bacterium 
Streptococcus pyogenes. Its triggering can occur due to any injury, however, the main gateway 
is the ringworm between the fingers. The chronic kidney disease (CKD) is characterized by 
progressive and generally irreversible loss of renal clearance function. This pathology can 
be initially treated using conservative therapies such as dietary treatment, medication and 
blood pressure control, with dialysis indicated only when there are important signs and 
symptoms of uremia. This work aims to report the experiences lived during the supervised 
internship in Clinical Nutrition II, carried out in a Hospital in the Northern Region of Ceará, with 
nutritional monitoring of a patient with erysipelas and chronic kidney disease from April to May 
2018. For to assess the nutritional status of the patient, the following techniques were used: 
physical examination, nutritional screening, anthropometric measurements and consultation 
of medical records. The assessing patient’s medical record, the following clinical data were 
analyzed: evolutions of the multidisciplinary team, biochemical exams, medical prescriptions, 
monitoring of vital signs and control of diets. According to all the parameters analyzed, it 
was concluded that the patient’s nutritional diagnosis was eutrophic with nutritional risk and 
anemia. Thus, taking into account the clinical and nutritional diagnosis of the patient with the 
recommendations recommended in the literature for the planned diet therapy intervention 
was: bland, hypercaloric, normoglycidic, hyperproteic and normolipidic diet. The nutritional 
care assigned to the patient contributed not only to maintenance, but to the improvement 
of his nutritional status, since it reduced the protein catabolism induced by the onset of the 
underlying disease and by metabolic stress factors, in addition to treating anemia.
KEYWORDS: Erysipelas. Chronic kidney disease. Nutrition Therapy.

1 |  INTRODUÇÃO
Os rins desempenham um papel importante na manutenção do equilíbrio de líquidos 

e eletrólitos. Além disso, também está envolvido na produção e metabolismo de hormônios, 
tais como, eritropoietina, prostaglandinas e vitamina D. Quando, por algum motivo, os rins 
deixam de exercer suas funções, ocorre o acúmulo de metabólitos no sangue, alterações 
das funções endócrinas e metabólicas, além de outras complicações. (SEKIGUCHI ET AL., 
2012).

As doenças renais graves podem ser divididas em duas categorias principais: 
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doença renal aguda e doença renal crônica. A expressão doença renal crônica (DRC) refere 
se a um diagnóstico sindrômico de perda progressiva e geralmente irreversível da função 
renal de depuração, e dentre as principais alterações causadas pela doença no organismo, 
destacam-se: acidose metabólica, anemia, hipercalemia, hiperfosfatemia, distúrbios 
hormonais e a alterações do equilíbrio hidroeletrolítico (PIMENTEL, 2018; RIELLA, 2003). 

A doença renal crônica pode ser tratada inicialmente por meio de terapias 
conservadoras como tratamento dietético, medicamentoso e controle da pressão arterial. 
A indicação do programa dialítico será feita quando o tratamento conservador não é 
capaz de manter a qualidade de vida do paciente e quando há o surgimento de sinais e 
sintomas importantes de uremia (SILVA, 2018). No Brasil, segundo a Sociedade Brasileira 
de Nefrologia (2020), cerca de 133 mil pessoas dependem de diálise, um aumento de mais 
de 100% nos últimos 10 anos, e, cerca de 20 mil pacientes estão em hemodiálise, com taxa 
de mortalidade de 15% ao ano.

No nosso país, além da DRC, outra patologia é bem comum na população brasileira, 
a erisipela. De acordo com Melo et al., (2020), essa doença é bem frequente na prática 
clínica, com uma incidência estimada de 10 a 100 casos por 100.000 habitantes/ano. A 
erisipela é uma infecção cutânea, não contagiosa e causada, geralmente, pela bactéria 
Streptococcus pyogenes que se propaga pelos vasos linfáticos (OLIVEIRA et al., 2018)

O desencadeamento do processo infeccioso pode ocorrer por qualquer ferimento, 
no entanto, a principal porta de entrada é a micose entre os dedos. Os primeiros sintomas 
podem ser aqueles comuns à qualquer infecção: calafrios, febre alta, cefaleia, náuseas e 
vômitos. Com relação às alterações causadas na pele, os sintomas podem variam desde 
uma simples vermelhidão, dor e inchaço até formação de bolhas e feridas em decorrência 
da necrose da pele (SILVA, 2019).

A erisipela pode ocorrer em qualquer faixa etária, no entanto, o pico se dá entre 
60 e 80 anos de idade. Os indivíduos mais atingidos pela infecção são do sexo feminino 
e os locais mais acometidos são os membros inferiores, seguidos da face e membros 
superiores. Com relação ao tratamento, a reparação de um tecido exige um ambiente 
propício para a formação de colágeno, angiogênese e epitelização da ferida, entretanto, 
alguns fatores podem interferir nesse processo, como idade, sexo, doenças oncológicas, 
diabetes mellitus, doenças renais, além do estado nutricional (MELO et al., 2020; CRUZ et 
al., 2016).

A condição nutricional é um fator decisivo na evolução do paciente com erisipela, pois 
através da nutrição são fornecidos elementos essenciais para o processo de cicatrização. 
As proteínas, por exemplo, favorecem a resposta inflamatória e a síntese de colágeno com 
a remodelação das feridas; os carboidratos fornecem energia aos leucócitos e fibroblastos; 
e as vitaminas A, C e do complexo B promovem a linfócitose e epitelização, além de 
atuarem também na síntese de colágeno (CRUZ et al., 2016).

Assim, diante do exposto e sabendo da importância da terapia nutricional no 
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processo de tratamento e na recuperação do estado de saúde, o referente estudo tem 
como objetivo relatar as experiências vivenciadas durante o estágio supervisionado no 
acompanhamento nutricional de um paciente com erisipela e doença renal crônica.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência, elaborado no contexto 

da disciplina Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica II. O acompanhamento nutricional 
do paciente com erisipela e doença renal crônica foi realizado em um Hospital da Região 
Norte do Ceará no período de abril a maio de 2018 por uma estagiária graduanda em 
Nutrição pelo Centro Universitário INTA-UNINTA. 

De acordo com Ferreira e Faller (2020), o relato de experiência é um texto 
que descreve precisamente uma dada experiência que possa contribuir de forma relevante 
para sua área de atuação. É a descrição que um autor faz de uma vivência profissional 
tida como exitosa ou não, mas que contribua com a discussão e a troca de ideias para a 
melhoria do cuidado na saúde.

3 |  RELATO DE CASO
Paciente F. A. L, 75 anos, sexo masculino, viúvo, aposentado, católico, natural e 

procedente do município de Guaraciaba do Norte, portador de diabetes e hipertensão, 
deu entrada em um Hospital da Região Norte do Ceará com uma lesão necrótica infectada 
(extensa) em membro inferior esquerdo, recebendo o diagnóstico de erisipela de membro 
inferior esquerdo. Durante o período de internação no hospital foi diagnosticado com 
doença renal crônica agudizada e dialítica.

Para avaliação do estado nutricional de pacientes com DRC não existe ainda um 
protocolo ideal, assim como nenhum método considerado padrão ouro. Assim, foram 
utilizadas as seguintes técnicas para avaliar o estado nutricional do paciente: exame físico, 
triagem nutricional, medidas antropométricas e consultas ao prontuário. Na avaliação ao 
prontuário do paciente, foram analisados os seguintes dados clínicos: evoluções da equipe 
multiprofissional, exames bioquímicos, prescrições médicas, acompanhamento dos sinais 
vitais e controle de dietas.

O exame físico consiste em avaliar as alterações orgânicas expressas nos tecidos 
externos do indivíduo que possivelmente podem associar-se à inadequação alimentar, seja 
por deficiência ou excesso na ingestão. O exame deve ser realizado de forma sistemática 
e progressiva, a partir da cabeça até a região plantar. Inicia-se pelo cabelo, seguido dos 
olhos, narinas, face, boca, pescoço, tórax, membros superiores e inferiores, além da pele 
e dos sistemas cardiovascular, neurológico, respiratório e gastrointestinal. Cada parte do 
corpo deve ser examinada de forma cuidadosa, para que, associada ao relato dos sintomas 
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e de outras informações, seja possível a definição ou suspeita diagnóstica para subsidiar a 
solicitação dos exames laboratoriais (SAMPAIO et al., 2012). 

A triagem nutricional consiste em uma forma prática de identificar pacientes 
desnutridos ou em risco de desnutrição, com o intuito de analisar a necessidade de uma 
avaliação complementar ou mais detalhada. Assim, é possível reconhecer precocemente 
os indivíduos que poderiam beneficiar-se da terapia nutricional (CARVALHO, 2016).

Atualmente existem diferentes ferramentas de triagem validadas e disponíveis na 
literatura, dentre elas destaca-se a Mini Avaliação Nutricional (MAN). A MAN é considerada 
o melhor método de triagem e avaliação nutricional em idosos em tratamento domiciliar, 
ambulatorial e em hospitais. É composta por questões que englobam alterações da 
ingestão alimentar (perda de apetite, problemas digestivos ou dificuldade de mastigação 
ou deglutição), perda de peso, mobilidade, ocorrência de estresse psicológico ou doença 
aguda, problemas neuropsicológicos e índice de massa corporal (IMC) (FERREIRA et al., 
2018).

Com relação à antropometria, esse método tem se mostrado um importante indicador 
do estado nutricional, pois fornece informações das medidas físicas e de composição 
corporal, além de ser não invasivo e de fácil e rápida execução. No caso de idosos, as 
medidas antropométricas mais utilizadas são peso, estatura, circunferência do braço e da 
panturrilha e dobras cutâneas tricipital, bicipital e subescapular (MENEZES; MARUCCI, 
2005).

Quanto ao prontuário clínico, este é um documento destinado ao registro dos 
cuidados prestados com o paciente, quer seja em casos de internação hospitalar, em 
atendimento ambulatorial ou em situações de emergência. Deve constituir um documento 
único, devidamente identificado, que concentre todas as informações relativas à pessoa, 
evidenciando as alterações e demonstrando a evolução clínica durante todo o período de 
atendimento (XAVIER, 2013).

4 |  RESULTADOS 
A partir da aplicação do exame físico e da triagem nutricional - MAN constatou-se 

que o paciente se encontrava em estado de eutrofia, porém com risco nutricional. Com 
relação às medidas antropométricas foi possível obter os seguintes dados: Peso estimado: 
66,020 Kg, Altura do Joelho: 48 cm, Altura estimada: 1,76 m, Índice de Massa Corporal 
(IMC): 21,36 Kg/m², Circunferência do Braço (CB): 29 cm, e Circunferência da Panturrilha 
(CP): 33,1 cm. Em relação às dobras cutâneas, sua mensuração não foi possível de ser 
realizada, visto que, o paciente se encontrava restrito ao leito. Assim, de acordo com os 
parâmetros antropométricos analisados, o estado nutricional do paciente era de eutrofia. 

De acordo com os exames bioquímicos coletados do prontuário do paciente, concluiu-
se que o mesmo estava com anemia, já que as hemácias, hemoglobina e o hematócrito 
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estavam abaixo do valor de referência. Além disso, ao analisar os glóbulos brancos do 
sangue (leucócitos, linfócitos e neutrófilos), verificou-se que os mesmos também estavam 
bem abaixo dos valores esperados, sugerindo que o paciente estava com algum processo 
infeccioso. Os resultados da creatinina e da ureia confirmaram a doença renal do paciente. 
Na tabela 1 encontram-se os resultados dos exames bioquímicos com seus respectivos 
valores de referência.

Exames Bioquímicos DATA: 12/04/2018 Valores de Referência*
Hemácias 2,2 g/Dl 4,3 a 5,7 g/dL

Hemoglobina 6,5 g/Dl 13,5 a 17,5 g/dL
Hematócrito 19,1% 39 a 50%
Leucócitos 33.529/mm³ 4500 a 13000/ mm³
Linfócitos 15% 25 a 45%
Neutrófilos 80% 40 a 69%
Potássio 4,8 mEq/L 3,6 a 5 mEq/L

Sódio 140 mEq/L 135 a 145 mEq/L
Creatinina 1,71 mg/Dl 0,8 a 1,2 mg/dL

Ureia 141,2 mg/Dl 10 a 45 mg/Dl

 Tabela 1. Exames bioquímicos coletados do prontuário clínico.

* Valores de referência de acordo com CALIXTO-LIMA, 2012.

Portanto, de acordo com todos os parâmetros analisados, concluiu-se que o 
diagnóstico nutricional do paciente era de eutrofia com risco nutricional e anemia. 
Dessa forma, levando em consideração o diagnóstico clínico e nutricional do paciente, 
a intervenção dietoterápica planejada foi: dieta branda, hipercalórica, normoglicidica, 
hiperproteica e normolipidica.

Optou-se por uma dieta de consistência branda, pois o paciente apresentava 
dificuldades na mastigação. Com relação à quantidade de calorias e proteína, utilizou-se 
a recomendação para pacientes renais da Sociedade Americana de Nutrição Parenteral e 
Enteral - ASPEN (2016), e para carboidratos e lipídeos a recomendação foi da Sociedade 
Brasileira de Cardiologia (2018) para hipertensos. Quanto à anemia, a quantidade de ferro 
da dieta foi ajustada conforme as recomendações da DRI para a idade do paciente, e, além 
disso, o mesmo começou a fazer uso da suplementação de sulfato ferroso. 

Na tabela 2 encontram-se as recomendações e as quantidades de macronutrientes 
que foram ofertados ao paciente durante o período de internação hospitalar.
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Calorias
Macronutriente Recomendação Total/dia Ofertado g/Kg/dia

Ofertado

Calorias 30 kcal/kg/dia 1.998,35 kcal/dia 30,26g/kg/dia
Carboidrato 4g/kg/dia 262,83g/dia 3,98g/kg/dia

Proteína 2,0g/kg/dia 66,02g/dia 1,79g/kg/dia
Lipídio 0,8g/kg/dia 54,13g/dia 0,81g/kg/dia

 Tabela 2. Recomendações e a Quantidade de Calorias e Macronutrientes ofertado ao paciente 
durante o período de Internação Hospitalar.

Fonte: ASPEN (2016), SBC (2019).

5 |  DISCUSSÃO
A desnutrição energético-proteica (DEP) é um dos principais fatores que atingem 

adversamente o prognóstico do paciente renal crônico e tem sido relacionada ao aumento 
da morbidade e mortalidade nessa população de pacientes. Vários estudos mostram 
evidências de desnutrição em 23 a 76% de pacientes em hemodiálise e em 18 a 50% de 
pacientes em diálise peritoneal (CUNHA et al., 2019).

De acordo com Françozi, Vasata e Cervo (2017) o aparecimento da DEP possui 
etiologia multifatorial, podendo ocorrer por consumo alimentar insuficiente, acidose 
metabólica, distúrbios hormonais e gastrointestinais, medicamentos que influenciam na 
absorção de alimentos, doenças intercorrentes e perda de nutrientes durante o tratamento 
dialítico. Logo, é de suma importância a avaliação nutricional e o acompanhamento do 
paciente para que seja diagnosticado e que se possa prevenir problemáticas relacionadas 
à nutrição.

Segundo Rodrigues et al., (2013) a recomendação de energia para pacientes 
com DRC variam entre 30 e 40kcal/kg/dia. Contudo, tais recomendações não devem 
ser generalizadas a todos os pacientes, uma vez que os estudos que avaliaram o gasto 
energético dessa população mostraram que ele varia conforme a condição clínica, a 
modalidade de tratamento e o nível de atividade física. Com relação às proteínas, em 
razão da perda de aminoácidos que ocorre durante o procedimento dialítico, a ingestão 
diária deve ser aumentada para compensar, sendo recomendado 1,2g/kg de peso corporal 
(FRANÇOZI; VASATA; CERVO, 2017)

Com relação à erisipela, não há recomendações nutricionais especificas para 
essa patologia, no entanto, sabe-se que a nutrição desempenha papel fundamental no 
processo de cicatrização de feridas. As proteínas, por exemplo, têm participação especial 
em todas as fases de cicatrização, pois estão relacionadas à formação de linfócitos, na 
produção de fatores de coagulação, na proliferação de fibroblastos e células epiteliais e 
revascularização. Os micronutrientes como as vitaminas e minerais, por exemplo, atuam 
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como co-fatores de várias enzimas relacionadas ao combate dos radicais livres, os quais 
estão em alta no surgimento de lesões teciduais e intensificam ainda mais os danos na pele 
e tecidos (ARCENIO, 2014).

6 |  CONCLUSÃO
A experiência do estágio é essencial para a formação integral do aluno, considerando 

que cada vez mais são requisitados profissionais com habilidades e bem preparados. Ao 
chegar à universidade o aluno se depara com o conhecimento teórico, porém, muitas 
vezes, é difícil relacionar teoria e prática se o estudante não vivenciar momentos reais em 
que será preciso analisar o cotidiano. 

O estágio supervisionado vai muito além de um simples cumprimento de exigências 
acadêmicas. Ele é uma oportunidade de crescimento pessoal e profissional. Além de ser 
um importante instrumento de integração entre universidade, escola e comunidade.

O cuidado nutricional atribuído ao paciente contribuiu não apenas com a manutenção 
do peso, visto que, o mesmo se encontrava em estado de eutrofia, mas com a melhora do 
seu estado nutricional, pois reduziu o catabolismo proteico induzido pela instalação da 
doença de base e por fatores de estresse metabólico, além de tratar a anemia.
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