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APRESENTACAO

As ciéncias da salude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. Nesta colegcéo “A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado
na Investigacéo Cientifica” trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da saude.

E necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias
pratico/clinicas e revisbes bibliograficas. Deste modo a obra “A Pratica Profissional
no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliagdes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A Hipertensao Arterial (HA) representa
uma das principais causas de morbimortalidade
no Brasil, com 45% das mortes cardiacas e 51%
das mortes decorrentes de Acidente Vascular
Encefalico. A alimentacéo colabora no tratamento
e prevencao da HA e esta associada ao manejo
do risco cardiovascular e outros fatores de
risco como obesidade. Este estudo teve como
objetivo descrever a experiéncia académica de
orienta¢des nutricionais a pacientes hipertensos
de uma Unidade Basica de Saude (UBS). Trata-
se de um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa-descritiva, com pacientes hipertensos
abordados na sala de espera de uma UBS do
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municipio de Cacoal, Rond6nia. As atividades foram desenvolvidas por graduandos de
enfermagem, em setembro/2019. Foram utilizadas estratégias de educacdo em salde,
com palestras expositivas, didlogos e folder educativo, elaborados com base nos fatores
socioeconémicos e culturais dos pacientes. Foram realizadas orienta¢des para mudanca de
héabitos dietéticos, como a substituicdo do sal por temperos naturais e a melhor ingestao
de legumes e frutas. O consumo de alimentos ricos em potassio, 6mega 3 e magnésio e
suplementagdo com levedura foram também recomendados. Orientou-se a restricdo de
embutidos, industrializados, frituras, excesso de gordura animal, conservas, molhos prontos
e outros. A acdo foi complementada com um café da manha adequado as orientagdes
prescritas. A atividade desenvolvida propiciou aos académicos a oportunidade de colaborar
de forma dindmica para o monitoramento desses pacientes. O enfermeiro deve atuar
no processo educativo e adaptacdo frente a realidade da patologia, e pode colaborar no
manejo nutricional dos pacientes. Estas acbes mostram-se relevantes para a prevencéo de
complica¢des e melhor qualidade de vida.

PALAVRAS - CHAVE: Hipertenséo Arterial. Orientagéo nutricional. Enfermagem.

ABSTRACT: Hypertension Arterial (AH) represents one of the main causes of morbidity
and mortality in Brazil, with 45% of cardiac deaths and 51% of deaths due to stroke. Food
contributes to the treatment and prevention of AH and is associated with the management of
cardiovascular risk and other risk factors such as obesity. This study aimed to describe the
academic experience of nutritional guidelines for hypertensive patients in a Basic Health Unit
(UBS). This is an experience report of a qualitative-descriptive approach, with hypertensive
patients approached in the waiting room of a BHU in the city of Cacoal, Ronddnia. The activities
were developed by nursing students in September / 2019. Health education strategies were
used, with expository lectures, dialogues and educational folder, elaborated based on the
socioeconomic and cultural factors of the patients. Guidelines were given to change dietary
habits, such as replacing salt with natural spices and the best intake of vegetables and fruits.
The consumption of foods rich in potassium, omega 3 and magnesium, and supplementation
with yeast were also recommended. The restriction of sausages, processed foods, fried foods,
excess animal fat, preserves, ready-made sauces and others was oriented. The action was
complemented with a breakfast adequate to the prescribed guidelines. The developed activity
provided the students with the opportunity to collaborate dynamically for the monitoring of
these patients. The nurse must act in the educational process and adaptation to the reality of
the pathology, and can collaborate in the nutritional management of patients. These actions
are relevant for the prevention of complications and better quality of life.

KEYWORDS: Hypertension arterial. Nutritional guidance. Nursing.

11 INTRODUGAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial — PA (PA =140 x
90mmHg). Associa-se, frequentemente, as alteragdes funcionais e/ou estruturais dos
orgdos-alvo (coragdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alteracdes metabdlicas,
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com aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010; MACHADO, et al., 2016).

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) &€ um grave problema de Saude Publica no
Brasil e no mundo, é um fator de risco independente para doencgas cardiovasculares e
renais. Apesar do risco que a HAS representa a adesao a terapia anti-hipertensiva ainda é
insatisfatoria e permanece como desafio aos servigos de saude e as politicas publicas, em
especial na Atencdo Primaria a Saude (APS) (RIBEIRO, et al., 2010).

Em relagéo a terapéutica ndo medicamentosa, a alimentagéo e a nutricdo ocupam
lugar de destaque na mudancga de estilo e habitos de vida dos individuos com HAS; a
educacao nutricional deve desenvolver-se rumo a estratégias mais saudaveis de viver e
cuidar, auxiliando esses individuos na superagao de mitos e crengas, e no desenvolvimento
de valores, percepgbes e atitudes ativas a saude (RIBEIRO, et al 2010; SILVEIRA, et al.,
2013).

O médico e o enfermeiro realizam grande parte do acompanhamento de pessoas
com HAS em consulta individual. E fundamental que esses profissionais saibam identificar
os fatores de risco relacionados com a alimentacao e realizar orientacGes bésicas sobre
alimentacao saudéavel e seus beneficios para pessoas com HAS, objetivando um adequado
controle pressoérico e prevencdo de comorbidades. (MINISTERIO DA SAUDE, 2014;
VASCONCELOS, et al., 2017). Diante do exposto o objetivo geral foi descrever a experiéncia
académica de orientacdes nutricionais a pacientes hipertensos, em uma Unidade Béasica de
Saude, em Cacoal/RO, 2019.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de caracter qualitativo, em forma de relato de
experiéncia executado pelos académicos do curso de enfermagem da Faculdade de
Ciéncias Biomédicas de Cacoal - FACIMED, com o objetivo de realizar orientacdes a
pacientes hipertensos de uma Unidade Basica de Saude (UBS) acerca das orientacoes
nutricionais adequadas para hipertensos.

A atividade originou-se da observagcdo da ma alimentagdo do publico hipertensos.
Com o objetivo de que as informagdes fossem passando de forma clara e interativa, foram
utilizados métodos didaticos, como palestra, folders educativos, dialogo com a finalidade de
melhorar o conhecimento acerca do tema e acédo contou com um café da manha adequado
para o publico.

A acéo foi realizada com um pequeno grupo de pessoas na Unidade Baésica de
Saude (UBS) do municipio de Cacoal-RO. O publico foi selecionado de acordo com a
disponibilidade de horarios da unidade, ocorrendo entdo no periodo matutino das 08:00
horas até as 11:00 horas do dia 20 de setembro de 2019.
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31 RELATO DE EXPERIENCIA

A atividade foi desenvolvida na Unidade Bésica de Saude - Cacoal/RO no dia 20
de setembro de 2019, por graduandos do curso de enfermagem da Faculdade de Ciéncias
Biomédicas de Cacoal - FACIMED , no qual propiciou aos académicos a oportunidade de
colaborar de forma dinamica para o monitoramento desses pacientes, mostrando que o
enfermeiro deve atuar no processo educativo e adaptacéo frente a realidade da patologia,
e pode colaborar no manejo nutricional dos pacientes.

Foram utilizadas estratégias de educagdo em saude, com palestras expositivas,
dialogos de forma individual para melhores orientacoes e folder educativo, elaborados com
base nos fatores socioeconémicos e culturais dos pacientes. Foram realizadas orientacdes
para mudanca de habitos dietéticos como a substituicdo do sal por temperos naturais e a
melhor ingestao de legumes e frutas.

Foi apresentado a relevancia de certos alimentos para uma dieta adequada para os
mesmo como consumo de alimentos ricos em potassio como a banana, beterraba, aveia,
abacate e entre outros, também alimentos ricos em émega 3, magnésio como peixes, graos
e sementes e a suplementacéo como levedura.

Orientou-se a restricao de embutidos, industrializados, frituras, excesso de
gordura animal, conservas, molhos prontos e outros demonstrando de forma ilustrativa as
consequéncias geradas pelo consumo abusivo dos mesmos. A agao foi complementada com
um café da manhéa adequado para hipertensos de acordo com as orientagbes prescritas.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Este relato de experiéncia baseou-se no processo educativo frente as mudancas
de habitos alimentares do publico hipertenso, enfatizando a importancia do tratamento
da hipertensédo arterial é a redugdo da morbidade e da mortalidade cardiovasculares. E
evidente que um estilo alimentar saudavel, tem um papel fundamental na prevengéo e no
tratamento da doenca. Uma Dieta com alimentos ricos em potassio, magnésio, Omega 3 e
ervas naturais associado a pratica de atividade fisica podem contribuir na manutencéo dos
niveis da presséo arterial e atua como agente anti-hipertensivo, ressalte-se ainda, que o
consumo excessivo de calorias e de bebidas alcodlicas, pode colaborar para o agravo do
quadro do individuo causando danos a saude.

O resultado obtido a partir desse relato foi a experiéncia vivenciada pelos académicos
de enfermagem perante as préaticas de educacdo em saude, manejo frente aos pacientes
hipertensos e o trabalho em conjunto da equipe multiprofissional.
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