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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: As práticas alimentares saudáveis 
associadas à amamentação fornecem nutrientes 
importantes para o desenvolvimento cerebral e 
combatem agentes infecciosos. A introdução dos 
alimentos deve compreender uma composição 
equilibrada de alimentos com quantidade 
adequada de macro e micronutrientes e muitas 
vezes as mães não têm ou não recebem 
orientações, acarretando prejuízos à saúde da 
criança. O estudo o objetivou-se em descrever 
a experiência acadêmica na educação em 
saúde sobre a introdução da alimentação 
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complementar da criança para mães e gestantes em Unidade Básica de Saúde (UBS). Estudo 
de abordagem qualitativo-descritiva em formato relato de experiência. As atividades foram 
realizadas por acadêmicos de enfermagem, durante o mês de setembro 2019, em uma UBS 
do município de Cacoal, Rondônia. A educação em saúde foi realizada de forma interativa, 
através de palestras, diálogos e folders. A ação possibilitou conhecer as dificuldades das 
mães/acompanhantes ao aplicar a teoria à prática, já que há uma grande oferta de alimentos 
inadequados para a criança. Foram realizadas recomendações com relação aos alimentos 
ofertados aos filhos durante os dois primeiros anos de vida, como a restrição do sal Abordou-
se temas “tabus”, como a ingestão de frutas cítricas, que acreditavam fazer mal à criança. 
Orientou-se evitar misturar os alimentos, para que a criança possa desenvolver o paladar 
e identificação de possíveis alergias. A experiência proporcionou o desenvolvimento de 
atividades importantes para mães/acompanhantes, afim de estabelecer uma introdução 
alimentar saudável. A enfermagem possui papel importante nesta etapa do cuidado e ações 
como estas previnem doenças a curto e longo prazo, promovendo uma vida mais saudável 
para a criança.
PALAVRAS - CHAVE: Alimentação complementar. Enfermagem. Introdução Alimentar.

ABSTRACT: Healthy eating practices associated with breastfeeding provide important 
nutrients for brain development and fight infectious agents. The introduction of food 
must comprise a balanced composition of food with an adequate amount of macro and 
micronutrients, and mothers often do not have or do not receive guidance, causing harm to the 
child’s health. The study aimed to describe the academic experience in health education on 
the introduction of complementary child feeding for mothers and pregnant women in a Basic 
Health Unit (UBS). Study of a qualitative-descriptive approach in an experience report format. 
The activities were carried out by nursing students, during the month of September 2019, in a 
UBS in the municipality of Cacoal, Rondônia. Health education was carried out interactively, 
through lectures, dialogues and folders. The action made it possible to know the difficulties of 
mothers / companions when applying the theory to practice, since there is a large supply of 
inappropriate food for the child. Recommendations were made regarding the food offered to 
children during the first two years of life, such as salt restriction. Taboo topics were addressed, 
such as the consumption of citrus fruits, which were believed to harm the child. It was advised 
to avoid mixing food, so that the child can develop the taste and identify possible allergies. 
The experience provided the development of important activities for mothers / companions, 
in order to establish a healthy food introduction. Nursing has an important role in this stage 
of care and actions such as these prevent diseases in the short and long term, promoting a 
healthier life for the child.
KEYWORDS: Feeding complementary. Nursing. Introduction food.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Política Nacional de Promoção da Saúde apodera-se de proporcionar qualidade 

de vida, diminuir a situação de vulnerabilidade e os riscos à saúde pertinentes a 
determinantes de doenças e agravos. A educação em saúde permite informar os usuários 
sobre a garantia de orientações, dignidade e promoção da saúde, visando a manutenção 
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das necessidades humanas básicas. As intervenções objetivando a promoção de saúde, 
permite que a população possa obter mudanças relevantes referentes a saúde, contexto 
social e assistencialista (BRASIL, 2010). 

O Ministério da Saúde preconiza o aleitamento materno exclusivo nos primeiros 
seis meses e complementado até os dois anos de vida ou mais do lactente e, após esse 
período, a introdução da alimentação complementar é estabelecida com adição de outros 
alimentos ricos em energia, macro e micronutrientes, tais como: carboidratos, proteínas, 
ferro, zinco, cálcio e vitaminas essências no desenvolvimento da criança, uma vez que 
irá satisfazer suas necessidades nutricionais, auxiliar no crescimento saudável, prevenir 
o aparecimento de doenças, além da aquisição de hábitos saudáveis (BRASIL, 2015; 
BÉNVINDO et al., 2019).

Aos seis meses de vida a criança dispõe dos reflexos necessários para deglutição, 
como o reflexo lingual, externa excitação visual aos alimentos e mantem a cabeça firme 
facilitando a introdução dos alimentos ofertados por colheres, essa nova fase é essencial 
para a criança, pois a mesma começa a se adequar aos hábitos alimentares da família ou 
do cuidador, estabelecendo preferencias alimentares que muitas vezes carrega até a vida 
adulta (DIAS, FREIRE, FRANCESCHINI, 2010; MARINHO et al., 2016).

O profissional de enfermagem é crucial na promoção da saúde voltada para 
alimentação saudável, visto que há uma maior aproximação com a comunidade, a linguagem 
clara e acessível permite que o público tenham maior compreensão das informações 
passadas, como por exemplo, as formas apropriadas de preparo, noções de consistência e 
quantidades ideais das refeições e opções de variedades alimentares que contemplem as 
necessidades nutricionais para cada fase do desenvolvimento da criança (BRASIL, 2015).

O estudo objetivou-se em descrever a importância da educação em saúde voltada 
para a introdução da alimentação complementar da criança em uma Unidade Básica 
de Saúde no município de Cacoal – RO, por meio de palestras educativas, orientações 
individuais e distribuição de folders, para mães e acompanhantes, sanando dúvidas 
pertinentes ao assunto.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo de carácter qualitativo, na modalidade de relato 

de experiência executado pelos acadêmicos do curso de enfermagem, com o objetivo de 
realizar orientações para mães e gestantes de uma Unidade Básica de Saúde (UBS) sobre 
a introdução da alimentação complementar da criança durante seus primeiros dois anos 
de vida.

A ação decorreu-se a partir da falta de informações das mães e gestantes a respeito 
da alimentação complementar adequada para criança. Para que as orientações fossem 
claras e interativas, foi utilizado para a explicação das mesmas folders, palestras e diálogos, 
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com a finalidade de melhorar o conhecimento acerca do tema. A ação foi realizada com 
mães e gestantes de uma UBS de Cacoal-RO, das quais foram selecionadas a partir da 
demanda da unidade para estarem participando das atividades desenvolvidas no período 
matutino das 08:00 horas até as 13:00 horas do dia 15 de setembro de 2019.

	 As mães e gestantes foram orientadas quanto a restrição de alguns alimentos, 
ingestão de frutas cítricas, mistura de alimentos, identificação de possíveis alimentos que 
poderiam causar alergia, líquidos ofertados a criança, além do leite materno, oferta de 
alimentos nos primeiros dois anos de vida de forma inadequada, comportamento alimentar 
da criança quanto a sua interação com os alimentos e abordou-se temas “tabus”.

	 De acordo com o tema abordado, a ação possibilitou a esclarecer as dúvidas 
das mães/acompanhantes e gestantes ao aplicar a teoria à prática, devido à grande 
oferta de alimentos inadequados para a criança, ressaltando também a importância da 
alimentação adequada para a introdução complementar do leite materno e a necessidade 
de oferecer alimentos sem muito sal e/ou condimentos, alimentos ricos em nutrientes, de 
fácil preparação e em quantidade adequada

3 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIA
Os primeiros anos de vida de uma criança são caracterizados por rápida velocidade 

de crescimento e desenvolvimento, tendo a alimentação um papel fundamental para 
assegurar que tais fenômenos ocorram de forma adequada.  A qualidade e a quantidade 
de alimentos consumidos pela criança são aspectos críticos e têm repercussões ao 
longo de toda a vida, associando-se ao perfil de saúde e nutrição, já que a infância é 
um dos estágios da vida biologicamente mais vulneráveis às deficiências e aos distúrbios 
nutricionais (LOPES, WANESSA, CASTELUBER, 2017).

A educação em saúde foi feita de forma integrativa, através de palestra, folders 
e roda de conversas, as quais proporcionou aos acadêmicos a experiência e vivência 
profissional, onde puderam esclarecer as principais dúvidas das mães, acompanhantes e 
gestantes.

O resultado obtido concedeu a experiência vivenciada das mães/acompanhantes 
e gestantes com a ação, que teve como finalidade colaborar com as mesmas diante da 
temática abordada, e ajudando-as a compreender a necessidade da introdução alimentar 
correta, devendo ser iniciada a partir do sexto mês de vida, através de sucos naturais e 
papas doces e salgadas, sendo de extrema importância que o aleitamento materno não seja 
interrompido, intercalando-o com a alimentação complementar. A Atividade estabeleceu 
vínculos com essas mulheres, oferecendo conhecimento acerca da alimentação, onde se 
interessaram nos exercícios desenvolvidos, sendo colaborativas durante toda execução da 
ação.
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante dos fatos mencionados, nota-se a necessidade da promoção da saúde 

quanto a introdução da alimentação complementar de maneira adequada para a criança 
até os dois anos de idade ou mais, enfatizando a importância dos alimentos corretos e do 
aleitamento materno exclusivo. A educação em saúde é indispensável neste momento, a 
realização de ações auxilia as mães através das orientações realizadas.

O enfermeiro tem um papel fundamental no incentivo ao aleitamento materno 
exclusivo e na alimentação saudável devido às práticas realizadas na Atenção Básica 
de Saúde (ABS), desta forma pode-se concluir que este trabalho colaborou através de 
ações educativas direcionadas a nutrição da criança, favorecendo um crescimento e 
desenvolvimento mais saudável para as mesmas.
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