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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Na fase adulta, o organismo inicia o 
processo de envelhecimento, caso não receba 
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cuidados, nos anos subsequentes tenderá a desenvolver doenças. O acompanhamento 
nutricional, aliado a atividades físicas, previne e controla doenças, otimiza a rotina e 
proporciona bem-estar. Segundo a OPAS (Organização Pan – Americana de Saúde) o 
consumo elevado de sódio, a ingesta de alimentos processados, industrializados e açucares 
em excesso, aumentam o risco de doenças cardiovasculares e outras comorbidades. Possui 
por objetivo relatar a experiência acadêmica na realização de orientações nutricionais para 
o adulto, em uma feira livre em Cacoal/RO. Estudo de abordagem qualitativa-descritiva sob 
a forma de relato de experiência. Foi realizado por acadêmicos de enfermagem no mês 
de setembro/2019, e o desenvolvimento das atividades ocorreu através de orientações 
nutricionais de abordagem individual, e entrega de folder educativos. Durante abordagem 
realizada, orientou-se ao público adulto sobre a importância do consumo consciente de 
alimentos diversificados, como os cultivados pelos próprios feirantes (frutas, verduras, 
alimentos integrais) e a restrição ao consumo de alimentos industrializados (embutidos e 
processados). Indicou-se que o público selecionasse os alimentos de modo que a composição 
de seus pratos priorizasse a variedade, a proporção (carboidrato, proteínas, gordura e 
legumes) e o consumo de alimentos in natura, evitando deste modo alimentos processados 
e instantâneos. Considera-se que a realização de atividades educativas nutricionais com a 
população adulta é importante para prevenir doenças e aumentar a qualidade de vida, e dessa 
forma, a enfermagem possui papel importante na realização de orientações nutricionais, afim 
de promover saúde e prevenir doenças.
PALAVRAS-CHAVE: Nutrição. Enfermagem. Educação em Saúde.

DESCRIPTION ABOUT ADULT´S NUTRITIONAL EDUCATION IN A OPEN FAIR, 
CACOAL-RONDONIA-BRAZIL

ABSTRACT: People living the adulthood, their organisms starts the process of aging, if they 
do not have a healthy life, possibly they will have illness. Nutritional follow up, with physics 
activities will prevent and keep diseases under control, optimize their daily routine and well-
being. Acconding to PAHO (Pan American Organization) high levels of consumption of sodium, 
sugar and processed food, increase the risck of develop cardiovascular desease and other 
comorbidities. The following article has as goal, report academic experience. This article is a 
descriptive and qualitative study. It was carried out by nursing students on september of 2019, 
and the activities were done by individuals nutritional guidance and delivery of educational 
leaflets. During the fair, the group direct the public towards the importance of a healthy 
alimetation and organic food cultivated by local farmers like, fruits, whole food, vegetables 
and limitation of cunsumption of processed food. The group direct the public to select the right 
composition of health food, with right proportion of carbohydrate, fat, protein and fresh food, 
avoiding processed food and fast food. Nutrition education activities for adults are important 
to prevent diseases and increse life quality, therefor, nursing has as goals prevent diseases 
and promote healthy life by nutrition orientations.  
KEYWORDS: Nutrition, nursing, health education
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1 | 	INTRODUÇÃO
As doenças cardiovasculares, câncer, diabetes e as doenças respiratórias fazem 

parte do grupo chamado de Doenças Crônicas não Transmissíveis (DCNT), que são 
responsáveis por 70% dos óbitos em todo o mundo. Segundo a Organização Mundial 
da Saúde, esses fatores contribuem para um dos maiores problemas de saúde pública, 
estudos mostram que em 2025 cerca de 2,5 bilhões de adultos estejam com sobrepeso e 
mais de 700 milhões, obesos (SILVA et al., 2020).

De acordo com o relatório anual de gestão em saúde de 2017 do Estado de 
Rondônia, o número de doenças endócrinas e nutricionais crônicas, doenças hipertensivas 
e cardiovasculares tende a crescer vertiginosamente a partir dos 30 anos. Tais dados 
esboçam o perfil do público e o foco de atenção a conscientização alimentar adulta no 
estado (GOVERNO DO ESTADO DE RONDÔNIA, 2018).

A escolha dos alimentos faz com que as pessoas, famílias e comunidades se tornem 
agentes produtores em sua saúde, sendo capaz de desenvolver o autocuidado e também 
agir também sobre suas escolhas alimentares (ALMEIDA, et al.; 2018). 

A qualidade e quantidade dos alimentos ingeridos, o bom desempenho das atividades 
diárias e a saúde depende exclusivamente dos indivíduos. O desequilíbrio entre ingesta 
de alimentos e o gasto calórico levam ao balanço energético positivo, que ocasionará o 
aparecimento da obesidade (SOUZA et al.; 2010).

É notório que a educação alimentar e nutricionais visa a reeducação dos hábitos 
desenvolvidos. Assim faz-se necessário os desenvolvimentos de ações com produção de 
informações que auxiliem na tomada de decisões atingindo grupos ou indivíduos no intuito 
de mudar os hábitos alimentares diário (SILVA et al.; 2020).

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo de caráter qualitativo, na modalidade de relato de 

experiência. A ação teve a iniciativa dos acadêmicos e professores do curso de Enfermagem 
da Faculdade de ciências biomédicas de Cacoal/RO, no decorrer da disciplina de Nutrição 
aplicada à enfermagem. O projeto de orientação em alimentação de adultos de 21 a 60 
anos buscou a conscientização ativa em uma feira regional no município de Cacoal situado 
no Estado de Rondônia. 

Visando a importância da reeducação alimentar, os acadêmicos escolheram a feia 
do produtor, uma das mais antigas formas de mercado livre de produtos agrícolas, na qual 
é considerada um local ideal para a venda de alimentos frescos, hortaliças e uma variedade 
de alimentos saudáveis. O local foi fundamental para a compreensão do processo alimentar 
e nutricional das famílias locais. 

Para a abordagem foram utilizados panfletos informativos, contendo imagem da 
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pirâmide alimentar, sugestão de alimentos saudáveis e de fácil preparo. Nota-se a grande 
importância da reeducação em saúde nutricional e comportamental do público alvo, pois 
é preciso prevenir as patologias e os impactos causados a partir de um estilo de vida 
pouco saudável. As práticas de assistência em educação nutricional na fase adulta são 
fundamentais para profilaxia e controle de doenças crônicas e demais comorbidades, 
reduzindo assim a demanda em saúde e provendo qualidade de vida a população.

3 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIA 
A ação realizada em uma feira livre no município de Cacoal-RO, desenvolvida por 

acadêmicos de Enfermagem, teve como objetivo a orientação e mudança na alimentação 
do público abordado. O impacto causado por uma alimentação não balanceada vem 
gerando inúmeros problemas na saúde de adultos. 

A abordagem dos produtores e consumidores, veio por meio por panfletos que 
informavam a importância de uma alimentação balanceada, o consumo de alimentos in 
natura, proporções adequadas e o correto fracionamento dos alimentos. O publico foi 
orientado sobre as principais doenças que uma má alimentação pode causar, tais como 
diabetes, hipertensão, obesidade. 

A alimentação na fase adulta deve ser defensiva, isto é, o indivíduo deve fazer 
escolhas sobre alimentos mais saudáveis e de fácil digestão, assim promovendo o bem-
estar e o funcionamento correto do sistema orgânico. A nutrição baseada no consumo 
diário de frutas, hortaliças, grãos integrais, peixes, ovos e o controle sobre a ingesta de 
carne vermelha. As gorduras como ômega 3 e 6 que são encontradas óleos vegetais, olivas 
e peixes de água fria. Uma dieta de base predominantemente vegetal, aliada a exercícios 
físicos reduzem o risco e doenças cardiovasculares, obesidade, diabetes e outras doenças 
pré-existentes. 

Os resultados obtidos com essa ação foi que mesmo tendo um local na qual forneça 
alimentos ricos em proteínas e que devem fazer parte da alimentação diária, a população 
ainda tem grande recusa, pois a sobrecarga cotidiana e a rotina de trabalho faz com optem 
por uma alimentação de fácil preparo e industrializadas. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A ação teve como objetivo auxiliar a população sobre as possíveis doenças 

desenvolvidas a partir de hábitos alimentares não saudáveis, visto que a idade e fatores de 
risco levam esses adultos a fazerem parte dos grupos de risco.

 Projetos como esse tem grande relevância pois é notório o interesse do público 
pelos conhecimentos sobre o assunto, o presente estudo leva a um papel educativo e 
necessário para os acadêmicos de enfermagem, gerando um conhecimento maior sobre o 
tema trabalhado e preparação para o contato com o público.
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