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APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção 
de conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor 
para a seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de 
forma específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
Cirurgia hepática, antagonista TNF alfa, Metástase hepática, Febre amarela, febre 
hemorrágica, transplante de fígado, Peritonite fecal, videolaparoscopia, Fístula 
entérica, Hérnia ventral, obstrução intestinal, Pigtail, Gastroplastia Endoscópica, 
Obesidade, bypass gástrico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 7” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O relato trata de um caso de paciente obeso (IMC 41,02 kg/m²) que foi 
submetido a colectomia direita com ileostomia no passado por conta de abdômen 
agudo isquêmico por causa não esclarecida e que três anos após esta cirurgia foi 
submetido a reconstrução de trânsito intestinal. No pós operatório da reconstrução de 
trânsito intestinal evoluiu com fístula entérica pela ferida operatória e foi tratado de forma 
conservadora através de nutrição parenteral. As fístulas são, geralmente, complicações 
devido intervenção cirúrgica, todavia, podem associar-se secundariamente a algum 
processo patológico em evolução. Resultam em internações prolongadas, transtornos 
orgânicos e emocionais ao paciente. Atualmente, o tratamento exige o envolvimento 
multiprofissional. Várias fases estão envolvidas no tratamento. A NPT é o suporte 
nutricional inicial e deve ser iniciado precocemente após a correção do distúrbio 
hidroeletrolítico e figura entre os fatores mais importantes para o tratamento bem 
sucedido de fístulas intestinais. A obesidade é um estado subclínico de inflamação 
que está relacionado a maior índice de infecção de ferida operatória, maior dificuldade 
técnica cirúrgica e maior risco de deiscência de aponeurose, dessa forma, nesses 
pacientes o tratamento conservador de fistula entérica é uma opção que deve ser 
considerada.
PALAVRAS-CHAVE: Fístula entérica; obesidade; tratamento conservador.

ABSTRACT: The report deals with a case of an obese patient (BMI 41.02 kg / m²) who 
underwent a right colectomy with ileostomy in the past due to an acute ischemic abdomen 
for an unclear cause and who, three years after this surgery, underwent reconstruction 
of intestinal transit. In the postoperative period of intestinal transit reconstruction, 
the patient evolved with enteric fistula through the surgical wound and was treated 
conservatively through parenteral nutrition. Fistulas are usually complications due to 
surgical intervention, however, they can be associated secondarily to some evolving 
pathological process. They result in prolonged hospitalizations, organic and emotional 
disorders to the patient. Currently, treatment requires multiprofessional involvement. 
Several stages are involved in the treatment. TPN is the initial nutritional support 
and should be started early after correction of the hydroelectrolytic disorder and is 
among the most important factors for the successful treatment of intestinal fistulas. 
Obesity is a subclinical state of inflammation that is related to a higher rate of surgical 
wound infection, greater surgical technical difficulty and greater risk of aponeurosis 
dehiscence, thus, in these patients conservative treatment of enteric fistula is an option 
that should be considered.
KEYWORDS: Enteric fistula; obesity; conservative treatment.

APRESENTAÇÃO DO CASO
E.S.S., masculino, 35 anos, IMC 41,02 kg/m², iniciou quadro de dor 

abdominal, evoluindo posteriormente com constipação intestinal e anorexia. Foi 
submetido a laparotomia de urgência com achado de necrose extensa de cólon, 
tendo sido realizada colectomia de cólons ascendente, transverso e descendente 
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com confecção de ileostomia terminal. Três anos após, foi submetido a nova 
laparotomia para reconstrução de trânsito intestinal, com confecção de anastomose 
íleo-retal término-terminal.  No sexto dia pós-operatório evoluiu com fístula entérica 
(Figura 1), sendo submetido a reabordagem cirúrgica resultando na identificação 
de deiscência da anastomose, com necessidade de reconfecção da ileostomia. 
Evoluiu com nova fistula entérica no nono dia da reabordagem, e tendo em vista 
fatores como a obesidade, dificuldade técnica cirúrgica, foi optado por tratamento 
conservador através de dieta via oral zero e nutrição parenteral total (NPT) por 24 
dias.  Durante o período de tratamento conservador da fistula, o mesmo apresentou 
quadro de agitação psicomotora, depressão, pensamentos suicidas e desejo de 
evasão hospitalar.  Paciente evoluiu gradativamente com diminuição do débito 
da fistula, tendo sido iniciado desmame da NPT com introdução de dieta via oral 
sem intercorrências, com alta hospitalar no 40ª dia de internação para seguimento 
ambulatorial.  Retornou no ambulatório de cirurgia geral dois meses após a alta, em 
bom estado geral, com ileostomia funcionante e em bom aspecto, ferida operatória 
limpa e seca (Figura 2).

Figura 1: Evidência da fistulização - HU UFPI, 2019.

Figura 2: Ferida operatória cicatrizada, HU UFPI, 2019.
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DISCUSSÃO
As fístulas digestivas são canais de comunicação anômalos entre o tubo 

digestivo e uma outra estrutura do organismo, que pode ser uma víscera oca 
intra-abdominal, a cavidade abdominal ou a pele. Elas, tipicamente, iniciam por 
volta do 5º ao 7º dia pós-operatório. Estas fístulas são, geralmente, complicações 
devido intervenção cirúrgica, todavia, podem associar-se secundariamente a algum 
processo patológico em evolução. Resultam em internações prolongadas, transtornos 
orgânicos e emocionais ao paciente. Atualmente, o tratamento exige o envolvimento 
multiprofissional com participação do cirurgião, nutricionista, terapeuta de ostomia 
e gastroenterologia. Várias fases estão envolvidas no tratamento, incluídas a 
reanimação volêmica, a nutrição, a proteção da pele obtida com barreiras, bolsas e 
selantes. A NPT é o suporte nutricional inicial e deve ser iniciado precocemente após 
a correção do distúrbio hidroeletrolítico e figura entre os fatores mais importantes 
para o tratamento bem sucedido de fístulas intestinais.

COMENTÁRIOS FINAIS
A reconstrução de trânsito após uma ostomia não deve ser classificada como 

uma operação simples, devendo se levar consideração os aspectos individuais de 
cada paciente. 

A obesidade é um estado subclínico de inflamação que está relacionado a 
maior índice de infecção de ferida operatória, maior dificuldade técnica cirúrgica 
e maior risco de deiscência de aponeurose, dessa forma, nesses pacientes o 
tratamento conservador de fistula entérica é uma opção que deve ser considerada.
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