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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 27 capitulos, o volume 4 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: O cancer de cérvice do utero é o
terceiro tipo de cancer feminino mais comum
no territério brasileiro, tendo uma evolucao
lenta, mas com altas taxas de morbimortalidade.
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CERVICO UTERINO

O rastreamento através da investigacdo da
citologia oncética, pelo método de Papanicolau
€ uma estratégia eficaz para a prevengédo. O
estudo objetivou-se a apresentar os resultados
epidemioldgicos do projeto de Iniciagéo Cientifica
desenvolvido no periodo de 01 de julho 2017 a
01 de julho 2018. Foi realizada uma pesquisa
descritiva, documental e retrospectiva, a partir da
base de dados de um Consult6rio de Enfermagem
académico, localizado em uma Instituicdo de
Ensino Superior, em um municipio de médio
porte, localizado na Zona da Mata Mineira, a partir
da Ficha Clinica da Mulher e do laudo citolégico
de exames realizados no periodo. O perfil
epidemioldgico foi caracterizado por mulheres na
faixa etaria entre 25 a 64 anos, negras e pardas,
com historico familiar de Hipertensédo Arterial
Sistémica, Osteoporose e Cancer, autbnomas,
ou seja, com atividades no mercado de trabalho
informal. Através da consulta de enfermagem,
o preenchimento adequado da Ficha Clinica da
mulher, mais o exame Papanicolau, tem-se por
garantia que esta ocorrendo de forma correta
o rastreamento do cancer do colo do utero. Os
resultados citolégicos mostraram que ndo houve
alteragdes importantes, tais como diagnéstico
para o cancer do colo de Utero, concluindo-
se que o rastreamento esta sendo eficaz para
prevencéo da doenca.

PALAVRAS - CHAVE: Consulta de Enfermagem;
Teste de Papanicolau; Cancer de Colo Uterino.

ABSTRACT: Cervical cancer of the uterus is the
third most common female cancer in the Brazilian
territory, with a slow evolution, but with high rates
of morbidity and mortality. Screening through the
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investigation of oncotic cytology using the Pap smear is an effective strategy for prevention.
The study aimed to present the epidemiological results of the Scientific Initiation project
developed from July 1, 2017 to July 1, 2018. A descriptive, documentary and retrospective
research was carried out, from the database of a Nursing Office academic, located in a Higher
Education Institution, in a medium-sized municipality, located in the Zona da Mata Mineira,
from the Women’s Clinical Record and the cytological report of exams performed in the period.
The epidemiological profile was characterized by women aged between 25 and 64 years,
black and brown, with a family history of Systemic Arterial Hypertension, Osteoporosis and
Cancer, autonomous, that is, with activities in the informal labor market. Through the nursing
consultation, the proper completion of the woman’s Clinical Record, plus the Pap smear,
is guaranteed that the cervical cancer screening is taking place correctly. The cytological
results showed that there were no important changes, such as a diagnosis for cervical cancer,
concluding that the screening is being effective for preventing the disease.

KEYWORDS: Nursing Consultation; Pap test; Cervical Cancer.

11 INTRODUGAO

O céncer se caracteriza pelo conjunto de mais de 100 doencgas que tém em comum
o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgdos por todo o corpo.
O céancer de cérvice uterina é o terceiro cancer mais incidente nas mulheres no territério
brasileiro. Caracterizado pela replicacao desordenada do epitélio de revestimento do 6rgéo,
comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo invadir estruturas e 6rgéos
contiguos ou a distancia (BRASIL, 2018 a).

Ha duas principais categorias de carcinomas invasores do colo do Utero, dependendo
da origem do epitélio comprometido: o carcinoma epidermoide, tipo mais incidente e que
acomete 0 epitélio escamoso (representa cerca de 90% dos casos), e 0 adenocarcinoma,
tipo mais raro e que acomete o epitélio glandular (cerca de 10% dos casos), conforme
descrito pelo Instituto Nacional do Cancer. Por ser uma doenga de lenta evolugdo, quando
descoberto, o cancer ja se encontra em um estagio mais avangado da doenca, o que pode
evoluir a ébito (BRASIL, 2018 b).

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima que no Brasil para os anos de 2018-
2019, haveria a ocorréncia de 600 mil casos novos de céncer por ano, acreditando-se
ocorrer 420 mil casos novos de cancer. Trata-se do reflexo do perfil de um Pais que possui
0s canceres de prostata, pulmao, mama feminina, célon e reto entre os mais incidentes,
além das altas taxas para os canceres do colo do Utero, estbmago e es6fago (BRASIL,
2018 c).

Presume-se que ocorrerédo 16.370 casos novos de cancer do colo do Gtero para cada
ano do biénio 2018-2019, com um risco estimado de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres,
ocupando a terceira posi¢cdo. Sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, o cancer
do colo do Utero se encontra mais incidente na Regido Norte (25,62/100 mil), ocupando o
primeiro lugar, em relagéo a outros tipos de cancer. Nas Regides Nordeste (20,47/100 mil)
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e Centro-Oeste (18,32/100 mil), ocupa a segunda posicdo mais frequente; enquanto, nas
Regides Sul (14,07/100 mil) e Sudeste (9,97/100 mil), ocupa a quarta posi¢cdo (BRASIL,
2018 d).

Alguns fatores estao relacionados com a evolugao da doenga, tais como: tabagismo,
multiplicidade de parceiros, inicio precoce da atividade sexual, ma alimentacéo e habitos de
higiene, além do uso de contraceptivos orais, casos de cancer de colo de utero na familia,
a nao utilizagcdo da camisinha como método contraceptivos e as infecgdes sexualmente
transmissiveis. Mas, atualmente o Papilomavirus Humano, o HPV, &€ um dos principais, mas
nao Unico, causador do cancer de colo de Utero. Sabe-se que cerca de 80% das mulheres
que possuem vida sexualmente ativa iram contrair a doenca em alguma fase de sua vida
(BRASIL, 2018 e).

Em todo o mundo, existem mais de cem tipos de HPV, dos quais pelo menos treze
sd0 oncogénicos (também conhecidos como alto risco). Dentre os tipos encontrados,
destacam-se o tipo 16 e 18, que sao s responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer
do colo de utero (CCU) e das lesdes pré-cancerosas do colo do Utero. Apos a realizagéo de
estudos, acredita-se também que o HPV esteja relacionado com o aparecimento de outros
canceres, como do anus, vulva, vagina e pénis (WHO, 2018; SILVA et al., 2014).

Atualmente, o Ministério da Salde recomenda a vacina quadrivalente para a
protecdo e prevencao do desenvolvimento da doenga antes do inicio da vida sexual, uma
vez que, a exposicao ao virus ainda nao tenha acontecido. A vacina do HPYV, foi implantada
em 2014 para meninas entre 9 a 14 anos e em 2017 passou-se a ser recomendada para os
meninos entre 11 a 14 anos de idade, sendo oferecida gratuitamente pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), em trés doses (BRASIL, 2018 f).

Existem 12 tipos identificados como de alto risco (HPV tipo 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45,
51, 52, 56, 58 e 59) que tém probabilidades maiores de persistirem e estarem associados a
lesdes pré-cancerigenas. Os de tipo 16 e 18 causam a maioria dos casos de cancer de colo
do utero em todo o mundo (cerca de 70%). Eles também s&o responsaveis por até 90% dos
casos de cancer de anus, até 60% dos casos de cancer de vagina e até 50% dos casos
de cancer vulvar. Os canceres de boca e de garganta séo o sexto tipo no mundo, com 400
mil casos e 230 mil mortes ao ano. Os de tipo 6 e 11, encontrados na maioria das verrugas
genitais (ou condilomas genitais) e papilomas laringeos, parecem néo oferecer nenhum
risco de progressao para malignidade (BRASIL, 2018 f).

A populacdo mais vulneravel para a infeccao do HPV sdao mulheres na faixa etaria
de 45 a 50 anos. A doencga pode ser evitada se anualmente as mulheres realizarem o
exame colpocitoloégico, Teste Papanicolau, popularmente conhecido por preventivo.
Conforme descrito na cartilha de “Diretrizes brasileiras para o Rastreamento do cancer de
colo de Gtero” o Ministério da Satde recomenda que seja realizado o exame citopatologico
em mulheres de faixa etaria de 25 anos e que j4 comegaram a vida sexual aos 64 anos,

podendo ser interrompidos quando os exames apresentarem dois resultados negativos
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consecutivos nos ultimos 5 anos (BRASIL, 2011).

No Brasil, a Politica Nacional de Atencao integral a Saude da Mulher (PNASM)
implantada em 2004, traz como um dos seus objetivos a diminuicdo de novos casos de
cancer de colo utero. Além disso, afirma em lei que toda mulher tem direito: a prevencao,
deteccao, tratamento e controle dos canceres do colo uterino e de mama séo assegurados,
em todo o territério nacional, como previsto no artigo 1° da Lei n°® 11.664, de 29 de abril de
2008, que dispde, sobre a efetivacdo de agdes de saude que assegurem “a prevencgao, a
deteccao, o tratamento e o0 seguimento dos canceres do colo uterino e de mama, no &mbito
do Sistema Unico de Saude — SUS” (BRASIL, 2008, p. 4).

O rastreamento do céncer cérvico uterino, poderd ocorrer pela realizagdo da
consulta de enfermagem ginecolbgica, com a realizagdo do exame preventivo, visto que se
refere a um exame simples e de baixo custo, mas capaz de detectar doencas na fase inicial,
evitando que a doenca evolua para situacdes mais graves. O Sistema de Informacéo do
cancer do colo do utero, o Sistema de Informacgéo do cancer do colo uterino (SISCOLO) foi
criado nos anos 90 e serve como uma ferramenta para que esse rastreamento aconteca de
forma eficaz (BRASIL, 2018; BRASIL, 2008).

O estudo objetivou-se a apresentar os resultados epidemiologicos do projeto de
Iniciagéo Cientifica desenvolvido no periodo de 01 de agosto de 2017 a 01 de julho de
2018, no Consultério de Enfermagem, localizado em uma Instituicdo de Ensino Superior.

Foi realizada uma pesquisa descritiva, documental e retrospectiva, a partir da base
de dados de um Consultério de Enfermagem académico, localizado em uma Instituicao
de Ensino Superior, em municipio de médio porte, na Zona da Mata Mineira. Todas as
mulheres que realizaram a Consulta de Enfermagem e o Exame Citopatolégico, assinaram
o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tiveram a privacidade de seus
dados.

Atendendo as exigéncias que regulam a pesquisa no Brasil, o projeto foi submetido
a Plataforma Brasil sob o CAAE: 62084316.6.0000.5089, sendo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa no parecer 1.970.885.

A Ficha Clinica da Mulher e os laudos citolégicos dos exames realizados foram
organizados e analisados no periodo de 05 de fevereiro a 08 de agosto de 2018, a partir do
Statistical Package for the Social Sciences, SPSS, um software aplicativo do tipo cientifico.
O método estatistico utilizado para anélise foi a frequéncia absoluta e relativa, usando as
seguintes variaveis: idade, raga/cor, ocupagdo, menarca e sexarca, nUmero de parceiros,
forma de contracepcdo, uso do preservativo, microbiologia e alteragcdes benignas e
reparativas. Apds a analise passou-se a redacgéo do texto cientifico.

2| RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa foram atendidas 28 mulheres no Consultério de Enfermagem
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de uma Instituicdo de Ensino Superior, no periodo de 1° agosto 2017 a 1° julho de 2018.
A consulta de enfermagem ginecolégica € de suma importancia para a saude da mulher,
pois por meio dela torna-se possivel a construgdo de um vinculo entre o enfermeiro (a) e a
mulher, a partir da elaboragéo do Histérico de Enfermagem que o (a) auxilia na investiga¢ao
da histéria de saude, desde a adolescéncia até a idade atual. Com isso, o profissional
consegue identificar altera¢des importantes que meregcam intervengao clinica e educativa,
além do preparo para a realizagdo do Teste Papanicolau, reafirmando a sua importancia,
como método de rastreamento do cancer do colo uterino (SIQUEIRA et al., 2014).

As diretrizes brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do Gtero visam o
rastreamento e prevencao da doenga, com referéncia a um conjunto de materiais técnicos
em conformidade as agbes da Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Cancer.
Apresenta orientagbes para a detecgcédo precoce do céancer do colo do utero, com as
respectivas recomendacoes e diretrizes clinicas (INCA, 2016). Através do rastreamento,
limitou-se a adesao do exame para mulheres que possuem faixa etaria de 25 a 64 anos,
pois foi verificado pelo Ministério da Saide uma baixa incidéncia de casos de cancer de
colo do utero nas mulheres com idade inferior a 24 anos e que as lesdes possivelmente
encontradas eram diagnosticadas em fase inicial da doenca (CASTRO, 2010).

No presente estudo, o perfil epidemiol6gico foi caracterizado pela faixa etéria
predominante de 25 a 64 anos (89,3%). Quanto a autodefinicao de raca mereceu destaque
as mulheres que se autodeclararam negro e pardo, que se somados, representaram 0s nao
brancos, com porcentagem de 57,1 %. No mesmo ano, Silva et al. em estudo retrospectivo,
que avaliou os prontuarios de mulheres com cancer de colo do Utero atendidas para
tratamento radioterapico e/ou quimioterapico identificaram uma idade média no momento
do diagnostico de 50,65 anos (DP + 5,65). Quanto ao perfil sociodemografico, observou-se
predominancia de mulheres na faixa etaria entre 40 a 59 anos (45,37%) e de raga/cor ndo
branca (91,75%) (SILVA et al., 2018).

Entre as mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos, relataram a ocorréncia da
menarca (primeiro ciclo menstrual) entre os 11 aos 13 anos (64%) e sexarca (primeiro coito)
entre os 14 aos 18 anos (67%). O numero de parceiros sexuais na mesma faixa etaria foi
de 02 a 10 parceiros (32%). Corroborando com o estudo de Lima; Nascimento e Alchieri
(2014) destacaram que muitas vezes, por vergonha ou algum tipo de constrangimento,
as mulheres podem omitir o niUmero de parceiros sexuais ao longo da vida. No estudo
observacional retrospectivo de uma coorte hospitalar de 1.004 mulheres diagnosticadas
com cancer cervical obtidos pelo Registro Hospitalar de Cancer do Inca, prontuarios fisicos
e eletrnicos foram identificados mulheres com inicio da atividade sexual até 16 anos de
idade (40,7%) (ROZARIO et al., 2019).

Devido a pouca informagdo dada sobre a doenca, muitas mulheres deixam de
realizar anualmente ou se quer sabem da importancia de estarem retornando para outra

consulta e muitas s6 procuram uma Unidade Basica de Saude quando ja apresentam algum
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sintoma da doencga, que ja pode estar em um estagio mais avancado. Atualmente o cancer
cérvico uterino € considerado um problema de saude publica, principalmente para aqueles
paises mais desenvolvidos (PAULA et al., 2012).

O resultado microbiol6gico descrito na citologia oncoética, quanto a ocorréncia da
sexarca, ou seja, primeira relagcdo sexual e o numero de parceiros. As mulheres com a
ocorréncia da sexarca entre 14 e 18 anos, apresentaram mais espécimes etiolégicos do que
as mulheres que mencionaram a primeira relagcdo sexual acima dos 19 anos. Assim como
0 numero de parceiros (acima de 2) representou um aumento da presenca de espécimes
etiolégicas maior do que mulheres que relataram ter apenas um parceiro sexual.

Observou-se que as mulheres apresentaram resultados com Lactobacillos (16),
Cocos (4), G. Vaginalis (2), Candida sp (1), G. Vaginalis/Mobiluncus (1) e Cocos e outros
bacilos (3). Observou-se que houve mais resultados dentro do limite da normalidade,
sendo que agentes microbioldégicos em destque: lactobacillos, cocos e outros bacilos,
representaram agentes fisiolégicos do organismo da mulher, quando na nédo ocorréncia
de sintomas. Quanto ao perfil dos microrganismos identificados morfologicamente pela
Citopatologia, Silva et al. (2018) corrobora com os resultados identificados no estudo com
a constatagdo de predominio de cocos e/ou bacilos (66,67%), seguido de Gardnerella
vaginalis (8,33%), apesar de um relevante percentual de citopatologias indeterminadas
quanto ao perfil microbiol6gico (20,83%) (SILVA et al., 2018).

Entre as alteragbes celulares benignas e reparativas em relagcdo a faixa etéria
com variaveis de idade igual ou menor 24 anos, apresentou 1 inflamagéo e 1 apresentou
resultados dentro dos limites de normalidade. Destacou-se a variavel de idade entre 25 a
64 anos, onde o percentual de inflamacgéo foi de 11 mulheres e 12 mulheres apresentaram
achados dentro do limite de normalidade, 1 apresentou atrofia e 1 atrofia mais inflamacéo.
Acima dos 65 anos, 1 apresentou como resultado um processo de inflamacao.

A inflamacéo foi o achando que mais se destacou entre as analises, estando
presente em todos os intervalos da faixa etaria e ela pode ocorrer devido a presenga de
alteracbes celulares epiteliais, geralmente determinadas pela acdo de agentes fisicos,
0s quais podem ser radioativos, mecanicos ou térmicos e quimicos como medicamentos
abrasivos ou causticos, quimioterapicos e acidez vaginal sobre o epitélio glandular. Quando
encontrados resultados de inflamagéo, pode- se seguir normalmente a conduta de rotina
do rastreamento, desde que a mulher se encontra assintomatica (SOUZA; COSTA, 2015).

Em relacéo ao tipo de alteragdo encontrada através dos resultados microbiolégicos
e o tipo de contraceptivo que cada mulher fazia uso, percebeu-se que as que usaram o
método hormonal, do tipo pilula, apresentaram mais resultados microbiolégicos do tipo
lactobacillos, assim como as que disseram usar o método de barreira do tipo preservativo
masculino.

Em comparativo ao tipo de método contraceptivo usado e as altera¢des celulares
e reparativas encontradas, o quantitativo de mulheres que fizeram uso de contraceptivo
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hormonal oral e seus resultados citolégicos. Apesar de apresentarem resultados dentro
dos limites de normalidade esperado, foram as que mais apresentaram altera¢do do tipo
inflamacéo, presentes em 5 laudos, 1 com resultado hipotréfico e 1 resultado do tipo atrofia
acompanhado de inflamagéo.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

A consulta de enfermagem e a realizagdo do exame citopatolégico devem ser
realizadas de formar a orientar, conscientizar e buscar trazer as principais duvidas e
questionamentos das mulheres sobre seu corpo e seu modo de vida.

E importante a capacitagdo do profissional para a realizagdo de uma abordagem que
aproxime ele da paciente de maneira humanizada, procurando ensinar a ela como cuidar
de seu corpo, a buscar pelo do uso do preventivo com seu parceiro, realizar e promover
educacao continuada sobre manter uma alimentacao saudavel, ndo fumar ou beber, fatores
que as expdem no perfil de risco a doenca, realizarem anualmente o exame preventivo,
para que se mantenha uma vida com saude e respeito.

Através da consulta de enfermagem, o preenchimento adequado da Ficha Clinica
da mulher, mais o exame Papanicolau, tem-se por garantia que esta ocorrendo de forma
correta o rastreamento do cancer do colo do Utero.

Por fim, que das 28 mulheres que aceitaram participar do estudo, nenhuma foi
diagnosticada com cancer do colo de Utero e nenhum exame encontra-se fora dos limites
de anormalidade, concluindo-se que o rastreamento esta sendo eficaz para prevencao da
doenca.
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