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APRESENTACAO

Nossa inteng@o com os sete volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso
leitor uma producéo cientifica de qualidade fundamentada na premissa que compde
o titulo da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na
importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem
produzida pela Atena Editora, tras ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas
no territorio nacional abrangendo informagdes e estudos cientificos no campo das
ciéncias médicas com um direcionamento sugestivo para a importancia do alto
padrdo de andlises do campo da saude, assim como para a valorizagdo da ética
médica profissional.

Novos valores tém sido a cada dia agregados na formacgéo do profissional da
salde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigacao e desenvolvimento.
Portanto, é relevante que académicos e profissionais da saude atualizem seus
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodologicas.

A importancia de padrdes elevados no conceito técnico de producéo de
conhecimento e de investigacdo no campo médico, serviu de fio condutor para a
selecdo e categorizagdo dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma
especifica, compreende a apresentagéo de dados muito bem elaborados e descritos
das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como diarreia aguda,
Hepatite B, Botulismo alimentar, Sifilis Congénita, Doenca de Crohn, Tuberculose
intestinal, bactérias Gram-positivas, Esquistossomose mansoni, HTLV, disfuncdo
motora, Dismotilidade esofagica, Esclerose Sistémica, Imunologia na gestacao,
Tuberculose Pulmonar, Antineoplasicos, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizagdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao
solida e relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrdes
de Desempenho Técnico e Etico - volume 4” propiciara ao leitor uma teoria bem
fundamentada desenvolvida em diversas partes do territério nacional de maneira
concisa e didatica.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os 06rgdos governamentais s&o
responsaveis por assegurar que os alimentos
que sao comercializados sejam de qualidade e
tenham boas condi¢des higiénicas para evitar
doengas transmitidas por alimentos (DTA's),
sendo estas classificadas como doencas que
podem ser transmitidas por agentes bioldgicos,
quimicos e fisicos. O crescimento populacional, a
globalizacédo, a mudancga de habitos alimentares,
grupos vulneraveis, processo de urbanizagéo
desordenado, necessidade de producgédo
de alimentos em grande escala, falhas na
fiscalizacdo e monitoramento da qualidade dos
alimentos sdo causas da propagagéo de DTA’s.
Clostridium botulinum é uma bactéria Gram-
positivo com formato de bastonete, anaer6bica
que forma esporos e € encontrada no solo, poeira,
legumes, frutos e também no trato intestinal de
alguns animais, onde se multiplica e & expelido
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CAPITULO 3
BOTULISMO ALIMENTAR

nas fezes. Ela produz toxina botulinica, uma
neurotoxina potencialmente fatal que causa
botulismo, uma doenca rara, grave e de rapida
distribuicdo, sendo um problema de sadude publica
que estd associado a ingestdo de alimentos
contaminados por esse microrganismo, tanto
alimentos produzidos em casa, como também,
produzidos em restaurantes e industrializados,
por isso, é necessario muita aten¢éo e cuidado
para preparar um alimento. O botulismo tem
caracteristica clinica de paralisia simétrica
descendente flacida aguda, e pode progredir
para o comprometimento do sistema respiratério,
que leva o paciente a 06bito, no entanto, se
o diagnostico for dado precocemente, e o
tratamento for feito corretamente e intensamente,
€ possivel que o paciente melhore. O presente
trabalho tem como objetivo relatar a relevancia
clinica, transmisséo, epidemiologia e prevencéao
do botulismo. Nota-se que o Botulismo € uma
doenca que apresenta relevancia mundial e
que medidas de prevencéo devem ser adotadas
para evitar a sua disseminagdo, que nao ocorre
exclusivamente pela ingestdo de alimentos
contaminados, mas também, por colonizacao de
ferida, colonizagcdo do trato grastrointestinal de
criangas e de adultos.

PALAVRAS-CHAVE: Botulismo alimentar. Toxina
botulinica. Clostridium botulinum.

FOODBORNE BOTULISM

ABSTRACT: Government agencies are
responsible for ensuring the good quality
of marketed foods and have good hygienic
conditions to prevent foodborne diseases, which
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are classified as diseases that can be transmitted by biological, chemical and physical
agents. Population growth, globalization, changing eating habits, vulnerable groups, a
disordered urbanization process, the need for large-scale food production, failures in
the inspection and monitoring of food quality are causes of the spread of foodborne
diseases. Clostridium botulinum is a gram-positive, rod-shaped, anaerobic bacterium
that forms spores and is found in soil, dust, vegetables, fruits and also in the intestinal
tract of some animals, where it multiplies and is expelled in the faeces. It produces
botulinum toxin, a potentially fatal neurotoxin that causes botulism, a rare, serious
and rapidly distributed disease, being a public health problem that is associated with
eating foods contaminated by this microorganism, both food produced at home, as
well as, produced in restaurants and industrialized, therefore, it is necessary a lot of
attention and care to prepare a food. Botulism has the clinical characteristic of acute
symmetrical descending flaccid paralysis, and can progress to impairment of the
respiratory system, which leads the patient to death. However, the early diagnosis,
and with a correct and intensively treatment, it is possible the patient to improve. This
paper aims to report the clinical relevance, transmission, epidemiology and prevention
of botulism. It is noted that Botulism is a disease that has worldwide relevance and
that preventive measures must be adopted to prevent its spread, which does not occur
exclusively by eating contaminated food, but also by wound colonization, colonization
of the gastrointestinal tract of children and adults.

KEYWORDS: Foodborne botulism. Botulinum toxin. Clostridium botulinum.

11 INTRODUGAO

Os alimentos s@o de grande importancia para as necessidades nutricionais
dos seres humanos, tornando-se um veiculo para as atividades metabdlicas do
organismo, logo, deve-se estar isento de contaminacdes maléficas. E necesséario
atentar-se na seguranca alimentar, no controle de qualidade, nas condi¢Ges
higiénicas sanitarias, no qual estas medidas devem ser fiscalizadas por érgéos
governamentais, assim, evitando as ocorréncias das doencgas transmitidas por
alimentos (DTA’s) (RIBEIRO et al., 2010).

As incidéncias, destas doencas estdo relacionadas com varios fatores,
como a globalizagdo, o crescente aumento populacional, o surgimento de grupos
vulneraveis, a mudangca dos habitos alimentares, o processo de urbanizagédo
desordenado e a necessidade de producdo de alimentos em grande escala. Além
desses fatores, outra condicdo que também contribui para a ocorréncia dessas
doencas séo as falhas na fiscalizagdo e monitoramento da qualidade dos alimentos
e no sistema de investigacéo dos surtos das DTA’s pelas competéncias sanitarias
(DIAS, 2011).

As DTA’s caracterizam-se por um problema de saude publica, relevantemente
encontradas no mundo contemporaneo, dentre estas se destaca o botulismo
alimentar (WELKER et al., 2010).
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O botulismo pode ser considerado como uma enfermidade rara, entretanto,
€ de distribuicdo mundial e ataca em surtos familiares ou em casos isolados, além
disso, € um grande infortinio para a saude publica devido sua alta letalidade e
gravidade (BARBOZA et al., 2011). Trata-se de uma doenca que pode ser causada
por ingestdo da toxina botulinica pré-formada (botulismo alimentar), colonizacdo
de feridas por Clostridium botulinum (botulismo por ferimentos) ou colonizagdo do
trato gastrointestinal de criancas (botulismo infantil) ou de adulto (toxemia intestinal)
(PARAMESWARAN et al., 2017).

Desta forma, o objetivo desta revisdo de literatura é relatar a relevancia
clinica, transmisséo, epidemiologia e prevenc¢éo do botulismo.

21 REVISAO DE LITERATURA

O botulismo é causado pela toxina botulinica produzida pelo C. botulinum
(PARAMESWARAN et al., 2017), um bacilo Gram-positivo com formato de bastonete,
exclusivamente anaerébico, que pode formar esporos (BADELL et al., 2017), ubiquo
e facilmente isolado de solo, poeiras, legumes e frutos (GODART et al., 2014).

Silva; Pessoa (2015), afirmam que a neurotoxina produzida pelo patégeno
€ a razao pela qual existe a imobilizagdo neuromuscular em animais e homens,
propiciando uma paralisia flacida, descendente e simétrica (eventualmente pode ser
néo simétrica) e aguda, conduzindo a quadros de emergéncia variaveis. Em casos
mais graves, podem levar a faléncia respiratéria seguido de Obito.

O botulismo alimentar estd principalmente vinculado a alimentos em
conservas produzidos em casa, com baixo teor acido, como milho, aspargos, vagens
e beterrabas, podendo também ocorrer surtos de botulismo, originarios de fontes
menos inusitadas como, pimenta malagueta (chili), alho picado conservado em éleo,
peixe fermentado ou conserva de peixe fabricado em casa, batatas assadas em
folhas de aluminio que nao foram manipuladas de forma correta (SAUDE PUBLICA
DE MASSACHUSETTS, 2014).

Segundo Cereser et al. (2008), esta enfermidade pode vir a ser adquirida
principalmente, em conservas e embutidos do tipo caseiro, que nao foram submetidas
a tratamento térmico adequado ou foram acondicionados em condi¢cbes propicias
para a germinagao dos esporos do C. botulinum.

O patégeno nédo deve ser associado unicamente a ingestdo de alimentos
preparados em casa afinal, o0 mesmo é constantemente relacionado a surtos em
alimentos manipulados em restaurantes, consumos de tubérculos, enlatados,
embutidos, produtos fermentados, assim como vegetais (NASCIMENTO, 2013;
OLIVEIRA et al., 2012).

O consumo de alimentos contaminados com micro-organismos patogénicos,
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da-se muitas vezes, pelo fato deles apresentam sabor, odor e aspecto normais,
além do consumidor ndo se encontrar adequadamente instruido ou consciente dos
perigos envolvidos (FORSYTHE, 2000).

Conforme Zandonadi et al. (2007), a contaminacdo dos alimentos inicia-se
no preparo da matéria prima e estende-se para as etapas subsequentes como:
transporte, recepcéo e armazenamento. No decorrer da manipulagéo, pode existir
a contaminagcdo devido as condi¢des insatisfatorias no ambiente de trabalho,
armazenamento, equipamentos, utensilios e manipuladores.

Muller (2011) afirma que o manipulador de alimentos, sempre terd um
destaque nas origens e medidas de controle da contaminacdo dos alimentos,
representando o fator de maior importancia no processo de protecéo dos alimentos
em relacdo as alteracdes oriundas de microrganismos patogénicos.

No Brasil, entre 1999 e 2011 foram registrados 173 casos suspeitos, dos quais
68 (40%) foram confirmados e desses 66 foram de origem alimentar (BRASIL, 2014).
No Brasil 83 casos confirmados durante o periodo de 1999 a 2014. Neste periodo,
a regido Norte ndo apresentou nenhum caso confirmado de botulismo alimentar,
a regidao Centro-Oeste apresentou 12 casos, na regido Sul foram confirmados 14
casos, a regido 146 Nordeste obteve 20 casos confirmados e a regido Sudeste
teve a maior quantidade de casos confirmados de botulismo alimentar com 37. Os
alimentos mais envolvidos foram mortadela, carne de lata, salsicha, torta de frango e
palmito (VILMAR et al., 2017). O primeiro caso de botulismo notificado & Secretaria
de Vigilancia em Saude do Brasil ocorreu em 2002. No entanto, o primeiro relato
de um surto epidémico de botulismo no pais aconteceu em 1958 no Estado do Rio
Grande do Sul onde nove pessoas morreram ap6s consumir conserva de peixe
caseiro (BARBOZA et al., 2011).

De acordo com Carrillo-Marquez (2016) é essencial lavar meticulosamente
as maos. Medidas de isolamento ou “precaugdes entéricas” ndo sdo necessarias
em casos de botulismo alimentar porque os doentes ingerem a toxina pré-formada e
ndo ocorre transmiss@o de pessoa para pessoa.

A educacdo sobre praticas seguras na preparacdo de alimentos e
métodos de conservagédo de alimentos enlatados caseiros devem ser promovidas
(CARRILLO-MARQUEZ, 2016). Assim como os produtores de alimentos industriais
devem assegurar que a formulagdo dos alimentos, em combinacdo com as
condicbes de armazenamento, previne a multiplicacdo do C. botulinum durante
o tempo de prateleira desses alimentos (CLAUWERS et al., 2017). Para eliminar
os esporos do C. botulinum os alimentos devem ser mantidos a temperatura de
120°C durante 5 minutos (GODART et al., 2014). A toxina botulinica é termoestavel,
e a sua desnaturagdo ocorre a temperatura interna de 85°C durante 10 minutos.
Alimentos que aparentam estar estragados ou com embalagens “estufadas” devem
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ser descartados (CARRILLO-MARQUEZ, 2016).

31 CONSIDERAGOES FINAIS

O botulismo alimentar € uma doenga grave de grande importancia mundial,
que causa sérios danos ao organismo e até o 6bito se ndo for tratado com urgéncia.
E transmitido através de alimentos contaminados e se dissemina faciimente entre
a populagdo, por isso, € dever de todos os cidadaos e industrias de alimentos
prevenirem a ocorréncia dessa bactéria no meio alimentar, com cuidados sanitéarios,

fiscalizagdo e denuncia de alimentos clandestinos.
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