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APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção de 
conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor para a 
seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma 
específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados e descritos 
das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como Segurança 
do Paciente, Saúde, Apendagite epiploica, abdome agudo, gravidez; Doença 
inflamatória intestinal, Drenagem Biliar, CPRE, Anatomia comparada, divertículo 
duodenal; pneumoperitoneo, perfuração intestinal, tuberculose, Cirurgia hepática, 
antagonista  TNF alfa, Metástase hepática, Febre amarela, febre hemorrágica, 
transplante de fígado, Peritonite fecal, videolaparoscopia, Fístula entérica, Hérnia 
ventral, obstrução intestinal, Pigtail, Gastroplastia Endoscópica, Obesidade, bypass 
gástrico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 2” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A apendagite epiploica é uma 
inflamação que ocorre nos apêndices epiploicos. 
É uma patologia de baixa prevalência. Possui 
quadro clínico inespecífico que pode cursar com 
dor abdominal, náuseas e vômitos e caráter 
autolimitado. Pode ser descoberta na Tomografia 
Computadorizada de abdome, mas como é 
uma doença pouco recorrente, acaba sendo 
subdiagnosticada. O tratamento é conservador 
com analgésicos antiinflamatórios.
PALAVRAS-CHAVE: Apendagite epiploica, 
abdome agudo.

EPIPLOIC APPENDAGITIS: CASE 
REPORTS

ABSTRACT: Epiploic appendagitis is an 

inflammation that occurs in epiploic appendages. 
It is a low prevalence pathology. It has nonspecific 
symptoms that can lead to abdominal pain, 
nausea and vomiting and self-limited character. 
It can be discovered in abdominal computed 
tomography, but as it is a rare disease, it ends up 
being underdiagnosed. Treatment is conservative 
with anti-inflammatory painkillers.
KEYWORDS: Epiploic Appendagitis, Acute 
Abdomen.

1 |  INTRODUÇÃO
A Apendagite Epiplóica (AE) é uma 

inflamação nos apêndices epiplóicos. Ela ocorre 
com maior freqüência entre a segunda e a 
quinta década de vida, com maior prevalência 
entre os homens. A obesidade é um importante 
fator de risco associado.Pode desenvolver-se 
em qualquer parte do cólon, tendo o sigmóide 
como região mais afetada. Pode ser causada 
por torção ou trombose venosa espontânea de 
uma drenagem do apêndice. Manifesta-se com 
dor aguda no quadrante inferior, frequentemente 
no abdome esquerdo, e pode apresentar-se 
com vômitos, diarréia e febre baixa. Em geral, 
é uma patologia autolimitada. Por causa da sua 
baixa incidência e as manifestações clínicas 
não serem específicas, muitas vezes é mal 
diagnosticada como apendicite ou diverticulite. 
Entretanto, com o surgimento da Tomografia 
Computadorizada (TC), a necessidade de 
cirurgias diagnósticas reduziu, pois este exame 

https://www.irjournal.org/articles/search_result.php?term=4&key=Epiploic+Appendagitis
https://www.irjournal.org/articles/search_result.php?term=4&key=Acute+Abdomen
https://www.irjournal.org/articles/search_result.php?term=4&key=Acute+Abdomen
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possibilitou um diagnóstico pré-operátorio preciso, oferecendo uma opção de 
tratamento conservador. Na TC pode ser visualizada como uma lesão oval de 1,5-
3,5 cm de diâmetro, com atenuação semelhante a da gordura e com alterações 
inflamatórias circundantes. Mas, como muito cirurgiões não estão familiarizados 
com a doença, ela pode não ser diagnosticada mesmo após exames de imagem, 
culminando em cirurgias desnecessárias.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Revisão de prontuário e pesquisa bibliográfica em base de dados.

3 |  RELATO DO CASO
VCSS, feminino, 52 anos, parda, esteticista, casada, multípara, sem 

comorbidades ou uso de medicação diária, antecedente de histerectomia. Queixa de 
cólica abdominal, vômito de caráter biliar (4 episódios) e diarréia liquida (3 episódios), 
há uma semana. Fez uso de antiespasmódico, ficando assintomática. Evoluiu com 
despertar noturno devido a dor, em aperto, 8/10, em fossa ilíaca esquerda, duração 
de 30 minutos, com evacuações pastosas (3 episódios), diferente de seu hábito 
constipado; sem sintomas autonômicos, febre ou vômitos. Melhora da dor com 
movimento e piora ao sentar e deitar. Episódio recorreu 3 vezes. Ao exame clínico, 
abdome doloroso a palpação (Fossa ilíaca esquerda > Hipogástrio > Fossa ilíaca 
direita), e ruídos hidroaéreos diminuídos. Elaboradas às hipóteses de diverticulite, 
ureterolitíase, gastroenterocolite aguda e cisto ovariano, foram solicitados exames.

Hemograma com 8.010 leucócitos, urina I sem alterações, PCR de 3, 
US pélvica normal, Ultrassom abdominal com presença de Esteatose Grau II e 
discreta dilatação da árvore pielocalicial renal esquerda. Logo, realizada hipótese 
de ureterolitíase, a paciente foi encaminhada ao urologista, o qual descartou a 
mesma. Á paciente, então, foi solicitada TC de abdome sem contraste, na qual foi 
visualizada uma densificacação dos planos adiposos na borda antimesentérica do 
cólon descendente, com aspecto em alvo e espessamento da fáscia laterocoronal 
adjacente, compatível com Apendagite Epiplóica. 
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TC de abdome sem contraste: borramento (processo inflamatório) da gordura 
abdominal junto a face antimesentérica do sigmóide (setas).

Imagens: Dr. Mario Muller Lorenzato – Radiologia Especializada de Ribeirão Preto. 

4 |  DISCUSSÃO
A Apendagite Epiplóica é uma entidade rara, cujo diagnóstico se tornou 

possível com o advento da Tomografia Computadorizada. Além da baixa prevalência, 
possui apresentação clínica inespecífica – náuseas, vômitos e diarréia, como 
apresentado no caso – e acaba sendo subdiagnósticada e tratada como outras 
afecções abdominais. Assim, seu relato é relevante, ao passo que fomenta o acervo 
de informações sobre a AE presentes na literatura, elevando a possibilidade de 
diagnóstico e evitando tratamentos desnecessários e procedimentos nocivos que 
poderiam levar a estresse orgânico, emocional e financeiro nos pacientes afetados. 
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