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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducdo: a  mobilizagao
neural (MN) vem se destacando dentre os
tratatmentos fisioterapéuticos em diversas
situacdes e visa reparar o movimento, melhorar
a mecanosensibilidade, promover analgia e
consequentemente promover ao individuo
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tratado retorno as fungdes normais. Objetivo: verificar os efeitos que a MN tem causado no
tratamento de condicdes musculoesqueléticas. Método: trata-se de uma revisao bibliografica,
realizada no periodo de outubro de 2019 a julho de 2020. As bases de dados utilizadas na
pesquisa foram: Pubmed, Springer Link, Tripdatabase e o banco de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Foram selecionados artigos dos anos 2012 a 2020. Os critérios de inclusao
foram artigos que relatassem o uso da MN em disfuncbes da extremidade superior e inferior
e foram excluidos revisbes sistematicas e de literatura e resumos de anais de eventos.
Resultados: foram analisados nove estudos, onde a maioria dos autores observaram
melhoras significativas no quadro algico, incapacidade, flexibilidade e na execucdo de
atividades funcionais nos tratamentos envolvendo a MN. Alguns artigos nao tiveram diferencas
significativas ao comparar os resultados da MN a outros tratamentos. Estudos que comparam
a MN com o uso de ibuprofeno oral demonstraram melhores resultados nos grupos tratados
com o medicamento. Conclusao: a MN tem demonstrado diversos beneficios no tratamento
de disfungdes da coluna vertebral, contudo faz-se necessario a produgao de mais estudos
que embasem a utilizagédo da técnica.

PALAVRAS-CHAVE: Mobilizagéo neural, Fisioterapia, Doengas musculoesqueléticas.

EFFECTS OF NEURAL MOBILIZATION IN THE TREATMENT OF
MUSCULOSKELETAL CONDITIONS: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: neural mobilization (MN) has stood out among physiotherapeutic
treatments in several situations and aims to repair movement, improve mechanosensitivity,
promote analgesia and, consequently, promote normal functions to the treated individual.
Objective: to verify the effects that MN has caused in the treatment of musculoskeletal
conditions. Method: this is a bibliographic review, carried out from October 2019 to July
2020. The databases used in the research were: Pubmed, Springer Link, Tripdatabase
and the Virtual Health Library (VHL) database. Articles from the years 2012 to 2020 were
selected. The inclusion criteria were articles that reported the use of MN in upper and lower
extremity disorders and systematic and literature reviews and summaries of event annals
were excluded. Results: nine studies were analyzed, in which most of the authors observed
significant improvements in pain, disability, flexibility and in the performance of functional
activities in treatments involving MN. Some articles did not have significant differences when
comparing the results of MN to other treatments. Studies comparing MN with the use of oral
ibuprofen showed better results in the groups treated with the drug. Conclusion: MN has
demonstrated several benefits in the treatment of spinal disorders, however it is necessary to
produce more studies that support the use of the technique.

KEYWORD: Neural Mobilization, Physiotherapy, Musculoskeletal diseases.

INTRODUCAO

O sistema musculoesquelético pode apresentar disfun¢des ao longo tempo, sendo
maioria destas situagbes originadas por alteracées no Sistema Nervoso (SN) ou causam
repercussdes no mesmo. Uma alterag@o biomecénica de 8% a 15% do tamanho original do

nervo ja € capaz de interromper a circulagdo sanguinea nervosa periférica, podendo gerar
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dor temporaria, que pode desaparecer com a diminuigdo da tens@o ou descompressao da
circulagdo nervosa (VALENTE, 2014; AREAS, 2017; ARAUJO, 2012).

A fisioterapia utiliza diversos tratamentos para alivio de dores e tensdes, sendo
as mais comuns a eletroterapia, terapia manual, cinesioterapia e exercicios especificos.
A mobilizagdo neural (MN), comegou a ganhar popularidade nos anos 1990, contudo, a
aplicagdo de um tratamento mecénico para o tecido neural j& vem sendo desenvolvida
desde 1800 com métodos de alongamento neural. A MN consiste em exercicios chamados
deslizamentos neurais, que esticam e mobilizam suavemente os nervos e as estruturas
circundantes, visando reparar o movimento, melhorar a adaptabilidade, diminuir a
mecanosensibilidade, ativar mecanismos analgésico e a elasticidade do SN, ocasionando
assim o retorno as fungdes normais. Sao usadas técnicas de palpagéo, alongamento e
deslizamento para realizagdo da técnica (ALBORNOZ-CABELLO, 2017; MONTICONE,
2014; NUNES, 2012; BROWN, 2011; NEE, 2006).

Estudos sugerem que a MN da extremidade superior é eficaz no tratamento de
situacbes como radiculopatia cervical, juntamente com dor no pescogo e dor de cabeca
cervicogénica, contanto que seja aliada a exercicios para efeitos mais duradouros. A
utilizacdo deste procedimento na extremidade inferior também tem sido averiguada,
buscando seus efeitos principalmente em patologias na coluna lombar como lombalgia,
hérnia de disco na regiéo, radiculopatia lombar, e situagbes como artrite reumatoide (AR)
(AYUB, 2019; RHEE, 2007; MONNERAT, 2012; KURT, 2020).

A MN vem sendo cada vez mais incorporada a tratamentos fisioterapéuticos de
maneira complementar o que desperta a necessidade de buscar publica¢cdes que embasem
0 emprego de tal método na pratica clinica. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar os
efeitos que a MN tem causado no tratamento de condicdes musculoesqueléticas.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliogréfica, realizada no periodo de
outubro de 2019 a julho de 2020. Para a pesquisa foram utilizados os descritores: MN,
Fisioterapia, Doengas musculoesqueléticas, com o conectivo AND, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. As bases de dados utilizadas na pesquisa foram: Pubmed, Springer Link,
Tripdatabase e o0 banco de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram selecionados
artigos dos anos 2012 a 2020. Os critérios de inclusdo foram artigos que relatassem o
uso da MN em disfun¢bes da extremidade superior e inferior e foram excluidos revisdes

sistematicas e de literatura e resumos de anais de eventos.

RESULTADOS

Foram analisados 17 dos quais nove selecionados para a confecg¢ao dos resultados.
Na tabela 01 tém-se a descricdo dos estudos que avaliaram os efeitos da MN no
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tratamento de disfungdes na coluna lombar.

Autor/Ano Objetivo

Métodos

Resultados

Conclusao

Avaliar a
eficiéncia da
MN na hérnia
Monnerat,

2012 =
em relagao

a fisioterapia
convencional.

de disco lombar

30 individuos com
hérnia de disco lombar
unilateral, que foram
divididos em grupo
experimental (EXP) e
controle (CONT), com
15 participantes em
cada, que receberam
tratamentos distintos. O
grupo CONT recebeu
tratamento fisioterapico
convencional enquanto o
grupo EXP foi submetido
ao tratamento de MN. A
duracéo do programa foi
de quatro semanas, com
trés sessbes semanais.

Ao se avaliar o efeito
terapéutico em relacdo a dor
e a incapacidade funcional,
néo se observou diferenga
estatisticamente significativa
no grupo controle (CONT)
na comparagao intra-grupo
(pré x pés). Ja no grupo
experimental (EXP), esta
mesma comparagao, pré
e pos-tratamento, mostrou
diferenca estatisticamente
significativa em relagdo a dor
e a capacidade funcional (p =
0,0001).

Os resultados deste estudo
evidenciaram resposta
terapéutica satisfatéria

para regressao da
sintomatologia dolorosa
e incapacidade funcional,
utilizando-se a técnica de
MN na hérnia de disco
lombar, unilateral, postero-
lateral, subaguda em curto
periodo de tempo.

Comparar
os efeitos da
eletroterapia e
da MN na dor,
funcionalidade,
marcha e
equilibrio em
pacientes com
dor lombar.

Kurt, 2020

Um total de 41 pacientes
foram divididos
aleatoriamente no grupo
de MN (NMG, n =20) ou
no grupo de eletroterapia
(ETG, n=21). As
ferramentas de avaliagcao
utilizadas foram Escala
Visual Analogica
(EVA) para dor, Indice
de Incapacidade
de Oswestry (ODI)
para funcionalidade,
teste de elevagéo da
perna reta (TEPR)
para envolvimento
neural e plataforma
baropedografica
(Zebris FDM-2TM) para
medi¢cbes da marcha e
do equilibrio estatico.

Ambos os grupos
apresentaram uma
diminuigao significativa
na dor e incapacidade
funcional, enquanto apenas
o grupo NMG apresentou
um aumento significativo nos
escores do teste de elevacao
da perna reta (TEPR)

(p <0,05). No entanto,
nao houve alteragdes
estatisticamente significativas
antes e depois do tratamento
nos parametros da marcha
ou do equilibrio estatico nos
dois grupos (p <0,05).

Os pacientes no NMG
mostraram alteracdes
significativas no valor médio
da EVA, no grau de TEPR e
no ODI apés a intervencao
em comparag¢ao aos valores
iniciais (p <0,05). O ETG
também mostrou diferencas
significativas nos valores
médios da EVA e ODI apo6s
o periodo de intervencao (p
<0,05).

As comparagdes dos dados
de medicao inicial e final
do NMG e ETG mostraram
diferencas significativas na
dor, nivel de fungéo, area da
elipse e velocidade média
do COP nas avaliagbes pos-
tratamento, apesar de néo
haver diferencas iniciais.

Os exercicios de MN
realizados durante o
programa de tratamento
de trés semanas em
pacientes com dor lombar
reduziram efetivamente
a dor e melhoraram
a funcionalidade e os
escores da SLRT, mas nao
induziram alterac6es nos
parametros da marcha e do
equilibrio estatico. Esses
exercicios de MN faceis
de aplicar podem aliviar a
dor e melhorar a fungéo,
sem exigir ajuda externa ou
configuragéo especifica.
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Estudo experimental,
com 10 individuos
divididos em dois grupos:
Grupo 1: MN
Grupo 2: programa
de alongamentos

. Foram avaliados nove Pela anélise dos resultados
musculares ativos e . ’
passivos sujeitos com dor lombar obtidos, tanto o programa
. - ’ crbnica; cinco deles de MN quanto o programa
Avaliar os Como instrumentos articiparam do grupo em de annq amento F:nugscular
efeitosdaMN e para a coleta de dados (s)ue foipempregaga apMN e revelagr]am melhoras na
do alongamento utilizou-se: teste de ) = s
gal . ; . quatro fizeram parte do grupo  execucao das atividades
na flexibilidade, Slump; fleximetro; se -
Machado, 21ai A o de alongamentos. Somente o funcionais, na flexibilidade
2010 no quad|_'o_ agico d|stapcw} (_jedo-so 0; programa de MN apresentou da cadeia muscular
e nas atividades questionario Rolland- resultados significativos osterior e na redugéo do
funcionais de Morris para avaliagao Quando comg arados os " uadro algico Resgsalta-
sujeitos com dor das atividades fisico- p q aigico.
A resultados dos programas se, porém, que somente
lombar. funcionais; EVA. e ) h
. o néao foi evidenciada diferenca o programa de MN obteve
As intervengoes foram o A .
realizadas no minimo estatisticamente significativa melhora estatisticamente
n ritéri vali . ignificativa.
duas vezes por semana, os critérios avaliados significativa
com duracgéo de
aproximadamente
30 minutos cada,
totalizando de 20
sessoes.
- Ensaio clinico
. randomizado.
Investigar S
el%?togs dgs - Individuos com dor
inclusdo da lombar, com hérnia Nao houve diferencas
de disco confirmada e entre os grupos para dor,
MN em um ; h . : .
radiculopatia lombar incapacidade relacionada ou Os resultados do
programa de f leatori PPT h iodo d d | realizad
exercicios de oram a eatoriamente em nenhum periodo de estg o a’tua realizado
controle motor designados para acompanhamento, uma vez em individuos com dor
sobre dor receber 8 sessbes que os dois grupos obtiveram lombar, hérnia de disco
incapaci daéle de mobilizacao melhorias semelhantes confirmada e radiculopatia,
Manzano, relagionada neurodindmica mais e grandes. Os pacientes observaram que eles néo
2019 sintomas ’ exercicios de controle designados para o grupo do experimentaram maiores
Neuropéticos motor (n = 16) ou programa neurodinamico melhorias na dor, fungéo
elevacio da7 exercicios de controle experimentaram melhores ou LDP quando receberam
¢ motor isoladamente (n melhorias nos sintomas mobilizag@o neurodinamica,
perna reta | " LR & oy
(SLR) e limiar = 16). O§ resultados neuropatlf:os ena SLR em além de exercicios de
de dor a incluiram dor, comparagao com o grupo de controle motor.
resso (LDP) incapacidade, sintomas exercicios de controle motor
P neuropaticos, SLR e PPT (P <0,01).

na radiculopatia

lombar. na linha de base, apés 4

visitas, apos 8 visitas e
apods 2 meses.

Na tabela 02 estédo apresentados os estudos que pesquisaram sobre a utilizacédo da
MN em alteragbes na coluna cervical.
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Métodos

Resultados

Conclusao

Autor/Ano Objetivo
Comeparar os efeitos
da MN ativa e passiva
no tratamento da
Ayub, 2019 radiculopatia cervical,

em combinag¢do com
a tragcdo mecanica e a
mobilizacao articular.

Estudo controlado
randomizado, duplo-cego
com 44 mulheres que
foram randomizadas em
2 grupos, recebendo 12
sessdes de tratamento
no total. O grupo A
recebeu MN ativa,
enquanto o grupo B
recebeu MN passiva da
extremidade superior,
juntamente com tracéo
cervical e deslizamento
posterior unilateral,
independentemente do
grupo. Escala numérica

de avaliag&o da dor (EVA),
Indice de Incapacidade do

Pescoco (IIP) e amplitude
de movimento cervical

(ADM) foram usadas como

ferramentas de medicao
de resultados.

44 pessoas foram
incluidas no estudo,
com 22 participantes

em cada grupo.

Antes do inicio do

tratamento, nao foram
observadas diferencas
significativas (p> 0,05)
entre os dois grupos,
com excecao da ADM
em flexao, rotagéo (R)
e flexdo lateral (L) (p
<0,05). Uma andlise
pré e pos de ambos os
grupos mostrou uma
diferenca significativa

nos escores pré e
pbs-tratamento para
todos os resultados
de ambos os grupos

(p <0,05). Na
comparagao pos-
tratamento entre os
dois grupos, nenhuma
diferenca significativa
foi observada em
nenhum dos desfechos
(p>0,05).

As técnicas de MN
ativa e passiva da
extremidade superior
sdo eficazes em
combinagdo com a
tracdo mecanica e o
deslizamento péstero-
anterior unilateral
(UPA) na diminuicao
da dor e na melhora
da amplitude de
movimento (ADM)
e da incapacidade
em pacientes com
radiculopatia cervical.
No entanto, uma
técnica nao é mais
eficaz que a outra.
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O objetivo deste
estudo foi comparar
a eficacia da MN
do nervo mediano
(MNNM) e da
intervengéo do
deslizamento lateral
cervical (DLC) versus
o ibuprofeno oral
(10) em individuos
que sofrem de dor
cervicobraquial (DC).

Lobo, 2018

Ensaio clinico controlado,
multicéntrico, cego
e randomizado. Um
numero de 105 individuos
diagnosticados com
DC foram incluidos
no estudo e divididos
aleatoriamente em 3
grupos de 35 individuos.
Grupos de intervencao
receberam tratamentos
neurodindmicos MNNM ou
DCL, e o grupo controle
(tratamento ativo) recebeu
tratamento 10 por 6
semanas. O desfecho
primario foi a intensidade
da dor relatada através
da Numeric Rating Scale
for Pain (NRSP). Os
desfechos secundarios
foram: fungéo fisica
envolvendo o membro
superior afetado usando
a escala Quick DASH e
rotacdo cervical ipsilateral
(RCI) usando uma
amplitude de movimento
cervical
(CROM). As avaliagdes
foram realizadas antes e
1 hora ap6s o tratamento
para NRSP (linha de
base, 3 e 6 semanas) e
CROM (linha de base e
6 semanas), bem como
apenas 1 avaliagcéo para
0 Quick DASH (linha de
base e 6 semanas).

- 75 pacientes foram
analisados nos grupos
MNNM (n = 24), DLC
(n=25) e 10 (n=26).
Diferencas
estatisticamente
significantes entre
os grupos foram
mostradas para a
intensidade da DC
com um grande
tamanho de efeito (F
(2,72) = 22.343; P
<0,001; Eta2 = 0,383).
Houve diferencas
estatisticamente
significantes (P <0,01;
1C95% = 0,22 - 3,26)
para a reducao
da intensidade da
DC em favor do
tratamento 10 em
todos os momentos

da medicao, exceto na

comparagao da linha
de base. O CROM

nao mostrou diferenca

estatisticamente
significante entre
os grupos (F (2,72)
=1,434; P = 0,245;
Eta2 = 0,038) (Fig
5). Diferencas
estatisticamente
significantes entre
os grupos foram
mostradas para o
Quick DASH com
um grande tamanho
de efeito (F (2,72) =

15,338; P <0,001; Eta2

=0,299).

Em concluséao,

o tratamento
farmacologico do
10 pode reduzir
a intensidade e a
incapacidade da
dor em relagéao a
MN (MNNM e DLC)
em pacientes com
PC durante seis
semanas. No entanto,
a inexisténcia
de diferencas na
ADM entre os
grupos e possiveis
efeitos adversos
no IO devem ser
considerados.
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Avaliar o efeito da
MN de
Deslizamento lateral
cervical (DLC)
no tratamento de
individuos que
sofrem de Dor
cervicobraquica (DC),
em comparag¢ao com
a completa auséncia
de tratamento.

Sanz, 2017

Ensaio clinico controlado
randomizado paralelo,

cego.

58 participantes foram

diagnosticados com

DC, que foram divididos
aleatoriamente em dois
grupos de 29 individuos.

O grupo intervengao

recebeu tratamento (DLC),
e o grupo controle (GC)
foi designado para uma

lista de espera de seis
semanas para receber

tratamento. O desfecho
primario foi a intensidade

da dor, relatada pela
Numeric Rating Scale
for Pain (NRSP). Os
desfechos secundérios
foram usando a escala
Quick DASH e rotagao
cervical ipsilateral (ICR)
usando um dispositivo
CROM. As avaliacoes
foram feitas no inicio
e uma hora ap6s o
tratamento.

O valor médio do
NRSP do grupo DLC
foi significativamente
(P <0,0001) superior

ao obtido pelo GC. Os
individuos tratados
com DLC relataram
uma diminuicdo média
do NRSP de 2,16
pontos (35%). Os
valores de resultados
do dispositivo CROM
e do Quick DASH
também relataram
melhorias significativas
(P <0,0001) apenas no
grupo DLC.

O DLC é superior
a auséncia de
tratamento na
reducéo da dor e no
aumento da funcao
afetada do membro
superior de individuos
que sofrem de DC.
O DLC pode ser
considerado um
tratamento eficaz em
casos especificos de
DC.

O objetivo deste
estudo foi comparar
a eficacia da MNMN
em individuos com
dor cervicobraquica

(DC) versus um grupo
de controle de lista
de espera grupo de
controle da lista de

espera.

Sanz, 2018

Foi realizado um ensaio
clinico controlado,
randomizado, paralelo,
cego. 51 completaram o

estudo. Intensidade da dor
relatada usando a Escala
Numeérica de Classificacao

da Dor (NRSP; desfecho
primario), amplitude
de movimento cervical
(CROM) e funcionalidade
usando a escala
Quick-DASH foram as
medidas dos resultados.
As avaliacdes foram
realizadas no inicio e 1
hora ap6s o tratamento
(1, 15 e 30 dias de
intervengé&o). Portanto, o
MNNM foi implementado
com 30 dias de
acompanhamento.

Os valores de NRSP

do grupo MNNM foram

significativamente
(p <0,0001; IC 95%)
superiores aos

obtidos no WLCG. Os

individuos tratados

com MNNM relataram

uma diminuicéo do

NRSP de 3,08 pontos
na alta. Os valores de

resultados de CROM

e Quick-DASH foram

significativamente
(p=0.0001; 1C95%)
melhorados apenas

no grupo MNNM.

Hedges 'g mostrou um
efeito muito grande da

intervengédo MNNM.

A técnica de MN
do nervo mediano
pode ser superior a
nenhum tratamento
na redugao da dor
e no aumento da
funcdo do membro
superior afetado em
individuos que sofrem
de DC. A técnica de
MN do nervo mediano
pode ser considerada
modalidade de
tratamento benéfico
para DC.

Processos de Avaliacéo e Intervencao em Fisioterapia 2

Capitulo 7



Comparar a eficacia
da intensidade
da dor, amplitude
de movimento e
funcionalidade

Esta investigacao
foi um ensaio clinico
randomizado paralelo,
cego. 72 participantes
com diagnéstico de
DC foram recrutados e
divididos aleatoriamente
em 2 grupos (n = 31),
que receberam MNNM

Os resultados
mostraram que o
tratamento com 10
(n2 = 0,612-0,75) foi
claramente superior ao
MNNM (n2 = 0,816-
0,821) em todas as
avaliagdes (p <0,05),

O 10 pode ser
superior ao MNNM
para reducao da
dor e aumento da
fun¢@o dos membros

Sanz, 2018 _ entre MNNM e ou tratamento com 1200 exce_to nos resultados superiores de
ibuprofeno oral (10) ; do dispositivo CROM, L
mg / dia de Ol por 6 ! individuos com DC.
no tratamento de semanas. A escala EVA que eram equivalentes No entanto, ambos
pamentgz %uce sofrem foi o desfecho primario. A aos( d>° gr(;g))o#é\lsNM os tratamentos foram
’ amplitude de movimento indi F')d e b eficazes
da rotagao cervical n Iltv iduos rece gram
(CROM) e a fungdo do e?eﬁogocr:(;:lztj:raalisodsa
membro superior foram os ol
desfechos secundarios. '
DISCUSSAO

A literatura indica que as técnicas de MN possuem vérios efeitos mecéanicos e
fisiolbgicos, como reducéo de edema, desmielinizagao, restauracdo da homeostase entre o
tecido neural e as estruturas circundantes. Também foi reportado que a MN é mais segura e
mais especifica do alvo quando comparada as técnicas de tensionamento (COPPIETERS,
2008; LAI, 2012; NEE, 2006).

Su, 2015, realizou uma reviséo sistematica com meta-analise e observou que quando
comparada a intervenc@o minima, a MN proporcionou alivio da dor superior (p<0,0001) e
reducdo da incapacidade (p= 0,02). Os resultados apresentados confirmam os achados
deste estudo.

Farrar, 2001; Coppietres, 2003 e Cowell, 2002 relataram reducéo significativa na
dor, melhora da fungdo no membro superior afetado e aumento da amplitude de movimento
ipsilateral durante o tratamento com MNNM da DC, dados estes que condizem com o0s
encontrados neste trabalho.

Um estudo de caso realizado por Savva e Giakas em 2013 mostrou resultados
semelhantes aos encontrados nesta pesquisa de tracéo cervical em combinagdo com MN
no tratamento da radiculopatia cervical em termos de diminui¢do da dor e incapacidade.
Kim, 2017, desenvolveu um estudo randomizado onde analisou os efeitos adicionais da
MN além da tracdo cervical manual no tratamento da radiculopatia cervical e observou
0 grupo que recebeu MN obtiveram melhora significativamente maior em termos de dor,
incapacidade, ADM cervical e resisténcia muscular do pescoco. Os resultados encontrados
nesta pesquisa quanto a utilizacdo da MN na radiculopatia cervical corroboram com a
literatura pesquisada.
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CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel observar que a utilizacdo da MN demonstrou resultados
benéficos tanto na extremidade superior quanto inferior no tratamento de disfuncdes
musculoesqueléticas, como redug¢do da dor e incapacidade, melhora da ADM e da
flexibilidade e resisténcia muscular. Contudo, a quantidade de estudos abordando a
técnica ainda é escassa na literatura pesquisada o que expde a necessidade crescente da

realizacdo de mais estudos que justifiquem sua utilizagéo.
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