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APRESENTAÇÃO

Nossa intenção com os seis volumes iniciais desta obra é oferecer ao nosso 
leitor uma produção científica de qualidade fundamentada na premissa que compõe 
o título da obra, ou seja, qualidade e clareza nas metodologias aplicadas ao campo 
médico e valores éticos direcionando cada estudo. Portanto a obra se baseia na 
importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do 
campo médico, mas ao mesmo tempo destacando os valores bioéticos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, certificada e muito bem 
produzida pela Atena Editora, trás ao leitor a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas 
no território nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das 
ciências médicas com um direcionamento sugestivo para a importância do alto 
padrão de análises do campo da saúde, assim como para a valorização da ética 
médica profissional.

Novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da 
saúde, todos eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. 
Portanto, é relevante que acadêmicos e profissionais da saúde atualizem seus 
conhecimentos sobre técnicas e estratégias metodológicas.

A importância de padrões elevados no conceito técnico de produção de 
conhecimento e de investigação no campo médico, serviu de fio condutor para a 
seleção e categorização dos trabalhos aqui apresentados. Esta obra, de forma 
específica, compreende a apresentação de dados muito bem elaborados e descritos 
das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como Segurança 
do Paciente, Saúde, Apendagite epiploica, abdome agudo, gravidez; Doença 
inflamatória intestinal, Drenagem Biliar, CPRE, Anatomia comparada, divertículo 
duodenal; pneumoperitoneo, perfuração intestinal, tuberculose, Cirurgia hepática, 
antagonista  TNF alfa, Metástase hepática, Febre amarela, febre hemorrágica, 
transplante de fígado, Peritonite fecal, videolaparoscopia, Fístula entérica, Hérnia 
ventral, obstrução intestinal, Pigtail, Gastroplastia Endoscópica, Obesidade, bypass 
gástrico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação 
sólida e relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Elevados Padrões 
de Desempenho Técnico e Ético - volume 2” propiciará ao leitor uma teoria bem 
fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. 

Desejamos à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Apresentação do caso: Paciente do 
sexo feminino, 46 anos, encaminhada ao serviço 
oncológico após biópsia, que revelou tumor 
estromal gastrointestinal (GIST), medindo 5,3 cm, 
6 mitoses por campo LFN 0,14 optando-se pela 
realização de gastrectomia subtotal D2 associada 
a Y de Roux. Atualmente, paciente encontra-
se em bom estado geral, em acompanhamento 
oncológico e em uso de imatinibe, como terapia 
adjuvante. Discussão:  O GIST, tumor raro, 
derivado das células intersticiais de Cajal, 
pode desenvolver-se em qualquer lugar no 
trato gastrointestinal: 60 a 70% encontrados no 
estômago, 30% no intestino delgado e 10% na 
região colorretal. Geralmente, é positivo para 
CD117 (c-kit) e primariamente ocasionado por 
mutações no KIT ou no PDGFRA, com grande 
potencial de malignidade. A incidência anual do 
GIST é de 10 a 20 casos/milhão, dos quais, 25% 
evoluem para câncer. O estadiamento se baseia 
na topografia, tamanho e na contagem mitótica 



 
Medicina: Elevados Padrões de Desempenho Técnico e Ético 2 Capítulo 16 108

(tumores maiores que 5 cm e com mais de 5 mitoses por 50 campos de ampliação 
são classificados como alto risco). A resolução é predominantemente cirúrgica, sendo 
a ressecção total laparoscópica mais indicada, com ressecção cirúrgica do tumor com 
margens livres, sem linfadenectomia, já que metástase nodal é rara. Entretanto, neste 
caso, a paciente desenvolveu tumor gástrico considerado alto risco, devido elevada 
taxa mitótica (6 mitoses/campo) e ao tamanho maior do que 5 cm, sendo realizada 
gastrectomia subtotal com linfadenectomia ampliada (D2). A literatura demonstra 
que a ressecção laparoscópica possui grandes vantagens, no entanto, esta possui 
limitações em relação à localização e a extensão do tumor, sendo recomendada 
para tumores menores ou iguais a 5 cm, não se adequando ao caso supracitado. 
Conclusão: A ressecção laparoscópica como tratamento para GIST, apesar de 
restringir-se em determinados casos, ainda é considerada vantajosa, por apresentar 
menor tempo necessário de analgesia, reintrodução alimentar mais precoce e menor 
tempo de internação.
PALAVRAS-CHAVE: Tumor estromal gastrointestinal; Neoplasias intestinais; 
Derivação gástrica.

SURGICAL RESECTION ASSOCIATED WITH GASTRIC BYPASS IN Y 
ROUX OF HIGH RISK STROMAL GASTROINTESTINAL TUMOR

ABSTRACT: Case presentation: 46-year-old female patient, referred to the 
oncology service after biopsy, which revealed a gastrointestinal stromal tumor 
(GIST), measuring 5.3 cm, 6 mitoses per LFN field 0.14, so we opted for D2 subtotal 
gastrectomy associated with Y of Roux. Currently, the patient is in good general 
condition, undergoing cancer treatment and using imatinib as an adjuvant therapy. 
Discussion: GIST, a rare tumor, derived from Cajal’s interstitial cells, can develop 
anywhere in the gastrointestinal tract: 60 to 70% found in the stomach, 30% in the 
small intestine and 10% in the colorectal region. It is generally positive for CD117 
(c-kit) and is primarily caused by mutations in the KIT or PDGFRA, with great potential 
for malignancy. The annual incidence of GIST is 10 to 20 cases per million, of which 
25% progress to cancer. Staging is based on topography, size and mitotic count 
(tumors larger than 5 cm and with more than 5 mitoses per 50 magnification fields are 
classified as high risk). The resolution is predominantly surgical, and total laparoscopic 
resection is more indicated, with surgical resection of the tumor with free margins, 
without lymphadenectomy, since nodal metastasis is rare. However, in this case, the 
patient developed a gastric tumor considered high risk, due to a high mitotic rate (6 
mitoses / field) and to a size larger than 5 cm, with subtotal gastrectomy with enlarged 
lymphadenectomy (D2). The literature demonstrates that laparoscopic resection has 
great advantages, however, it has limitations in relation to the location and extent of 
the tumor, being recommended for tumors smaller than or equal to 5 cm, not fitting the 
case mentioned above. Conclusion: Laparoscopic resection as a treatment for GIST, 
despite being restricted in certain cases, is still considered advantageous, as it needs 
less time for analgesia, has earlier food reintroduction and shorter hospital stay.
KEYWORDS: Gastrointestinal stromal tumor; Intestinal neoplasms; Gastric bypass.
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1 |  APRESENTAÇÃO DO CASO
Paciente do sexo feminino, 46 anos, foi encaminhada ao serviço especializado 

em oncologia após realização de biópsia, a qual revelava um tumor estromal 
gastrointestinal (GIST) de alto risco, medindo 5,3 cm, 6 mitoses por campo LFN 
0,14. Assim, foi optado pela realização de gastrectomia subtotal D2 associada a Y 
de Roux, dado ao elevado risco relatado. Atualmente, paciente encontra-se em bom 
estado geral, em acompanhamento oncológico e em uso de imatinibe, como terapia 
adjuvante.

2 |  DISCUSSÃO
 O GIST, um tumor raro, derivado das células intersticiais de Cajal, pode 

se desenvolver em qualquer lugar no trato gastrointestinal. Aproximadamente 60 a 
70% dos GISTs são encontrados no estômago, 30% no intestino delgado e 10% na 
região colorretal. Geralmente o tumor é positivo para CD117 (c-kit) e primariamente 
ocasionado por mutações no KIT ou no PDGFRA, com grande potencial de 
malignidade. A incidência anual do GIST gira em torno de 10 a 20 casos por milhão, 
dos quais, 25% evoluem para câncer. O padrão ouro é a biópsia (incisional ou 
cirúrgica), sendo a tomografia o método de imagem de escolha para avaliação (com 
contraste venoso e oral idealmente) e estadiamento, associado à análise topográfica 
de origem tumoral, com avaliação microscópica (imunohistoquímica e contagem de 
mitoses por 50 campos de grande aumento), assim sendo, os elementos-padrão para 
estadiamento: topográfico, microscópico e radiológico. A ressonância magnética 
pode ser melhor para avaliação de GIST’s de reto, pela sua melhora acurácia em 
delimitar topografias de órgãos pélvicos. A resolução é predominantemente cirúrgica, 
sendo a ressecção total laparoscópica mais indicada, com ressecção cirúrgica do 
tumor com margens livres, sem linfadenectomia uma já que metástase nodal é rara. 
Entretanto, neste caso, a paciente desenvolveu tumor gástrico considerado alto 
risco, devido elevada taxa mitótica (6 mitoses/campo) e ao tamanho maior do que 
5 cm, sendo realizada gastrectomia subtotal com linfadenectomia ampliada (D2). 
A literatura demonstra que a ressecção laparoscópica possui grandes vantagens, 
como menor duração da analgesia, reintrodução alimentar precoce, e menor tempo 
de internação hospitalar. No entanto, este procedimento possui limitações em 
relação à localização e a extensão do tumor, sendo recomendado para tumores 
menores ou iguais a 5 cm, não se adequando ao caso relatado da paciente.

3 |  COMENTÁRIOS FINAIS
Traz-se à tona a discussão acerca do uso da ressecção laparoscópica como 
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tratamento para GIST sendo uma técnica muito viável e segura nessa situação, 
apesar de se restringir a determinados casos, a mesma é muito vantajosa ao avaliar 
seu excelente prognóstico. 
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