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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: A Hipertensão Arterial Sistêmica 
(HAS) é uma Doença Crônica não Transmissível 
(DCNT), sendo considerado um problema grave 
de saúde pública no Brasil e no mundo. Tal 
episódio não está afetando somente adultos, 
estudos mostram que adolescentes estão sendo 
acometidos pela doença. Em muitos casos, 
acontece pela questão da hereditariedade 
e outros por conta alimentação inadequada, 
consumo excessivo de bebidas alcoólicas, 
tabagismo e sedentarismo, fazendo com que 
contribua para a elevação da pressão arterial 
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(PA) em adolescentes. Dessa forma, é bastante contribuinte a execução de estratégias 
educativas em locais públicos e privados, para que esse público jovem se atente sobre o 
risco que podem está correndo. Assim, o objetivo desse estudo é repassar conhecimento 
sobre hipertensão arterial, para alunos do ensino médio da escola pública de Quixadá-CE. 
Esta intervenção foi realizada no dia 19 de novembro de 2018, com alunos do ensino médio 
da escola pública, no município de Quixadá-Ceará. A intervenção educativa contou coma 
presença de 40 alunos, sendo dividida em três etapas: a primeira foi o uso de um vídeo 
educativo cujo personagem era o Zé Geral que explica os fatores de risco da HAS e aspectos 
do funcionamento cardíaco. No Segundo momento foi feita uma explanação a respeito 
da doença, fatores de risco, formas de prevenção e tratamento. No terceiro momento, foi 
realizada uma dinâmica com foco no aperfeiçoamento dos níveis de conhecimentos sobre 
HAS e por fim quem absorveu mais conhecimento ganhou a premiação. 
PALAVRAS - CHAVE: Educação em saúde. Hipertensão arterial sistêmica. Enfermagem.

STRATEGY ON ARTERIAL HYPERTENSION WITH ADOLESCENTS: KNOW TO 
PREVENT

ABSTRACT: Systemic Arterial Hypertension (SAH) is a Chronic Non-Communicable Disease 
(CNCD), being considered a serious public health problem in Brazil and worldwide. Such 
an episode is not only affecting adults, studies show that adolescents are being affected by 
the disease. In many cases, it is due to the issue of heredity and others due to inadequate 
nutrition, excessive consumption of alcoholic beverages, smoking and physical inactivity, 
causing it to contribute to high blood pressure (BP) in adolescents. Thus, the implementation 
of educational strategies in public and private places is very contributing, so that this young 
audience is aware of the risk they may be taking. Thus, the objective of this study is to pass 
on knowledge about arterial hypertension to high school students from the public school in 
Quixadá-CE. This intervention was carried out on November 19, 2018, with public high school 
students, in the municipality of Quixadá-Ceará. The educational intervention included the 
presence of 40 students, divided into three stages: the first was the use of an educational 
video whose character was Zé Geral, who explains the risk factors for SAH and aspects of 
cardiac functioning. In the second moment, an explanation was made about the disease, risk 
factors, forms of prevention and treatment. In the third moment, a dynamic was carried out 
with a focus on improving the levels of knowledge about SAH and finally, those who absorbed 
more knowledge won the award.
KEYWORDS: Health education. Systemic arterial hypertension. Nursing.

INTRODUÇÃO
Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), a hipertensão arterial sistêmica 

(HAS) acomete 600 milhões de pessoas, sendo responsável por 7,1 milhões de mortes 
anualmente, correspondendo a 13% da mortalidade global. Nas últimas décadas foram 
realizados no Brasil, estudos epidemiológicos e têm demonstrado que a prevalência de 
hipertensão arterial nos adultos varia de 22,3% a 43,9%, e em crianças e adolescentes de 
0,8% a 8,2% (SANTOS et al., 2014). 
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A HAS é uma situação clínica multifatorial caracterizada por elevação sustentada 
dos níveis pressóricos ≥ 140 e/ou 90 mmHg. Raramente se associa a distúrbios 
metabólicos, alterações e/ou estruturais de órgãos-alvo, sendo agravados pela presença 
de outros fatores de risco, alguns deles são: obesidade abdominal, intolerância à glicose 
e diabetes mellitus (DM). Mantendo um vínculo independente com eventos como morte 
súbita, acidente vascular encefálico (AVE), infarto agudo do miocárdio (IAM), insuficiência 
cardíaca (IC), doença arterial periférica (DAP) e doença renal crônica (DRC), fatal e não 
fatal (7ª Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial, 2016).

O aumento na prevalência de HAS parece não se restringir apenas à população 
adulta. A literatura aponta que tal quadro atinge também adolescente. Diante do presente 
contexto percebe-se a necessidade de aumentar o conhecimento dos adolescentes sobre 
os fatores de risco e diagnóstico da HAS, a fim de prevenir a doença (CORRÊA NETO et 
al., 2014).

O conhecimento das crianças e adolescentes sobre a HAS é o elemento chave para 
prevenir a doença. Para que o indivíduo exerça o autocuidado e melhore sua qualidade 
de vida é necessária uma orientação adequada, por meio da educação em saúde, para 
que os indivíduos se motivem a realizar mudanças no estilo de vida, com vistas a prevenir 
a doença. Acredita-se que a educação em saúde é uma ferramenta valiosa para prevenir 
doenças crônicas e melhorar a qualidade de vida (FLEITAS, 2015).

É necessária a busca de ações de educação em saúde através de grupos, palestras 
educativas e atividades lúdicas para chamar a atenção e assim promover a saúde, mas 
sempre com muito respeito, integralidade e cuidado ao próximo. A educação em saúde 
sobre HAS pode proporcionar melhoria na qualidade de vida, sobrevida e produtividade, 
diminuindo a alta frequência de internações com excessivos custos econômicos, hospitalares 
e sociais ao país, sem falar na diminuição da demanda hospitalar (FLEITAS, 2015).

Dessa forma, devido à alta prevalência de hipertensão e o evidente alto descontrole 
dos pacientes com relação aos diversos hábitos de alimentação e falta de atividade física, 
acredita-se que este projeto seja importante, pois se torna necessário o conhecimento 
de adolescentes sobre HAS, de forma a promover melhora nas condições de saúde, na 
qualidade de vida e prevenção a agravos decorrentes a HAS. 

Este estudo tem como objetivo aumentar o conhecimento sobre fatores de risco e 
diagnóstico da Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) dos alunos do ensino médio da escola 
pública, no município de Quixadá-Ceará. 

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência. O estudo foi desenvolvido 

por alunas do 6º semestre de enfermagem e foi realizado na escola pública, localizada no 
município de Quixadá-Ceará. Foi analisado através de uma atividade educativa, o nível 
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de conhecimento desses alunos para o diagnóstico terapêutico de Hipertensão Arterial 
Sistêmica (HAS) na instituição pública de ensino médio de Quixadá-CE.

A população do estudo foi composta pelos alunos do terceiro ano do ensino médio, 
para avaliar o nível de entendimento acerca da HAS. Foram incluídos todos aqueles que 
estavam presentes no dia da realização da estratégia educativa

A estratégia educativa foi dividida em três etapas: a primeira foi o uso de um 
vídeo educativo cujo personagem era o Zé Geral que explica os fatores de risco da HAS 
e aspectos do funcionamento cardíaco. No Segundo momento foi feita uma explanação 
a respeito da doença, fatores de risco, formas de prevenção e tratamento. No terceiro 
momento, foi realizada uma dinâmica, tendo como objetivo reforçar os conceitos discutidos 
até então, com foco no aperfeiçoamento dos níveis de entendimento sobre HAS e por fim 
quem absorveu mais conhecimento, acertando mais perguntas, foi premiado.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A atividade educativa contou com a presença de 40 alunos e os dados foram 

coletados no dia 19 de novembro de 2018. A partir do primeiro contato com os alunos, 
conseguimos perceber que algumas pessoas possuíam o conhecimento básico sobre HAS, 
porém a maioria ainda não possuía conhecimento nenhum acerca do assunto. Sendo assim 
ao chegar utilizamos um vídeo educativo em que o personagem Zé Geral contava uma 
história de como funcionava o coração e em seguida falava sobre a HAS e seus fatores de 
risco, a fim de elucidar o conhecimento para assim desenvolvermos as outras atividades. 

A ocorrência familiar da hipertensão arterial, confirmada por vários estudos é um dos 
motivos de interesse em se avaliar populações jovens em relação à pressão arterial. Nesta 
ocorrência, existe um forte agravante. Indivíduos que apresentam PA normal tem um forte 
histórico familiar de hipertensão, ou seja, tem maior risco de desenvolver a HAS (CHAVES 
et al., 2009).

Logo após o vídeo, iniciamos uma breve palestra envolvendo o conceito de 
HAS, a epidemiologia, os níveis de pressão arterial, os fatores de risco, a prevenção, o 
diagnóstico e o tratamento. Percebemos durante a palestra que algumas pessoas tiveram 
dúvidas em relação à hipertensão arterial como um todo, neste momento aconteceu vários 
questionamentos tanto dos alunos quanto dos professores sobre o assunto. 

Estudo anterior determinou a incorporação da aferição da pressão arterial na 
avaliação pediátrica de rotina tendo beneficio de diagnosticar mais precocemente a 
hipertensão arterial secundária em indivíduos assintomáticos, bem como o aparecimento 
precoce de hipertensão arterial primária, chamando a atenção para o fato de que essa 
última forma, preponderante em adultos, inicia-se na infância (SANTOS et al., 2014).

Em seguida, continuando a atividade educativa, fizemos uma dinâmica em 
que dividimos as duas turmas, grupo 1 e grupo 2. Levamos uma caixa contendo várias 
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perguntas sobre o que foi apresentado em sala, cada grupo escolhia um líder, e esse líder 
era responsável por retirar as perguntas da caixa, discutir com a equipe e responder em voz 
alta para todos os outros. Percebemos ao final da dinâmica que o grupo que acertou mais 
perguntas e venceu era composto por pessoas que já tinham demonstrado conhecimento 
prévio, porém a diferença de acertos entre os dois grupos foi pequena o que indicou que a 
estratégia educativa foi efetiva em aumentar o conhecimento dos participantes. 

Levantamentos internacional e nacional indicam que há uma prevalência de PA 
elevada em crianças e adolescentes 1 a 12% e 2 a 10%, respectivamente. A PA elevada 
se associa ao excesso de peso corporal e a doenças cardiovasculares, porém poucas 
pesquisas mostram a contribuição de outros comportamentos de risco, como a alimentação 
inadequada, consumo excessivo de bebidas alcoólicas, tabagismo e sedentarismo para a 
elevação da PA em adolescentes (SILVA et al., 2007).

Ao final reforçamos a importância de manejar os fatores de risco para a prevenção 
de HAS, já que nos últimos anos a prevalência em jovens vem aumentando. Estimulamos os 
jovens a participar de atividades físicas e possuir uma alimentação saudável, principalmente 
para aqueles que possuem uma predisposição para HAS, pois vale ressaltar que nunca 
iremos saber se estamos suscetíveis ou não a desenvolver doenças cardiovasculares, por 
isso é importante possuir hábitos de vida saudáveis. 

A regulação da HAS está diretamente ligada a mudanças de hábitos de vida, 
tais como: alimentação adequada, prática regular de exercícios físicos e abandono do 
tabagismo; estes métodos se referem às atividades de autocuidado que, muitas vezes 
deveriam ser orientadas por profissionais e precisam ser realizadas pelas pessoas 
portadoras de hipertensão para o ideal controle dos níveis de pressão arterial (MALVEZZI 
et al., 2011).

CONCLUSÕES
A partir dos resultados obtidos, tivemos uma visão acerca da educação em saúde 

no âmbito escolar, constituindo um espaço de aprendizado e socialização das informações 
com o objetivo de informar, orientar e promover mudanças significativas na vida desses 
adolescentes. Os alunos da instituição pública, por meio de uma ação educativa, puderam 
construir o saber e o fazer acerca da temática trabalhada em sala de aula, com o 
compromisso de vivenciar no cotidiano as medidas de prevenção e de controle da HAS.

Nota-se que, com a atividade educativa orientou de forma geral aos adolescentes 
da instituição pública de ensino médio sobre quais são os fatores de risco mais frequentes 
que contribuem ao surgimento da hipertensão arterial e fizemos também com que os 
adolescentes saíssem sabendo como manejar estes fatores, dando ênfase nos fatores 
modificáveis como: alimentação saudável, consumo nocivo de sódio e álcool, a inatividade 
física e sobrepeso, o consumo de drogas e o tabagismo, almeja-se que estes hábitos sejam 
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adotados a fim de prevenir o surgimento da doença nesta população jovem específica.
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