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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducéao: A corrida de rua é uma
modalidade que se tornou muito popular, tanto
pela facilidade em sua realizagdo, quanto ao
baixo custo e pelos beneficios a saude. Como
qualquer outra atividade fisica, a corrida possui
seus eventuais riscos, seja para os individuos que
a praticam no ambito competitivo ou recreativo.
Objetivo: Identificar corredores que tenham
apresentado lesdo. De forma subsequente
analisar se existem diferengas na impulséo e
agilidade entre corredores com e sem lesdo e em
relacdo a impulsdo para o membro dominante.
Método: Estudo transversal observacional.
Obteve-se os dados através de um questionario
com perguntas objetivas e testes de avaliagbes
fisicas que mediam impulsdo horizontal e
agilidade. Neste estudo foram incluidos apenas
atletas amadores que percorrem até 16 km, com
frequéncia minima de duas vezes por semana
e que tivessem idade igual ou superior a 18
anos. Resultados: N&o houveram diferencas
significativas entre os grupos para nenhum dos
testes realizados. Nos testes de agilidade o
grupo com les&o obteve menor média de tempo
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no teste Sulttle run (p=0,08) e no teste Carioca (p=0,142). Para o hop test e suas variacbes
de salto que avaliam a impuls@o horizontal o grupo com lesdo apresentou maior média de
distancia percorrida no salto simples com membro dominante (p=0,413) e no salto simples
bilateral (p=0,201). Enquanto que o grupo sem lesdo mostrou maior média de distancia
no salto simples com membro ndao dominante (p= 0,339, r=), no salto triplo com membro
dominante (p=0,554), no salto triplo com membro nao dominante (p=0,334) e no salto triplo
bilateral (p=0,683). Conclusao: Neste estudo, observamos que nédo houveram diferencas
entre os grupos com e sem leséo para os testes de impulsdo e agilidade, apesar do melhor
desempenho dos corredores lesionados no teste de agilidade.

PALAVRAS - CHAVE: corrida. Funcionalidade. exercicios. impuls&o. agilidade.

FUNCTIONING OF RECREATIONAL RUNNERS OF ARACAJU: A PILOT STUDY

ABSTRACT: Introduction: Street running is a modality that has become very popular, not only
for its ease of performance, but also for its low cost and health benefits. As any other physical
activity, running might have possible risks for individuals who practice it in the competitive and
recreation environments. Aim: Identify injured runners, following analysis on impulsion and
agility differences between injured and non-injured runners on its dominant limb. Methods:
Cross-Sectional study. The data was collected through one questionnaire consisting objective
questions and physical evaluation tests that measured horizontal impulsion and agility. In this
study, were included only amateur athletes who covered up to 16km, with twice per week
minimum frequency, and aged 18 years or over. Results: There were no significant differences
between the groups for any test performed. In the agility tests, the injured group achieved a
lower time mean at the Sulttle run (p=0,08) and Carioca (p=0,142) tests. At the Hop Test and
jump variations, which evaluate horizontal impulsion, the injured group presented a higher
distance mean with dominant limb (p=0,413), and at the simple bilateral jump (p=0,201).
Therefore, the non-injured group performed higher means at the simple jump with non-
dominant limb (p= 0,339, r=), triple jump with dominant limb (p=0,554), triple jump with non-
dominant limb (0,334), and triple bilateral jump. Conclusion: We observed no differences
between injured and non-injured groups at the impulsion and agility tests, despite the higher
performance of injured runners in the agility test.

KEYWORDS: Running. Functioning. Exercise. Agility. Impulsion

11 INTRODUGAO

A corrida de rua é uma modalidade que se tornou muito popular, tanto pela facilidade
em sua realizacdo, quanto ao baixo custo e pelos beneficios a saude (Fuziki, 2012).
Como qualquer outra atividade fisica, a corrida possui seus eventuais riscos, seja para 0s
individuos que a praticam no ambito competitivo ou recreativo (Cury, 2015).

Aqueles que praticam exercicios fisicos de forma ardua e principalmente os que
o realizam sem orientacdo ou de forma inadequada estdo mais suscetiveis as lesbes
(Smith et al., 2013). E estas estédo associadas a fatores intrinsecos, como: anormalidades

biomecanicas e anatdmicas, histérico de lesbes, caracteristicas antropométricas,
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composicéo corporal e forca muscular (Rangel e Farias, 2016), e extrinsecos ligados a
pratica da corrida, como: duragéo e quilometragem semanal do treino, frequéncia de treino,
tipo de percurso e préatica concomitante de outras modalidades esportivas (Salicio, et al.,
2017).

As lesdes diminuem o prazer no exercicio e levam a uma interrupgéo temporaria
ou até permanente da corrida (Van der Worp et al., 2015). Cerca de 85% dos corredores
recreativos tém pelo menos uma leséo relacionada a corrida a cada ano (Nielsen et al.,
2012) resultando em uma reducéo ou interrup¢ao do treinamento em 30-90% dos corredores
(Van der Worp et al., 2015; Kemler et al., 2018). Quase 80% das lesbes séo causadas por
uso excessivo, resultante de um desequilibrio entre a capacidade de resisténcia do tecido
conjuntivo e a carga biomecénica da corrida (Walther et al., 2005). E entre corredores de
média e longa distancia a taxa de prevaléncia de lesdes varia entre 19 e 79% (Van der
Worp et al., 2015).

Dessa forma, este estudo busca identificar corredores que tenham apresentado
lesdo. De forma subsequente analisar se existem diferengas na impulséo e agilidade entre

corredores com e sem lesédo e em relagdo a impulsao para 0 membro dominante.

21 METODOLOGIA

Este trabalho é um estudo transversal observacional realizado por meio de um
questionario estruturado e testes de agilidade e impulsdo. Todas as avaliagbes foram
realizadas em um periodo de 6 meses, e a coleta de dados foi feita no proprio local de
treinamento do participante

A populacgéo estudada foi de corredores de rua amadores que praticam a atividade
com distancia de até 16 km. Foram incluidos neste estudo apenas atletas amadores com
frequéncia minima de duas vezes por semana e que tenham idade entre 18 e 60 anos,
que praticassem a pelo menos 6 meses. Foi esclarecido a todos os participantes no
momento da abordagem quanto aos objetivos da pesquisa e todos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de um questionario desenvolvido
pelos pesquisadores com perguntas objetivas no proprio local de treino, com intuito de
obter dados e informacgdes necessarias para avaliar a incidéncia de lesbes em cada um
dos participantes. O questionario individual para avaliacdo compde-se de perguntas sobre
idade, sexo, tempo de pratica, horario do treino, frequéncia semanal, distancia média diaria,
duracao de treino diario, se possui orientacao, se realiza trabalho preventivo, quantidade
de lesbes desde que comegou a correr, quantas lesdes no Ultimo ano, locais lesionados
no ultimo ano e dor atualmente. Além disso, todos os participantes realizaram testes que
consideram a estabilidade funcional.

Para avaliar a impulséo horizontal foi utilizado o hop test e suas variagdes de saltos
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simples e ftriplos a partir de uma trena fixada ao solo para medigdo. O participante se
posicionava com os bragos cruzados, colocando o pé atrds de uma marcacao feita no solo
e no momento que estivesse pronto realizava os saltos. A medida registrada apresentava a
distancia do ponto inicial do salto até onde o calcanhar tocasse o solo durante a aterrissagem.
Os saltos foram realizados com o membro dominante, membro ndo dominante e de forma
bilateral, sendo que para o salto simples foi medida a distdncia do ponto de partida ao
de aterrissagem (calcanhar), enquanto que para o salto triplo foi registrada a distancia
referente a trés saltos consecutivos (Santos et al., 2010).

@)\ 2
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® < ' ® « ® « ® < '
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©
: Saida e Chegada
© o ©
@' ‘ i
Saida e Chegada 3

Figura 1 - Testes funcionais: (1) salto simples (2) salto triplo (3) shuttle run (4) carioca.

(Fonte: Santos et al., 2010)

Os testes s6 foram considerados bem sucedidos quando seu pouso foi estavel
(Santos et al., 2010). Assim, o participante ndo poderia retirar o calcanhar de referéncia
do solo apds a conclusdo do salto (aterrissagem). No caso de ndo ser considerado o salto
era repetido.

Para avaliar agilidade foram utilizados os testes: Shuttle run e Carioca (Keays et
al, 2003; Matsudo, 2005; Guedes, 2006; Pitanga, 2008, Santos et al, 2010). Nestes, foi
registrado o tempo gasto (em segundos) para percorrer uma distancia de 6 metros, com
0 auxilio de um cronémetro. Para a sua realizagdo, o participante ficava atras de uma
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marcacao feita no solo e apds receber o comando verbal iniciava o teste. No Shuttle run a
distancia entre as marcacdes foi feita correndo em linha reta, de frente (na ida) e retornando
de costas (Matsudo, 2005; Guedes, 2006; Pitanga, 2008). Ja no teste Carioca, apesar de o
percurso ser em linha reta, o participante se deslocava lateralmente, para a direita e para a
esquerda (ida e volta), cruzando as pernas para frente e para tras, alternadamente, a cada
passo (Keays et al, 2003; Santos et al., 2010).

Para os testes funcionais de agilidade e impulséo os sujeitos realizaram 3 tentativas
que foram registradas, e a partir delas foi extraida uma média da disténcia alcan¢ada nos
saltos e tempo das corridas.

Todos os dados coletados foram tabulados na planilha eletrénica Excel do Microsoft
Office 2016 e transferidos para o software SPSS para andlise descritiva e analitica. Foram
utilizados média e desvio padrao para apresentacdo dos dados de cada grupo. Para os
testes foram utilizados o intervalo de confianga de 95% com significancia de cinco por
cento (p<0,05). Foi utilizado teste de Shapiro-Wilk para testar a normalidade dos dados.
Assim, para a comparacao das variaveis paramétricas foi utilizado o teste T de amostras
independentes e, no caso de dados ndo paramétricos, o teste U de Mann-Whitney. As

variaveis categoricas foram comparadas pelo teste Qui-quadrado.

31 RESULTADOS

Foram avaliados 30 voluntarios, dois foram excluidos por motivo de lesdes recentes
no tornozelo que incapacitavam a realizacdo dos testes de impulséo horizontal. Assim, a
amostra final foi constituida por 28 participantes, sendo 17 mulheres. Do total de pacientes,
13 relataram ter algum tipo de leséo.

A média de idade dos individuos que participaram do estudo foi de 37,3 anos no
grupo que apresentava lesé@o e 30,6 no grupo sem lesdo. Com relagcdo ao IMC (indice de
massa corporal), a maioria dos participantes apresentaram estar em seu peso normal, com

média de 23,9 no grupo com lesé@o e 23,73 no grupo sem les&o.
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Com lesdo Sem lesio

{n=13) {n=15) P
Média + DP Meédia + DP

Sexo (mulheres) 3 12 Q025"
Idade {anos) 3r3z131 306+£93 01274
Estatura (m) 1,69+ 0,05 1.64 £ 0,07 0,433
IMC {kg'mE) 239+393 2372 +3.41 0,475

3-449 21015.4%) & (40%)

2-69 2 (15.4%) & (40%)

7-88 4 (30,8%) 3 (20%)
Disténcia (km) 9-10,9 2 (15,4%) ] 0,107+

11-12,8 2 (15,4%) 0

13-15.9 4] 0

=16 1(7.7%) 0

20a 35 2 (15,4%) T (46,74
Duracdo dos 40 a 55 6 (46,2%) 5(33,3%) 0,198
treinos {min) G60a7s 5 (38,4%) 3(20%) !

80a 120 4] 0

Tabela 1 — Caracteristica da amostra

IMC-= indice de massa corporal; DP= desvio padrdo; m = metros; km = quilémetros; min =
minutos; a = comparagéo realizada com teste T para amostras independentes; b= comparagao
com teste U de Mann-Whitney; c= comparacéao realizada com teste qui-quadrado; * = diferenca

significativa (p<0,05).

Na Tabela 2 estdo representados os dados relacionados as comparagdes para 0s
testes de agilidade e impulsdo horizontal relacionando-as entre os grupos com e sem leséo.
A partir dessa comparacéo é possivel perceber que ndo houveram diferencas significativas
entre 0s grupos para nenhum dos testes realizados.

Com lesao Sem lesao P
(n=13) (n=15)

Média + DP Média £ DP
Teste Suttle run (s) 3,53+£1,09 4,43 £ 0,91 0,080
Teste Carioca (s) 9,37 £9,86 13,63+ 13,34 0,14°
SS dominante (m) 191,04+ 269,64 17827 +154,94  0,41°F
SS ndo dominante (m) 169,74 + 221,67 221,62 + 221,41 0,330
SS bilateral (m) 211,71 £177,0 152,4 + 126,35 0,20°
ST dominante (m) 286,97 104,65 308,46 + 85,1 0,552
ST ndo dominante (m) 285,23 +97.41 319,60 £ 87,42 0,332
ST bilateral (m) 361,71+129,82 381,221+94.43 0,68°

Tabela 2 — Comparagéo para os testes de agilidade e impulsado entre os grupos com e sem
lesdo

s= segundos; m= metros; SS= salto simples; ST= salto triplo; a= comparacéo realizada com
teste T para amostras independentes; b= comparacéo com teste U de Mann-Whitney.
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Para os testes de agilidade o grupo com lesdo obteve menor média de tempo no
teste Sulttle run (U= 59,0; p=0,08) e no teste Carioca (U= 65,0; p=0,142) em comparagéo
ao grupo sem lesdo. Para os testes de salto o grupo com lesdo apresentou maior média
de distancia percorrida no salto simples com membro dominante (U=79,0; p=0,413) e no
salto simples bilateral (U=69,0; p=0,201) quando comparado ao grupo sem lesdo. Ja o
grupo sem lesdo apresentou maior média de distancia no salto simples com membro nao
dominante (U=76,0; p= 0,339, r=), no salto triplo com membro dominante (t(26)=-0,599;
p=0,554), no salto triplo com membro ndo dominante (1(26)=-0,984; p=0,334) e no salto
triplo bilateral (U=88,0; p=0,683) quando comparado ao grupo com leséo.

41 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi identificar corredores que apresentem lesédo e,
subsequentemente, avaliar se existem diferencas em testes de agilidade e impulsdo entre
corredores com e sem lesdo. A partir dos nossos achados, podemos perceber que apesar
de existir um melhor desempenho nos testes de agilidade para o grupo com leséo, e de
impulsdo para o grupo sem lesé@o, nao houveram diferencgas significativas entre os grupos.

Alteracdes neuromusculares sdo comuns ap6és uma lesdo traumatica ou nao
traumatica. Uma revisdo bibliogréafica feita por Pietrosimone, McLeod e Lepley (2012)
mostrou que uma lesdo pode gerar alteragcbes a nivel neuromuscular. Além disso ha
influéncia sobre o sistema neuronal (Palmieri et al, 2004), e a excitabilidade de musculos
adjacentes, atingindo a funcdo muscular e performance fisica (On et al, 2004). Miklovic et
al. (2018) demonstra por meio de sua revisao sistematica que déficit de forga e equilibrio no
tornozelo persistem no membro lesionado na fase aguda, porém, ao se tornar cronica, se
tornam déficits bilaterais por meio das mudancas globais e somatossensoriais.

A relagédo entre uma lesédo de membro inferior ndo dominante e dominante também
€ importante quanto as alteracdes. Holder-Powell e Rutherford (2000) concluiram em seu
estudo que uma lesdo de membro ndo dominante unilateral gera uma mudanca postural
menor quando comparado a um membro dominante.

Por meio destas alteracdes biomecanicas e neuromusculares percebe-se a
importancia de um tratamento adequado antes que se comece a praticar a corrida. E
descrito na literatura como corredores novatos apresentam maiores chances de lesao
(Kemler et al, 2018; Videbaek et al, 2015), e o risco de se lesionar novamente aumenta
apos o individuo ja ter uma primeira leséo (Fulton et al, 2014).

Considerando a incidéncia de lesbes por sexo, as propor¢cdes de lesdes entre
0 sexo masculino e feminino mostrou-se significante para o primeiro grupo. Tais dados
corroboram com os achados de Van der Worp et al. (2015), o qual mostrou que homens
possuem maiores chances de risco de leséo, principalmente se mais jovens (<40 anos).
Por outro lado, o artigo de Taunton et al. (2003) mostrou que corredores do sexo feminino
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se machucam mais frequentemente do que o sexo masculino. J4 a revisdo de Saragiotto
et al. (2014) n&do encontrou nenhuma associagéo entre sexo e lesdes de corrida na maioria
dos estudos incluidos. Tal divergéncia da literatura, mostra a necessidade de maiores
investigacdes para esta variavel.

O IMC de ambos os grupos encontrava-se dentro dos padrbes de normalidade
previstos pela Organizacdo Mundial de Saude. Apesar de ndo apresentarem diferengas
significativas entre os grupos, foi maior para os corredores com lesdo. Buist et al. (2010)
e Vitez et al. (2017) revelaram que um IMC maior era um fator de risco para corredores
do sexo masculino, mostrando que um sobrepeso colaboraria para um estresse articular.
Em contraste, na revisdo de Van der Worp et al. (2015) o IMC ndo demonstrou ter efeito
significativo sobre o risco de lesdes nos corredores em geral.

Quanto a distancia percorrida por treino, percebemos que ha uma maior proporgéo
no grupo de corredores lesionados, apesar de ndo apresentarem significancia. Uma revisao
feita por Van der Worp et al (2015) concluiu que a distancia de corrida € uma variavel
independente para lesbes em corrida. Apesar disso, a revisdo de Messier et al (2018)
mostrou que para a distancia ser um preditor importante para lesbes a quilometragem
semanal deveria ser superior aos 64 quildmetros.

O Hop test é um teste funcional capaz de avaliar performance por requerer do
participante controle neuromuscular, forga e confianga do individuo (Reid et al. 2007), sendo
utilizado neste estudo para medir a impulséo horizontal dos voluntarios. Estudos como o
de Santos et al (2010) e Hudgins et al (2013) demonstram correlacdes entre a distancia
do salto e performance fisica de corrida, porém, sem relacionar com individuos com lesao.

A distancia média alcangada nos saltos simples com membro dominante e no
salto bilateral foi maior para o grupo lesionado, apesar de ndo apresentarem diferencas
significativas. Este achado diverge do estudo de Loturco et al. (2015), que avalia o uso
desse teste em corredores como parametro para a condi¢cao geral do atleta, com menores
riscos, e podendo até predizer sua performance para curta distancia. Segundo McGrath. et
al (2016), o tempo apos a lesé@o e o local atingidos podem ser importantes para assegurar
diferencas entre corredores com e sem leséo. Tal achado pode justificar o fato de néo terem
sido significativas as diferencas entre os grupos do nosso estudo. Além disso, o estudo
comenta como a dominancia de membro inferior pode estar mais relacionada a habilidades
e movimentos especificos em contextos do que apenas com os dados mensurados com
os resultados, ndo necessariamente significando que néo existe diferencas entre o lado
dominante e ndo dominante.

Os testes Shuttle run e Carioca avaliam a forca e estabilidade do joelho, comumente
estressada durante a corrida de rua (Kong et al.,, 2012). Apesar de nao apresentarem
diferencas significativas os testes de agilidade mostraram melhor desempenho para
0 grupo com lesdo. Segundo Cyrino et al (2005) ha correlagdo negativa entre testes de

performance e variaveis antropométricas, principalmente IMC. Tal correlagdo com o IMC
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pode ser a explicacdo para o melhor desempenho do grupo com leséo. Entretanto, por
se tratar de um estudo piloto, com um tamanho amostral pequeno, seriam necessarias
maiores investigacdes.

Em um estudo realizado com atletas aptos e ndo aptos ao retorno de suas
atividades, Jang et al (2014) sugere que os testes de agilidade nao devem ser indicativos
de performance desta populag¢do. Entretanto, Santos et al (2010), propde que exista uma
correlagdo com torque gerado sobre o membro inferior durante a execucgéo de atividades.

51 CONCLUSOES

Neste estudo, observamos que n&o houveram diferencas entre os grupos com e
sem lesdo para os testes de impulséo e agilidade, apesar do melhor desempenho dos
corredores lesionados no teste de agilidade.
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