




 
Editora Chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Assistentes Editoriais 

Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecária 

Janaina Ramos 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 
Maria Alice Pinheiro 

Imagens da Capa 
Shutterstock 

Edição de Arte  
Luiza Alves Batista 

Revisão  
Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena 
Editora pelos autores. 

 
 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de 
Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-
NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 

 

 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição 
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam 
atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou 
utilizá-la para fins comerciais.  

A Atena Editora não se responsabiliza por eventuais mudanças ocorridas nos endereços 
convencionais ou eletrônicos citados nesta obra. 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros 
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Paraná 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 



 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
 



 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia 
Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 
Dourados 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Rio Grande do Norte 



 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das 
Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Paraná 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional 
Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale 
do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 



 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do ParanáProf. Me. Gustavo Krahl – 
Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento 
Humano e Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación 
Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de 
Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da 
Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 



 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de 
São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e 
Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e 
Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 
  
  



 
Processos de avaliação e intervenção em fisioterapia  

2 
 

 

 

 

 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecária: 

Diagramação:  
Correção: 

Edição de Arte:  
Revisão: 

Organizadora: 
 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Janaina Ramos 
Maria Alice Pinheiro 
Mariane Aparecida Freitas 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

 
P963 Processos de avaliação e intervenção em fisioterapia 2 / 

Organizadora Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa 
Ferrari. – Ponta Grossa - PR: Atena, 2020. 

  
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-490-0 
DOI 10.22533/at.ed.900202710 

 
 1. Fisioterapia. I. Ferrari, Fabiana Coelho Couto Rocha 

Corrêa (Organizadora). II. Título.  
CDD 615.82 

 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 
Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Neste livro “Processos de 
Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discussão científica 
por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará 
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e revisões 
bibliográficas.  Deste modo a obra “Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com 
a sociedade leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de 
pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Com o objetivo de analisar o efeito 
agudo de técnicas terapêuticas em PGs, sobre a 
temperatura da pele.Trata-se de um estudo piloto, 
no qual foram avaliados 8 sujeitos (24,2±2,8 
anos; IMC=20,2±1,3 kg/m2), aleatorizados, em 2 
grupos: 1) Dry needling (gDN) e; 2) Dry needling 
associado a eletroterapia (gDNE), nos quais foi 
registrada a temperatura nos PGs, através de 
3 imagens termográficas obtidas com a câmera 
FLIR Inc. T640SC (resolução: 640 x 480 pixels) 
do músculo trapézio superior (com o voluntário 
em sedestação de perfil e posterior), adquiridas 
nos momentos pré e imediatamente após a 
intervenção, após a aprovação do projeto Comitê 
de Ética em Pesquisa da Universidade Federal 
de Sergipe (CEP/UFS): protocolo no 2.321.294 e 
CAAE 74397517.6.0000.5546. Os dados foram 
analisados no SPSS (20.0). Após o teste de 
normalidade (Shapiro-Wilk), foi realizado o teste t 
Student (pareado), com P≤0,05. Na comparação 
pré x pós-intervenção, houve diminuição 
significativa da temperatura em todos os pontos 
no gDNE e apenas o PG1 no gDN (Tabela 1). O 
uso do dry needling, associado à eletroterapia, 
efeito na diminuição da temperatura da pele nos 
PGs. 
PALAVRAS - CHAVE: termografia, reabilitação, 
fisioterapia, síndromes da dor miofascial.

ANALYSIS OF THE ACUTE EFFECT IN 
THE USE OF PHYSIOTHERAPEUTIC 

TECHNIQUES IN TRIGGER POINTS ON 
SKIN TEMPERATURE: A PILOT STUDY

ABSTRACT: With the objective to analyze the 
acute effect of therapeutic techniques in PGs on 
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the skin temperature. This is a pilot study, in which 8 subjects were evaluated (24.2,82.8 years; 
BMI = 20.2± 1.3 kg / m2), randomized, in 2 groups: 1) Dry needling (gDN) e; 2) Dry needling 
associated with electrotherapy (gDNE), in which the temperature was recorded in the PGs, 
through 3 thermographic images obtained with the FLIR Inc. T640SC camera (resolution: 640 
x 480 pixels) of the upper trapezius muscle (with the volunteer in profile and later), acquired 
in the moments before and immediately after the intervention, after the approval of the project 
Research Ethics Committee of the Federal University of Sergipe (CEP / UFS): protocol no 
2.321.294 and CAAE 74397517.6.0000.5546. The data were analyzed using SPSS (20.0). 
After the normality test (Shapiro-Wilk), the Student t test (paired) was performed, with P≤0.05. 
In the pre-post-intervention comparison, there was a significant decrease in temperature at all 
points in the gDNE and only PG1 in the gDN (Table 1). The use of dry needling, associated 
with electrotherapy, reduces the skin temperature in PGs.
KEYWORDS: thermography, rehabilitation, physiotherapy, myofascial pain syndromes.

1 |  INTRODUÇÃO
A síndrome da dor miofascial (SDM), está cada vez mais presente no cotidiano, 

descrita como uma condição de Dor, caracterizada principalmente pela presença de PG, 
com manisfestação aguda ou crônica que envolve os músculos (MONEY, 2017; MENSE; 
GERWIN, 2010;  BRON et al., 2011; FERNANDES-DE-LAS-PEÑAS; DOMMERHOLT, 
2014; SHAN et al., 2015). 

Há diversos tratamentos para esta condição, os quais se encontram com eficiência 
terapeutica desde o alongamento, liberações miofasciais, Ultrassom terapêutico, 
Laserterapia e eletroestimulação nervosa transcutânea (TENS), até injeções com 
substancias relaxantes, analgesicas ou antiflamatórias e o DN (DN- agulhamento à seco) 
que apresenta efeitos mais positivos na resolução dos PG (RUIZ-SÁEZ et al., 2007; TEKIN 
et al., 2013; BARTHOLDY et al., 2015; HAKIM et al., 2019). No entanto, houve um interesse 
crescente tanto no uso do dry needling (DN), e/ou associado à eletroterapia (ZIAEIFER, 
ARAB E NOURBAKHSH, 2016; LARI et al, 2016).

O diagnóstico mais aceito dos PG é caracterizado por meio da palpação e não há 
biomarcadores, testes ou exames de imagem que sejam fieis o suficiente para ser um 
padrão (HONG et al., 1996; SHAN et al., 2015).  Atualmente autores investigam alguns 
recursos de imagem que possam auxiliar no diagnóstico de PG,  como o uso da termografia 
Infravermelha (TI), que devido as alterações de temperatura causadas por esses PG, 
torna-se uma forma de auxilio para a sua avaliação (CAGNIE, et al., 2013; DIBAI-FILHO, 
GUIRRO, 2015; KUMBHARE et al, 2017). Desta forma, o objetivo do presente estudo foi 
analisar o efeito agudo de técnicas terapêuticas em PGs, sobre a temperatura da pele.
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2 |  MÉTODOS

Tipo de estudo e características da amostra
A presente pesquisa constituiu-se em um ensaio clínico piloto, com distribuição 

aleatorizada (www.randomization.com) e cega de uma via, dividido em dois grupos: 1) 
grupo DN (GDN); 2) grupo DN associado à eletroterapia (GDN+EL), que foi realizado 
no Laboratório de Engenharia de Materiais da Universidade Federal de Sergipe (UFS) e 
vinculado ao Grupo de Pesquisa e Extensão em Funcionalidade Humana (GPEFH). 

Os sujeitos atenderam aos seguintes critérios de inclusão: 1) apresentar nível de 
dor moderada (EVA≥3) nos PG’s do trapézio superior, durante o exame clínico; 2) não 
apresentar disfunções de coagulação, fibromialgia, radiculopatia cervical, cirurgias de 
cabeça/pescoço/cintura escapular e; 3) não estar sobre tratamento com anti-inflamatório/
acupuntura/relaxante muscular. Foram excluídos do estudo, sujeitos que não compareceram 
as avaliações ou desistiram em alguma etapa da coleta.

A amostra foi composta por 8 sujeitos, de ambos os sexos, (24,2±2,8 anos; 
IMC=20,2±1,3 kg/m2 ) divididos em dois grupos: GDN: 5 Indivíduos e GDN+EL: 3 Indivíduos.  

Após o estudo ser a aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres 
Humanos da Universidade Federal de Sergipe (CEP/UFS), sob parecer no 2.897.511 e 
CAAE no 74397517.6.0000.5546, foi vinculado ao Registro Brasileiro de Ensaios Clínicos 
(ReBEC): RBR-6p4jnf. Todos os sujeitos foram instruídos sobre os procedimentos, riscos e 
benefícios do estudo e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), 
conforme Resolução 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde (CNS).                     

Procedimentos
A pesquisa foi realizada em três etapas, sendo executada por dois pesquisadores, 

em um único dia. Inicialmente, o pesquisador 1 preencheu a ficha de avaliação do 
participante, contendo dados sócio demográficos e após explicação sobre a pesquisa, e ter 
a concordância dos sujeitos em participar, eles assinaram o termo de consentimento livre 
e esclarecido (TCLE). Em seguida, foram aplicados os critérios de inclusão e realizada a 
avaliação física inicial, coletando as imagens termográficas. Após esta etapa, o pesquisador 
2 realizou a aleatorização e alocação dos sujeitos nos dois grupos e aplicando a intervenção 
ao qual foram selecionados, tornando o pesquisador 1 cego para as condutas.

Métodos de mensuração
Inicialmente, foram registrados os dados antropométricos (idade, estatura, massa 

corporal e índice de massa corporal/IMC), para em seguida ser realizada a coleta das 
variáveis estudadas. 
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Temperatura da pele
A temperatura da pele foi avaliada por meio da imagem termográfica, utilizando uma 

câmera FLIR (modelo T640SC – Suécia), operando numa frequência de 30 Hz, sensibilidade 
térmica de 0,02°C, resolução de 640 x 480 pixels e um range espectral de 7 – 13 µm, numa 
faixa de captura imagens com temperaturas entre – 20 e 120°C, com acurácia de ± 2%. 

A captura da imagem termográfica foi efetuada em uma sala climatizada entre 21ºC 
e 23ºC, onde os sujeitos permaneceram, por 10 min., para que ocorresse um equilíbrio 
térmico corporal, antes do processo de aquisição das imagens. Durante o exame, todos 
os sujeitos permaneceram vestidos apenas com a roupa íntima (SANTOS et al., 2014; 
CÔRTE, HERNANDEZ, 2016; QUINTANA et al., 2015), mantendo os cabelos presos, 
sendo orientados a: 1) não palpar, pressionar, esfregar, ou coçar a pele em nenhum 
momento antes da realização do exame; 2) não ingerir produtos termogênicos duas horas 
precedentes ao exame; 3) não aplicar hidratantes, loções, etc., sobre a pele (FERNÁNDEZ-
CUEVAS et al., 2015).

As imagens infravermelhas foram coletadas em 2 momentos (pré, imediatamente 
pós-intervenção) e em 3 planos (lateral direita, lateral esquerda e posterior), para cada 
momento (Figura 2). A câmera ficou fixada em um tripé, com uma distância de 1 metro do 
sujeito, que estava sentado em uma cadeira, e a altura do tripé foi ajustada conforme a 
estatura do sujeito e pelo enquadramento da região do músculo trapézio superior.

A) B) C)

Figura 2: A) Localização dos PG’S do músculo Trapézio Superior; B) Imagem termográfica da 
região posterior; C) Imagem termográfica da região lateral

Protocolo de intervenção 
Após o exame clínico palpatório foi realizada a inserção de agulhas filiformes de aço 

inoxidável, tal como utilizado na prática de acupuntura, com a espessura x comprimento de 
0.25 x 30mm [19]. No GDN, os sujeitos receberam a aplicação de DN no músculo trapézio 
superior durante 5 minutos (Figura 3A) ; e no GDN + EL, esta aplicação foi associada 
a uma corrente elétrica de baixa frequência (frequência= 4 hz; duração de pulso= 350; 
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intensidade= sensibilidade do paciente), na qual usou-se a agulha como eletrodo, mantendo 
por 5 minutos (Figura 3B).

A) B) 

Figura 3: A) Grupo DN; B) Grupo DN + EL

Após as intervenções, realizou-se a reavaliação, pelo mesmo pesquisador 1 (cego 
para as intervenções), garantindo uma maior confiabilidade dos dados.

Análise estatística
Os dados foram analisados estatisticamente pelo software IBM® SPSS® statistics 

22.0, no qual foi observado as medidas de tendência central (Media±Desvio Padrão). Em 
seguida, foi realizada o teste T, para comparação entre os momentos pré e pós intervenção, 
considerando p< 0,05. 

3 |  RESULTADOS

 Tabela 1: Comparação da temperatura da pele, pré X pós-intervenção

Legenda: temp (0C) = temperatura (graus celsius); PG = ponto gatilho. Nota: * P<0,05
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Na comparação pré x pós-intervenção, houve diminuição significativa da temperatura 
em todos os pontos analisados no gDNE e apenas o PG1 no gDN (Tabela 1). 

4 |  DISCUSSÃO
Atualmente, não há acordo sobre padrões de temperatura da pele na presença 

de pontos-gatilho (DIBAI-FILHO e GUIRRO, 2015). Como a fisiologia dos pontos gatilhos 
está diretamente ligada à circulação sanguínea (SILVA et al., 2018), e considerando as 
repercussões metabólicas e circulatórias desencadeadas pela presença de PGs, e por 
atualmente, não existir consenso na literatura sobre os padrões de temperatura da pele na 
presença dessa disfunção musculoesquelética, a TRI é reconhecida como um método viável 
para o monitoramento e avaliação das intervenções em indivíduos com PGs (BENITO-DE-
PEDRO et al., 2019; DIBAI FILHO et al., 2015). 

Ballyns et al., (2011) relataram que o monitoramento dos PGs são úteis na avaliação. 
Segundo Skorupska et al. (2014), ao analisar termograficamente a aplicação do Dry em 
PGs, mostrou que ocorre vasodilatação com o aumento da microcirculação local e da 
oxigenação muscular, dispersando a temperatura do ponto para uma região maior. No 
entanto, há uma carencia literária com relação ao efeito termografico das associações do 
dry needling, nos PGs. 

Além disso, Hadad et al., (2012) concluíram que as medições por imagem 
termográfica podem fornecer um exame não invasivo e útil para o diagnóstico de PGs nos 
músculos mastigatórios em indivíduos com disfunção temporo-mandibular, pois observaram 
uma correlação positiva entre o limiar de dor à pressão no masseter e músculos temporais 
com a temperatura da pele.

Na literatura atual sobre a temática, Skorupska et al., (2014) realizaram 
um estudo de caso sobre dor crônica em membros inferiores, onde investigaram alterações 
vasomotoras, através da TRI, após estímulos com dry needling em pontos de gatilhos, e o 
estudo de Skorupska, Rychlik, Samborski (2015) realizaram um ensaio clínico mostrando 
que ocorre a presença de reações vasomotoras, com aumento da temperatura, em curto 
prazo no músculo glúteo mínimo, após a aplicação da técnica de dry needling nos pontos 
gatilhos, não corroborando com os resultados do presente estudo, onde observamos uma 
tendência de diminuição da temperatura.

Houve como limitação do presente estudo o pequeno número da amostra, por ser 
um piloto, o qual pode ter influenciado no resultado, apesar da continuidade da pesquisa 
encontrar-se em andamento. Além do fato de que a TENS foi usada com os mesmos 
parâmetros para todos os participantes. 
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5 |  CONCLUSÃO
O uso do dry needling, associado à eletroterapia, obteve uma diminuição da 

temperatura da pele em todos os PGs, já o grupo que usou apenas o Dry needling só 
apresentou redução da temperatura em apenas um ponto. 
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