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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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ESTUDO PILOTO

RESUMO: Com o objetivo de analisar o efeito
agudo de técnicas terapéuticas em PGs, sobre a
temperatura da pele.Trata-se de um estudo piloto,
no qual foram avaliados 8 sujeitos (24,2+2,8
anos; IMC=20,2+1,3 kg/m?), aleatorizados, em 2
grupos: 1) Dry needling (QDN) e; 2) Dry needling
associado a eletroterapia (gDNE), nos quais foi
registrada a temperatura nos PGs, através de
3 imagens termograficas obtidas com a camera
FLIR Inc. T640SC (resolugao: 640 x 480 pixels)
do musculo trapézio superior (com o voluntario
em sedestacdo de perfil e posterior), adquiridas
nos momentos pré e imediatamente apds a
intervencéo, ap6s a aprovagéo do projeto Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Sergipe (CEP/UFS): protocolo n° 2.321.294 e
CAAE 74397517.6.0000.5546. Os dados foram
analisados no SPSS (20.0). Ap6s o teste de
normalidade (Shapiro-Wilk), foi realizado o teste t
Student (pareado), com P<0,05. Na comparagao
pré x pos-intervencdo, houve diminuigcdo
significativa da temperatura em todos os pontos
no gDNE e apenas o PG1 no gDN (Tabela 1). O
uso do dry needling, associado a eletroterapia,
efeito na diminuicéo da temperatura da pele nos
PGs.

PALAVRAS - CHAVE: termografia, reabilitacdo,
fisioterapia, sindromes da dor miofascial.

ANALYSIS OF THE ACUTE EFFECT IN
THE USE OF PHYSIOTHERAPEUTIC
TECHNIQUES IN TRIGGER POINTS ON
SKIN TEMPERATURE: A PILOT STUDY
ABSTRACT: With the objective to analyze the
acute effect of therapeutic techniques in PGs on
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the skin temperature. This is a pilot study, in which 8 subjects were evaluated (24.2,82.8 years;
BMI = 20.2+ 1.3 kg / m2), randomized, in 2 groups: 1) Dry needling (gDN) e; 2) Dry needling
associated with electrotherapy (gDNE), in which the temperature was recorded in the PGs,
through 3 thermographic images obtained with the FLIR Inc. T640SC camera (resolution: 640
x 480 pixels) of the upper trapezius muscle (with the volunteer in profile and later), acquired
in the moments before and immediately after the intervention, after the approval of the project
Research Ethics Committee of the Federal University of Sergipe (CEP / UFS): protocol no
2.321.294 and CAAE 74397517.6.0000.5546. The data were analyzed using SPSS (20.0).
After the normality test (Shapiro-Wilk), the Student t test (paired) was performed, with P<0.05.
In the pre-post-intervention comparison, there was a significant decrease in temperature at all
points in the gDNE and only PG1 in the gDN (Table 1). The use of dry needling, associated
with electrotherapy, reduces the skin temperature in PGs.

KEYWORDS: thermography, rehabilitation, physiotherapy, myofascial pain syndromes.

11 INTRODUGAO

A sindrome da dor miofascial (SDM), esta cada vez mais presente no cotidiano,
descrita como uma condicdo de Dor, caracterizada principalmente pela presenca de PG,
com manisfestacdo aguda ou crdnica que envolve os musculos (MONEY, 2017; MENSE;
GERWIN, 2010; BRON et al., 2011; FERNANDES-DE-LAS-PENAS; DOMMERHOLT,
2014; SHAN et al., 2015).

Ha diversos tratamentos para esta condicéo, os quais se encontram com eficiéncia
terapeutica desde o alongamento, liberacdes miofasciais, Ultrassom terapéutico,
Laserterapia e eletroestimulagdo nervosa transcutanea (TENS), até injecdes com
substancias relaxantes, analgesicas ou antiflamatoérias e o DN (DN- agulhamento a seco)
que apresenta efeitos mais positivos na resolucdo dos PG (RUIZ-SAEZ et al., 2007; TEKIN
etal., 2013; BARTHOLDY et al., 2015; HAKIM et al., 2019). No entanto, houve um interesse
crescente tanto no uso do dry needling (DN), e/ou associado a eletroterapia (ZIAEIFER,
ARAB E NOURBAKHSH, 2016; LARI et al, 2016).

O diagnostico mais aceito dos PG é caracterizado por meio da palpagéo e nao ha
biomarcadores, testes ou exames de imagem que sejam fieis o suficiente para ser um
padréo (HONG et al.,, 1996; SHAN et al., 2015). Atualmente autores investigam alguns
recursos de imagem que possam auxiliar no diagnéstico de PG, como o uso da termografia
Infravermelha (TI), que devido as alteracdes de temperatura causadas por esses PG,
torna-se uma forma de auxilio para a sua avaliagdo (CAGNIE, et al., 2013; DIBAI-FILHO,
GUIRRO, 2015; KUMBHARE et al, 2017). Desta forma, o objetivo do presente estudo foi
analisar o efeito agudo de técnicas terapéuticas em PGs, sobre a temperatura da pele.
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21 METODOS

Tipo de estudo e caracteristicas da amostra

A presente pesquisa constituiu-se em um ensaio clinico piloto, com distribuicdo
aleatorizada (www.randomization.com) e cega de uma via, dividido em dois grupos: 1)
grupo DN (GDN); 2) grupo DN associado a eletroterapia (GDN+EL), que foi realizado
no Laboratério de Engenharia de Materiais da Universidade Federal de Sergipe (UFS) e
vinculado ao Grupo de Pesquisa e Extensdo em Funcionalidade Humana (GPEFH).

Os sujeitos atenderam aos seguintes critérios de inclusé@o: 1) apresentar nivel de
dor moderada (EVA=3) nos PG’s do trapézio superior, durante o exame clinico; 2) nao
apresentar disfungdes de coagulacéo, fibromialgia, radiculopatia cervical, cirurgias de
cabeca/pescogo/cintura escapular e; 3) ndo estar sobre tratamento com anti-inflamatério/
acupuntura/relaxante muscular. Foram excluidos do estudo, sujeitos que nao compareceram
as avaliagbes ou desistiram em alguma etapa da coleta.

A amostra foi composta por 8 sujeitos, de ambos os sexos, (24,2+2,8 anos;
IMC=20,2+1,3 kg/m?) divididos em dois grupos: GDN: 5 Individuos e GDN+EL: 3 Individuos.

Apos o estudo ser a aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Sergipe (CEP/UFS), sob parecer n° 2.897.511 e
CAAE n° 74397517.6.0000.5546, foi vinculado ao Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos
(ReBEC): RBR-6p4jnf. Todos os sujeitos foram instruidos sobre os procedimentos, riscos e
beneficios do estudo e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
conforme Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Procedimentos

A pesquisa foi realizada em trés etapas, sendo executada por dois pesquisadores,
em um Unico dia. Inicialmente, o pesquisador 1 preencheu a ficha de avaliagdo do
participante, contendo dados sécio demograficos e ap6s explicagéo sobre a pesquisa, e ter
a concordancia dos sujeitos em participar, eles assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE). Em seguida, foram aplicados os critérios de incluséo e realizada a
avaliagéo fisica inicial, coletando as imagens termograficas. Apos esta etapa, o pesquisador
2 realizou a aleatorizacéo e alocagéo dos sujeitos nos dois grupos e aplicando a intervencao

ao qual foram selecionados, tornando o pesquisador 1 cego para as condutas.

Métodos de mensuracao

Inicialmente, foram registrados os dados antropométricos (idade, estatura, massa
corporal e indice de massa corporal/IMC), para em seguida ser realizada a coleta das
variaveis estudadas.
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Temperatura da pele

Atemperatura da pele foi avaliada por meio da imagem termogréafica, utilizando uma
camera FLIR (modelo T640SC — Suécia), operando numa frequéncia de 30 Hz, sensibilidade
térmica de 0,02°C, resolugéo de 640 x 480 pixels e um range espectral de 7 — 13 ym, numa
faixa de captura imagens com temperaturas entre — 20 e 120°C, com acuracia de + 2%.

A captura da imagem termogréfica foi efetuada em uma sala climatizada entre 21°C
e 23°C, onde os sujeitos permaneceram, por 10 min., para que ocorresse um equilibrio
térmico corporal, antes do processo de aquisicdo das imagens. Durante o exame, todos
0s sujeitos permaneceram vestidos apenas com a roupa intima (SANTOS et al., 2014;
CORTE, HERNANDEZ, 2016; QUINTANA et al., 2015), mantendo os cabelos presos,
sendo orientados a: 1) ndo palpar, pressionar, esfregar, ou cocar a pele em nenhum
momento antes da realizagdo do exame; 2) néo ingerir produtos termogénicos duas horas
precedentes ao exame; 3) ndo aplicar hidratantes, logées, etc., sobre a pele (FERNANDEZ-
CUEVAS et al., 2015).

As imagens infravermelhas foram coletadas em 2 momentos (pré, imediatamente
pbs-intervengédo) e em 3 planos (lateral direita, lateral esquerda e posterior), para cada
momento (Figura 2). A camera ficou fixada em um tripé, com uma distancia de 1 metro do
sujeito, que estava sentado em uma cadeira, € a altura do tripé foi ajustada conforme a

estatura do sujeito e pelo enquadramento da regido do muasculo trapézio superior.

C)

Figura 2: A) Localizagdo dos PG’S do musculo Trapézio Superior; B) Imagem termografica da
regido posterior; C) Imagem termogréfica da regido lateral

Protocolo de intervencéao

Ap6s o exame clinico palpatério foi realizada a insercéo de agulhas filiformes de aco
inoxidavel, tal como utilizado na pratica de acupuntura, com a espessura x comprimento de
0.25 x 30mm [19]. No GDN, os sujeitos receberam a aplicagdo de DN no musculo trapézio
superior durante 5 minutos (Figura 3A) ; e no GDN + EL, esta aplicacao foi associada
a uma corrente elétrica de baixa frequéncia (frequéncia= 4 hz; duragcdo de pulso= 350;
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intensidade= sensibilidade do paciente), na qual usou-se a agulha como eletrodo, mantendo
por 5 minutos (Figura 3B).

B)

Figura 3: A) Grupo DN; B) Grupo DN + EL

ApoOs as intervengoes, realizou-se a reavaliacdo, pelo mesmo pesquisador 1 (cego
para as intervengdes), garantindo uma maior confiabilidade dos dados.

Analise estatistica

Os dados foram analisados estatisticamente pelo software IBM® SPSS® statistics
22.0, no qual foi observado as medidas de tendéncia central (MediatDesvio Padréo). Em
seguida, foi realizada o teste T, para comparacao entre os momentos pré e pés intervencao,
considerando p< 0,05.

31 RESULTADOS

Grupos Temp (°C)
Pré Poas P Valor

gDN PG1 32,3(0,9) 31,6(0.8) 0,016*
PG2 31,7(1,1) 31,3(0,8) 0,243

PG3 32,5(0,6) 32,107} 0,068

PG4 32.1(1.0) 31.6(0.,7) 0,270

gDN PG1 34,2(1,5) 33.4(1,2) 0,047
E PG2 33,2(1,6) 31,6(0,8) 0,011
PG3 33.4(1.4) 32,1(1.,8) 0,001

PG4 33,7(1.8) 32,0(0,7) 0.014*

Tabela 1: Comparagao da temperatura da pele, pré X pos-intervencao

Legenda: temp (0C) = temperatura (graus celsius); PG = ponto gatilho. Nota: * P<0,05
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Na comparacéao pré x pds-intervencgéo, houve diminuicéo significativa da temperatura
em todos os pontos analisados no gDNE e apenas o PG1 no gDN (Tabela 1).

41 DISCUSSAO

Atualmente, ndo ha acordo sobre padrdes de temperatura da pele na presenca
de pontos-gatilho (DIBAI-FILHO e GUIRRO, 2015). Como a fisiologia dos pontos gatilhos
esta diretamente ligada a circulagdo sanguinea (SILVA et al., 2018), e considerando as
repercussdes metabolicas e circulatorias desencadeadas pela presenca de PGs, e por
atualmente, ndo existir consenso na literatura sobre os padrées de temperatura da pele na
presenca dessa disfuncao musculoesquelética, a TRI é reconhecida como um método viavel
para o monitoramento e avaliacdo das interven¢des em individuos com PGs (BENITO-DE-
PEDRO et al., 2019; DIBAI FILHO et al., 2015).

Ballyns et al., (2011) relataram que o monitoramento dos PGs s&o Uteis na avaliagao.
Segundo Skorupska et al. (2014), ao analisar termograficamente a aplicacdo do Dry em
PGs, mostrou que ocorre vasodilatagcdo com o aumento da microcirculagéo local e da
oxigenacdo muscular, dispersando a temperatura do ponto para uma regido maior. No
entanto, ha uma carencia literaria com relagédo ao efeito termografico das associacbes do
dry needling, nos PGs.

Além disso, Hadad et al., (2012) concluiram que as medicdes por imagem
termografica podem fornecer um exame nao invasivo e Util para o diagndstico de PGs nos
musculos mastigatérios em individuos com disfungéo temporo-mandibular, pois observaram
uma correlacao positiva entre o limiar de dor a presséo no masseter e musculos temporais
com a temperatura da pele.

Na literatura atual sobre a tematica, Skorupska et al., (2014) realizaram
um estudo de caso sobre dor crénica em membros inferiores, onde investigaram alteragdes
vasomotoras, através da TRI, apos estimulos com dry needling em pontos de gatilhos, e o
estudo de Skorupska, Rychlik, Samborski (2015) realizaram um ensaio clinico mostrando
que ocorre a presenga de reagdes vasomotoras, com aumento da temperatura, em curto
prazo no musculo gluteo minimo, ap6s a aplicagdo da técnica de dry needling nos pontos
gatilhos, néo corroborando com os resultados do presente estudo, onde observamos uma
tendéncia de diminuicédo da temperatura.

Houve como limitagdo do presente estudo o pequeno nimero da amostra, por ser
um piloto, o qual pode ter influenciado no resultado, apesar da continuidade da pesquisa
encontrar-se em andamento. Além do fato de que a TENS foi usada com os mesmos
parametros para todos os participantes.
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51 CONCLUSAO

O uso do dry needling, associado a eletroterapia, obteve uma diminuicdo da
temperatura da pele em todos os PGs, ja o grupo que usou apenas o Dry needling s6
apresentou reducdo da temperatura em apenas um ponto.
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