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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Neste livro “Processos de 
Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discussão científica 
por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará 
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e revisões 
bibliográficas.  Deste modo a obra “Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com 
a sociedade leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de 
pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Com o objetivo de analisar o efeito 
agudo de técnicas terapêuticas em PGs, sobre a 
temperatura da pele.Trata-se de um estudo piloto, 
no qual foram avaliados 8 sujeitos (24,2±2,8 
anos; IMC=20,2±1,3 kg/m2), aleatorizados, em 2 
grupos: 1) Dry needling (gDN) e; 2) Dry needling 
associado a eletroterapia (gDNE), nos quais foi 
registrada a temperatura nos PGs, através de 
3 imagens termográficas obtidas com a câmera 
FLIR Inc. T640SC (resolução: 640 x 480 pixels) 
do músculo trapézio superior (com o voluntário 
em sedestação de perfil e posterior), adquiridas 
nos momentos pré e imediatamente após a 
intervenção, após a aprovação do projeto Comitê 
de Ética em Pesquisa da Universidade Federal 
de Sergipe (CEP/UFS): protocolo no 2.321.294 e 
CAAE 74397517.6.0000.5546. Os dados foram 
analisados no SPSS (20.0). Após o teste de 
normalidade (Shapiro-Wilk), foi realizado o teste t 
Student (pareado), com P≤0,05. Na comparação 
pré x pós-intervenção, houve diminuição 
significativa da temperatura em todos os pontos 
no gDNE e apenas o PG1 no gDN (Tabela 1). O 
uso do dry needling, associado à eletroterapia, 
efeito na diminuição da temperatura da pele nos 
PGs. 
PALAVRAS - CHAVE: termografia, reabilitação, 
fisioterapia, síndromes da dor miofascial.

ANALYSIS OF THE ACUTE EFFECT IN 
THE USE OF PHYSIOTHERAPEUTIC 

TECHNIQUES IN TRIGGER POINTS ON 
SKIN TEMPERATURE: A PILOT STUDY

ABSTRACT: With the objective to analyze the 
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the skin temperature. This is a pilot study, in which 8 subjects were evaluated (24.2,82.8 years; 
BMI = 20.2± 1.3 kg / m2), randomized, in 2 groups: 1) Dry needling (gDN) e; 2) Dry needling 
associated with electrotherapy (gDNE), in which the temperature was recorded in the PGs, 
through 3 thermographic images obtained with the FLIR Inc. T640SC camera (resolution: 640 
x 480 pixels) of the upper trapezius muscle (with the volunteer in profile and later), acquired 
in the moments before and immediately after the intervention, after the approval of the project 
Research Ethics Committee of the Federal University of Sergipe (CEP / UFS): protocol no 
2.321.294 and CAAE 74397517.6.0000.5546. The data were analyzed using SPSS (20.0). 
After the normality test (Shapiro-Wilk), the Student t test (paired) was performed, with P≤0.05. 
In the pre-post-intervention comparison, there was a significant decrease in temperature at all 
points in the gDNE and only PG1 in the gDN (Table 1). The use of dry needling, associated 
with electrotherapy, reduces the skin temperature in PGs.
KEYWORDS: thermography, rehabilitation, physiotherapy, myofascial pain syndromes.

1 | 	INTRODUÇÃO
A síndrome da dor miofascial (SDM), está cada vez mais presente no cotidiano, 

descrita como uma condição de Dor, caracterizada principalmente pela presença de PG, 
com manisfestação aguda ou crônica que envolve os músculos (MONEY, 2017; MENSE; 
GERWIN, 2010;  BRON et al., 2011; FERNANDES-DE-LAS-PEÑAS; DOMMERHOLT, 
2014; SHAN et al., 2015). 

Há diversos tratamentos para esta condição, os quais se encontram com eficiência 
terapeutica desde o alongamento, liberações miofasciais, Ultrassom terapêutico, 
Laserterapia e eletroestimulação nervosa transcutânea (TENS), até injeções com 
substancias relaxantes, analgesicas ou antiflamatórias e o DN (DN- agulhamento à seco) 
que apresenta efeitos mais positivos na resolução dos PG (RUIZ-SÁEZ et al., 2007; TEKIN 
et al., 2013; BARTHOLDY et al., 2015; HAKIM et al., 2019). No entanto, houve um interesse 
crescente  tanto no uso do dry needling (DN), e/ou associado à eletroterapia (ZIAEIFER, 
ARAB E NOURBAKHSH, 2016; LARI et al, 2016).

O diagnóstico mais aceito dos PG é caracterizado por meio da palpação e não há 
biomarcadores, testes ou exames de imagem que sejam fieis o suficiente para ser um 
padrão (HONG et al., 1996; SHAN et al., 2015).  Atualmente autores investigam alguns 
recursos de imagem que possam auxiliar no diagnóstico de PG,  como o uso da termografia 
Infravermelha (TI), que devido as alterações de temperatura causadas por esses PG, 
torna-se uma forma de auxilio para a sua avaliação (CAGNIE, et al., 2013; DIBAI-FILHO, 
GUIRRO, 2015; KUMBHARE et al, 2017). Desta forma, o objetivo do presente estudo foi 
analisar o efeito agudo de técnicas terapêuticas em PGs, sobre a temperatura da pele.
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2 | 	MÉTODOS

Tipo de estudo e características da amostra
A presente pesquisa constituiu-se em um ensaio clínico piloto, com distribuição 

aleatorizada (www.randomization.com) e cega de uma via, dividido em dois grupos: 1) 
grupo DN (GDN); 2) grupo DN associado à eletroterapia (GDN+EL), que foi realizado 
no Laboratório de Engenharia de Materiais da Universidade Federal de Sergipe (UFS) e 
vinculado ao Grupo de Pesquisa e Extensão em Funcionalidade Humana (GPEFH). 

Os sujeitos atenderam aos seguintes critérios de inclusão: 1) apresentar nível de 
dor moderada (EVA≥3) nos PG’s do trapézio superior, durante o exame clínico; 2) não 
apresentar disfunções de coagulação, fibromialgia, radiculopatia cervical, cirurgias de 
cabeça/pescoço/cintura escapular e; 3) não estar sobre tratamento com anti-inflamatório/
acupuntura/relaxante muscular. Foram excluídos do estudo, sujeitos que não compareceram 
as avaliações ou desistiram em alguma etapa da coleta.

A amostra foi composta por 8 sujeitos, de ambos os sexos, (24,2±2,8 anos; 
IMC=20,2±1,3 kg/m2 ) divididos em dois grupos: GDN: 5 Indivíduos e GDN+EL: 3 Indivíduos.  

Após o estudo ser a aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres 
Humanos da Universidade Federal de Sergipe (CEP/UFS), sob parecer no 2.897.511 e 
CAAE no 74397517.6.0000.5546, foi vinculado ao Registro Brasileiro de Ensaios Clínicos 
(ReBEC): RBR-6p4jnf. Todos os sujeitos foram instruídos sobre os procedimentos, riscos e 
benefícios do estudo e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), 
conforme Resolução 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde (CNS).                     

Procedimentos
A pesquisa foi realizada em três etapas, sendo executada por dois pesquisadores, 

em um único dia. Inicialmente, o pesquisador 1 preencheu a ficha de avaliação do 
participante, contendo dados sócio demográficos e após explicação sobre a pesquisa, e ter 
a concordância dos sujeitos em participar, eles assinaram o termo de consentimento livre 
e esclarecido (TCLE). Em seguida, foram aplicados os critérios de inclusão e realizada a 
avaliação física inicial, coletando as imagens termográficas. Após esta etapa, o pesquisador 
2 realizou a aleatorização e alocação dos sujeitos nos dois grupos e aplicando a intervenção 
ao qual foram selecionados, tornando o pesquisador 1 cego para as condutas.

Métodos de mensuração
Inicialmente, foram registrados os dados antropométricos (idade, estatura, massa 

corporal e índice de massa corporal/IMC), para em seguida ser realizada a coleta das 
variáveis estudadas. 
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Temperatura da pele
A temperatura da pele foi avaliada por meio da imagem termográfica, utilizando uma 

câmera FLIR (modelo T640SC – Suécia), operando numa frequência de 30 Hz, sensibilidade 
térmica de 0,02°C, resolução de 640 x 480 pixels e um range espectral de 7 – 13 µm, numa 
faixa de captura imagens com temperaturas entre – 20 e 120°C, com acurácia de ± 2%. 

A captura da imagem termográfica foi efetuada em uma sala climatizada entre 21ºC 
e 23ºC, onde os sujeitos permaneceram, por 10 min., para que ocorresse um equilíbrio 
térmico corporal, antes do processo de aquisição das imagens. Durante o exame, todos 
os sujeitos permaneceram vestidos apenas com a roupa íntima (SANTOS et al., 2014; 
CÔRTE, HERNANDEZ, 2016; QUINTANA et al., 2015), mantendo os cabelos presos, 
sendo orientados a: 1) não palpar, pressionar, esfregar, ou coçar a pele em nenhum 
momento antes da realização do exame; 2) não ingerir produtos termogênicos duas horas 
precedentes ao exame; 3) não aplicar hidratantes, loções, etc., sobre a pele (FERNÁNDEZ-
CUEVAS et al., 2015).

As imagens infravermelhas foram coletadas em 2 momentos (pré, imediatamente 
pós-intervenção) e em 3 planos (lateral direita, lateral esquerda e posterior), para cada 
momento (Figura 2). A câmera ficou fixada em um tripé, com uma distância de 1 metro do 
sujeito, que estava sentado em uma cadeira, e a altura do tripé foi ajustada conforme a 
estatura do sujeito e pelo enquadramento da região do músculo trapézio superior.

A) B) C)

Figura 2: A) Localização dos PG’S do músculo Trapézio Superior; B) Imagem termográfica da 
região posterior; C) Imagem termográfica da região lateral

Protocolo de intervenção 
Após o exame clínico palpatório foi realizada a inserção de agulhas filiformes de aço 

inoxidável, tal como utilizado na prática de acupuntura, com a espessura x comprimento de 
0.25 x 30mm [19]. No GDN, os sujeitos receberam a aplicação de DN no músculo trapézio 
superior durante 5 minutos (Figura 3A) ; e no GDN + EL, esta aplicação foi associada 
a uma corrente elétrica de baixa frequência (frequência= 4 hz; duração de pulso= 350; 
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intensidade= sensibilidade do paciente), na qual usou-se a agulha como eletrodo, mantendo 
por 5 minutos (Figura 3B).

A) B) 

Figura 3: A) Grupo DN; B) Grupo DN + EL

Após as intervenções, realizou-se a reavaliação, pelo mesmo pesquisador 1 (cego 
para as intervenções), garantindo uma maior confiabilidade dos dados.

Análise estatística
Os dados foram analisados estatisticamente pelo software IBM® SPSS® statistics 

22.0, no qual foi observado as medidas de tendência central (Media±Desvio Padrão). Em 
seguida, foi realizada o teste T, para comparação entre os momentos pré e pós intervenção, 
considerando p< 0,05. 

3 | 	RESULTADOS

 Tabela 1: Comparação da temperatura da pele, pré X pós-intervenção

Legenda: temp (0C) = temperatura (graus celsius); PG = ponto gatilho. Nota: * P<0,05
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Na comparação pré x pós-intervenção, houve diminuição significativa da temperatura 
em todos os pontos analisados no gDNE e apenas o PG1 no gDN (Tabela 1). 

4 | 	DISCUSSÃO
Atualmente, não há acordo sobre padrões de temperatura da pele na presença 

de pontos-gatilho (DIBAI-FILHO e GUIRRO, 2015). Como a fisiologia dos pontos gatilhos 
está diretamente ligada à circulação sanguínea (SILVA et al., 2018), e considerando as 
repercussões metabólicas e circulatórias desencadeadas pela presença de PGs, e por 
atualmente, não existir consenso na literatura sobre os padrões de temperatura da pele na 
presença dessa disfunção musculoesquelética, a TRI é reconhecida como um método viável 
para o monitoramento e avaliação das intervenções em indivíduos com PGs (BENITO-DE-
PEDRO et al., 2019; DIBAI FILHO et al., 2015). 

Ballyns et al., (2011) relataram que o monitoramento dos PGs são úteis na avaliação. 
Segundo Skorupska et al. (2014), ao analisar termograficamente a aplicação do Dry em 
PGs, mostrou que ocorre vasodilatação com o aumento da microcirculação local e da 
oxigenação muscular, dispersando a temperatura do ponto para uma região maior. No 
entanto, há uma carencia literária com relação ao efeito termografico das associações do 
dry needling, nos PGs. 

Além disso, Hadad et al., (2012) concluíram que as medições por imagem 
termográfica podem fornecer um exame não invasivo e útil para o diagnóstico de PGs nos 
músculos mastigatórios em indivíduos com disfunção temporo-mandibular, pois observaram 
uma correlação positiva entre o limiar de dor à pressão no masseter e músculos temporais 
com a temperatura da pele.

Na literatura atual sobre a temática, Skorupska et al., (2014) realizaram 
um estudo de caso sobre dor crônica em membros inferiores, onde investigaram alterações 
vasomotoras, através da TRI, após estímulos com dry needling em pontos de gatilhos, e o 
estudo de Skorupska, Rychlik, Samborski (2015) realizaram um ensaio clínico mostrando 
que ocorre a presença de reações vasomotoras, com aumento da temperatura, em curto 
prazo no músculo glúteo mínimo, após a aplicação da técnica de dry needling nos pontos 
gatilhos, não corroborando com os resultados do presente estudo, onde observamos uma 
tendência de diminuição da temperatura.

Houve como limitação do presente estudo o pequeno número da amostra, por ser 
um piloto, o qual pode ter influenciado no resultado, apesar da continuidade da pesquisa 
encontrar-se em andamento. Além do fato de que a TENS foi usada com os mesmos 
parâmetros para todos os participantes. 
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5 | 	CONCLUSÃO
O uso do dry needling, associado à eletroterapia, obteve uma diminuição da 

temperatura da pele em todos os PGs, já o grupo que usou apenas o Dry needling só 
apresentou redução da temperatura em apenas um ponto. 
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