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APRESENTACAO

As ciéncias da salude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. Nesta colegcéo “A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado
na Investigacéo Cientifica” trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da saude.

E necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias
pratico/clinicas e revisbes bibliograficas. Deste modo a obra “A Pratica Profissional
no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliagdes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: O acompanhamento nutricional
€ uma importante terapia no tratamento de
pacientes oncologicos. A boa nutricdo pode
prevenir e amenizar os efeitos tdxicos do
tratamento, e atuar na modulagdo da resposta
imune, garantindo melhor qualidade de vida e
maior longevidade aos pacientes. Este trabalho
teve como objetivo descrever a experiéncia
académica de orientagdo nutricional para
pacientes em tratamento oncol6gico. Trata-se
de um relato de experiéncia qualitativo-descritivo
com pacientes oncologicos, para abordagem da
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importancia da nutricdo saudavel durante o tratamento. As atividades foram desenvolvidas
por académicos de enfermagem, utilizando dialogos educativos e interativos, e entrega
de folders. As abordagens ocorreram no més de setembro/2019, na clinica oncologica
de um hospital do municipio de Cacoal, Rondénia. Os dialogos foram direcionados as
caracteristicas nutricionais que o paciente deve preferir frente aos efeitos colaterais da
quimioterapia e radioterapia. As orientagdes trataram sobre o cuidado com a ingestao fibras,
temperatura dos alimentos e consisténcia, no caso de dificuldade para degluticdo. A boa
hidratagao, ingestao de chas e realizagéo de bochechos com gengibre, casca da laranja e/ou
camomila foram também recomendados. Os pacientes foram orientados a evitar alimentos
processados e ultra processados, excesso de gordura, agucar e sodio, condimentos e
temperos fortes, e derivados do leite. A experiéncia oportunizou o estabelecimento de vinculo
e o0 desenvolvimento de condutas adjuvantes no tratamento desses pacientes. Observou-se
que a enfermagem pode colaborar junto a equipe multiprofissional para a manutencao de um
bom estado nutricional dos pacientes durante o tratamento oncolégico, reduzindo os efeitos
colaterais e oportunizando um tratamento mais eficaz e com qualidade de vida.

PALAVRAS - CHAVE: Nutricdo Oncolégica. Enfermagem. Educagdo em Salde.

ABSTRACT: Nutritional monitoring is an important therapy in the treatment of cancer
patients. Good nutrition can prevent and mitigate the toxic effects of treatment, and act in
modulating the immune response, ensuring better quality of life and greater longevity for
patients. This study aimed to describe the academic experience of nutritional guidance for
patients undergoing cancer treatment. This is a qualitative-descriptive experience report
with cancer patients, to address the importance of healthy nutrition during treatment. The
activities were developed by nursing students, using educational and interactive dialogues,
and folder delivery. The approaches took place in September /2019, at the oncology clinic of a
hospital in the municipality of Cacoal, Ronddnia. The dialogues were directed to the nutritional
characteristics that the patient should prefer in view of the side effects of chemotherapy and
radiotherapy. The guidelines dealt with the care with fiber intake, food temperature and
consistency, in case of difficulty in swallowing. Good hydration, tea intake and mouthwash with
ginger, orange peel and / or chamomile were also recommended. Patients were instructed to
avoid processed and ultra-processed foods, excess fat, sugar and sodium, strong spices and
seasonings, and dairy products. The experience enabled the establishment of bonds and the
development of adjuvant conducts in the treatment of these patients. It was observed that
nursing can collaborate with the multiprofessional team to maintain a good nutritional status
of patients during cancer treatment, reducing side effects and providing more effective and
quality of life treatment.

KEYWORDS: Oncological Nutrition. Nursing. Health education.

11 INTRODUCAO

O cancer é uma doenga multifatorial, caracterizado pelo crescimento de células
anormais, agressivas e incontrolaveis, com tendéncia a invadir tecidos e 6rgdos. Os
distdrbios metabdlicos e o comprometimento do estado nutricional sdo frequentes em

individuos com céncer, estando associados ao maior risco de morbimortalidade, maior
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susceptibilidade a infeccbes e tempo de hospitalizagdo mais prolongado, piorando o
prognéstico do paciente (PELISSARO, 2016).

A desnutricdo € um fator frequentemente encontrado no paciente oncolégico e pode
ser consequéncia do aumento da demanda nutricional do tumor, das alteragbes metabdlicas
causadas pela enfermidade neoplasica e pelo tratamento oncoespecifico, tendo como
exemplo, cirurgias prévias ou radioterapia. (GOMES, MAIO, 2015).

O suporte nutricional € essencial em individuos com diagnéstico de cancer, uma
vez que a desnutricdo tem impacto negativo sobre a evolugdo da doenca e a continuidade
terapéutica. Sabe-se que a identificacdo e o manejo precoce de problemas nutricionais
podem melhorar o prognostico dos pacientes oncoldgicos, reduzindo deficiéncias
nutricionais e melhorando a tolerancia ao tratamento. O bom estado nutricional pode
reduzir o risco de complicagbes e necessidade de hospitalizagdo durante a quimioterapia,
0 que pode oferecer melhor qualidade de vida a esses pacientes (VALE, 2015).

A nutricdo equilibrada pode trazer iniUmeros beneficios a saude do corpo, a ma
alimentagéo principalmente em pacientes oncol6gicos que ja estdo com baixa nutricional
pode interferir em diversas situagdes, como a complicacao cirargica, reducéo da capacidade
funcional e menor tolerancia ao tratamento oncologico (SOUZA, et al., 2017).

Estudos ja evidenciam que o céancer causa falhas nutricionais em pacientes
acometidos pela patologia, neste contesto um acompanhamento nutricional é fundamental
na vida do paciente, porém muita das vezes a equipe ndo conta com um profissional
especializado para este atendimento, sendo assim na maioria das vezes de responsabilidade
dos enfermeiros e médicos analisar uma melhor indicacao alimentar para o individuo
(BUONO, AZEVEDO, NUNES, 2017).

O estudo teve como objetivo descrever a experiéncia académica de orientacédo
nutricional para pacientes em tratamento oncolégico em um hospital oncolégico de Cacoal-
RO.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de carater qualitativo-descritivo, na modalidade de relato
de experiéncia com iniciativa dos académicos do curso de Enfermagem do 6° periodo na
disciplina de nutricao aplicada a enfermagem, através de uma a¢éo educativa extracurricular
com pacientes oncolégicos na clinica de oncologia em um hospital no municipio de Cacoal/
RO no més de Setembro/2019, para abordagem da importancia da nutricdo saudavel
durante o tratamento.

No periodo da manha durante a rotina de internacdo e tratamento, a abordagem
foi feita nos quartos onde os pacientes oncolégicos e seus acompanhantes estavam.
Utilizando didlogo direto e interativo, sobre a importancia da alimentacdo saudavel durante

o tratamento e entrega de folders educativos com o tema proposto de facil entendimento.
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Apos a apresentagdo realizou-se 0 momento para sanar duvidas dos pacientes e seus
acompanhantes.

31 RELATO DE EXPERIENCIA

A acdo educativa realizada pelos discentes de enfermagem, com abordagem
no tema de nutricdo ao paciente oncoldgico, possibilitou experiencia e vinculo com os
individuos do local. Os académicos realizaram a entrega de folders ilustrativo e educativo
acerca do tema, e orientagdes direcionadas as caracteristicas nutricionais que os pacientes
devem preferir frente aos efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia. Os dialogos
feitos pelos académicos foram executados na clinica oncologica de um hospital de Cacoal,
onde os convidados para participar eram 0s pacientes em tratamento oncoldgico e seus
acompanhantes.

As orientagbes tratavam sobre o cuidado com a ingestao de fibras, temperatura dos
alimentos e consisténcia, no caso de dificuldade para degluticdo. A boa hidratagcéo, ingestao
de chas e realizagdo de bochechos com gengibre, casca da laranja e/ou camomila foram
também recomendados. Os pacientes foram orientados a evitar alimentos processados e
ultra processados, excesso de gordura, aglcar e sodio, condimentos e temperos fortes,
e derivados do leite. E notorio que a acao foi fundamental e teve como propésito estar
passando para os individuos a importancia da alimentacdo adequada e seus beneficios
para os pacientes durante o tratamento.

O tema em questionamento foi a importancia do acompanhamento nutricional
adequado para os pacientes durante a radioterapia e quimioterapia, foi orientado quanto
os alimentos e cuidados que se devem ter um individuo em tratamento oncolégico, assim
como seus acompanhantes. O resultado obtido com essa atividade foi a experiéncia
vivenciada da populacdo com as orientagbes acerca da importancia de uma alimentagcéo
adequada, colaborando e estabelecendo vinculo com as pessoas do local para que eles
tenham informagdes, onde os mesmos se interessaram pelo assunto, sendo ativos e
colaborativos durante a execugao dos didlogos e execugdo das orientagdes, obtendo um
bom aproveitamento durante a acéo.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise de como as
orientagdes nutricionais aos pacientes oncoldgicos e seus acompanhantes, com base na
melhoria da qualidade de vida, podendo reduzir e prevenir efeitos tdxicos relacionados
ao tratamento. Dada a importancia do assunto, verifica-se a relevancia da realizagao de
praticas orientacionais sobre como a melhora da alimentagcédo tem como beneficio diminuir
os efeitos colaterais de quimioterapias e radioterapias a pacientes oncolégicos. Nesse
sentido, a utilizacdo das informagdes permite a melhora da qualidade de vida e bem-estar
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ao paciente.

Este estudo apoiou-se na importancia e beneficios da alimentacédo saudavel para
pacientes em tratamento oncoldgico. O acompanhamento nutricional e uma boa nutricao
pode prevenir e amenizar os efeitos toxicos gerados pela quimioterapia e radioterapia, e
atuar na melhor qualidade de vida e longevidade dos pacientes. Sendo assim entdo, um
fator importante, j& que o mesmo gera uma melhor resposta imunoldgica no tratamento,

tornando-o mais eficaz.
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