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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: O acompanhamento nutricional 
é uma importante terapia no tratamento de 
pacientes oncológicos. A boa nutrição pode 
prevenir e amenizar os efeitos tóxicos do 
tratamento, e atuar na modulação da resposta 
imune, garantindo melhor qualidade de vida e 
maior longevidade aos pacientes. Este trabalho 
teve como objetivo descrever a experiência 
acadêmica de orientação nutricional para 
pacientes em tratamento oncológico. Trata-se 
de um relato de experiência qualitativo-descritivo 
com pacientes oncológicos, para abordagem da 
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importância da nutrição saudável durante o tratamento. As atividades foram desenvolvidas 
por acadêmicos de enfermagem, utilizando diálogos educativos e interativos, e entrega 
de folders. As abordagens ocorreram no mês de setembro/2019, na clínica oncológica 
de um hospital do município de Cacoal, Rondônia. Os diálogos foram direcionados às 
características nutricionais que o paciente deve preferir frente aos efeitos colaterais da 
quimioterapia e radioterapia. As orientações trataram sobre o cuidado com a ingestão fibras, 
temperatura dos alimentos e consistência, no caso de dificuldade para deglutição. A boa 
hidratação, ingestão de chás e realização de bochechos com gengibre, casca da laranja e/ou 
camomila foram também recomendados. Os pacientes foram orientados a evitar alimentos 
processados e ultra processados, excesso de gordura, açúcar e sódio, condimentos e 
temperos fortes, e derivados do leite. A experiência oportunizou o estabelecimento de vínculo 
e o desenvolvimento de condutas adjuvantes no tratamento desses pacientes. Observou-se 
que a enfermagem pode colaborar junto à equipe multiprofissional para a manutenção de um 
bom estado nutricional dos pacientes durante o tratamento oncológico, reduzindo os efeitos 
colaterais e oportunizando um tratamento mais eficaz e com qualidade de vida.
PALAVRAS - CHAVE: Nutrição Oncológica. Enfermagem. Educação em Saúde.

ABSTRACT: Nutritional monitoring is an important therapy in the treatment of cancer 
patients. Good nutrition can prevent and mitigate the toxic effects of treatment, and act in 
modulating the immune response, ensuring better quality of life and greater longevity for 
patients. This study aimed to describe the academic experience of nutritional guidance for 
patients undergoing cancer treatment. This is a qualitative-descriptive experience report 
with cancer patients, to address the importance of healthy nutrition during treatment. The 
activities were developed by nursing students, using educational and interactive dialogues, 
and folder delivery. The approaches took place in September / 2019, at the oncology clinic of a 
hospital in the municipality of Cacoal, Rondônia. The dialogues were directed to the nutritional 
characteristics that the patient should prefer in view of the side effects of chemotherapy and 
radiotherapy. The guidelines dealt with the care with fiber intake, food temperature and 
consistency, in case of difficulty in swallowing. Good hydration, tea intake and mouthwash with 
ginger, orange peel and / or chamomile were also recommended. Patients were instructed to 
avoid processed and ultra-processed foods, excess fat, sugar and sodium, strong spices and 
seasonings, and dairy products. The experience enabled the establishment of bonds and the 
development of adjuvant conducts in the treatment of these patients. It was observed that 
nursing can collaborate with the multiprofessional team to maintain a good nutritional status 
of patients during cancer treatment, reducing side effects and providing more effective and 
quality of life treatment.
KEYWORDS: Oncological Nutrition. Nursing. Health education.

1 |  INTRODUÇÃO
O câncer é uma doença multifatorial, caracterizado pelo crescimento de células 

anormais, agressivas e incontroláveis, com tendência a invadir tecidos e órgãos. Os 
distúrbios metabólicos e o comprometimento do estado nutricional são frequentes em 
indivíduos com câncer, estando associados ao maior risco de morbimortalidade, maior 
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susceptibilidade a infecções e tempo de hospitalização mais prolongado, piorando o 
prognóstico do paciente (PELISSARO, 2016).

A desnutrição é um fator frequentemente encontrado no paciente oncológico e pode 
ser consequência do aumento da demanda nutricional do tumor, das alterações metabólicas 
causadas pela enfermidade neoplásica e pelo tratamento oncoespecífico, tendo como 
exemplo, cirurgias prévias ou radioterapia. (GOMES, MAIO, 2015).

O suporte nutricional é essencial em indivíduos com diagnóstico de câncer, uma 
vez que a desnutrição tem impacto negativo sobre a evolução da doença e a continuidade 
terapêutica. Sabe-se que a identificação e o manejo precoce de problemas nutricionais 
podem melhorar o prognóstico dos pacientes oncológicos, reduzindo deficiências 
nutricionais e melhorando a tolerância ao tratamento. O bom estado nutricional pode 
reduzir o risco de complicações e necessidade de hospitalização durante a quimioterapia, 
o que pode oferecer melhor qualidade de vida a esses pacientes (VALE, 2015).

A nutrição equilibrada pode trazer inúmeros benefícios a saúde do corpo, a má 
alimentação principalmente em pacientes oncológicos que já estão com baixa nutricional 
pode interferir em diversas situações, como a complicação cirúrgica, redução da capacidade 
funcional e menor tolerância ao tratamento oncológico (SOUZA, et al., 2017).

Estudos já evidenciam que o câncer causa falhas nutricionais em pacientes 
acometidos pela patologia, neste contesto um acompanhamento nutricional é fundamental 
na vida do paciente, porém muita das vezes a equipe não conta com um profissional 
especializado para este atendimento, sendo assim na maioria das vezes de responsabilidade 
dos enfermeiros e médicos analisar uma melhor indicação alimentar para o indivíduo 
(BUONO, AZEVEDO, NUNES, 2017).

O estudo teve como objetivo descrever a experiência acadêmica de orientação 
nutricional para pacientes em tratamento oncológico em um hospital oncológico de Cacoal-
RO.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo de caráter qualitativo-descritivo, na modalidade de relato 

de experiência com iniciativa dos acadêmicos do curso de Enfermagem do 6º período na 
disciplina de nutrição aplicada a enfermagem, através de uma ação educativa extracurricular 
com pacientes oncológicos na clínica de oncologia em um hospital no município de Cacoal/
RO no mês de Setembro/2019, para abordagem da importância da nutrição saudável 
durante o tratamento.

No período da manhã durante a rotina de internação e tratamento, a abordagem 
foi feita nos quartos onde os pacientes oncológicos e seus acompanhantes estavam. 
Utilizando diálogo direto e interativo, sobre a importância da alimentação saudável durante 
o tratamento e entrega de folders educativos com o tema proposto de fácil entendimento. 
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Após a apresentação realizou-se o momento para sanar dúvidas dos pacientes e seus 
acompanhantes.

3 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA
A ação educativa realizada pelos discentes de enfermagem, com abordagem 

no tema de nutrição ao paciente oncológico, possibilitou experiencia e vínculo com os 
indivíduos do local. Os acadêmicos realizaram a entrega de folders ilustrativo e educativo 
acerca do tema, e orientações direcionadas as características nutricionais que os pacientes 
devem preferir frente aos efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia. Os diálogos 
feitos pelos acadêmicos foram executados na clínica oncológica de um hospital de Cacoal, 
onde os convidados para participar eram os pacientes em tratamento oncológico e seus 
acompanhantes. 

As orientações tratavam sobre o cuidado com a ingestão de fibras, temperatura dos 
alimentos e consistência, no caso de dificuldade para deglutição. A boa hidratação, ingestão 
de chás e realização de bochechos com gengibre, casca da laranja e/ou camomila foram 
também recomendados. Os pacientes foram orientados a evitar alimentos processados e 
ultra processados, excesso de gordura, açúcar e sódio, condimentos e temperos fortes, 
e derivados do leite. E notório que a ação foi fundamental e teve como propósito estar 
passando para os indivíduos a importância da alimentação adequada e seus benefícios 
para os pacientes durante o tratamento.

O tema em questionamento foi a importância do acompanhamento nutricional 
adequado para os pacientes durante a radioterapia e quimioterapia, foi orientado quanto 
os alimentos e cuidados que se devem ter um indivíduo em tratamento oncológico, assim 
como seus acompanhantes. O resultado obtido com essa atividade foi a experiência 
vivenciada da população com as orientações acerca da importância de uma alimentação 
adequada, colaborando e estabelecendo vínculo com as pessoas do local para que eles 
tenham informações, onde os mesmos se interessaram pelo assunto, sendo ativos e 
colaborativos durante a execução dos diálogos e execução das orientações, obtendo um 
bom aproveitamento durante a ação.  

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma análise de como as 

orientações nutricionais aos pacientes oncológicos e seus acompanhantes, com base na 
melhoria da qualidade de vida, podendo reduzir e prevenir efeitos tóxicos relacionados 
ao tratamento. Dada a importância do assunto, verifica-se a relevância da realização de 
práticas orientacionais sobre como a melhora da alimentação tem como benefício diminuir 
os efeitos colaterais de quimioterapias e radioterapias à pacientes oncológicos. Nesse 
sentido, a utilização das informações permite a melhora da qualidade de vida e bem-estar 
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ao paciente.
Este estudo apoiou-se na importância e benefícios da alimentação saudável para 

pacientes em tratamento oncológico. O acompanhamento nutricional e uma boa nutrição 
pode prevenir e amenizar os efeitos tóxicos gerados pela quimioterapia e radioterapia, e 
atuar na melhor qualidade de vida e longevidade dos pacientes.  Sendo assim então, um 
fator importante, já que o mesmo gera uma melhor resposta imunológica no tratamento, 
tornando-o mais eficaz.
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