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APRESENTACAO

As ciéncias da salude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. Nesta colegcéo “A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado
na Investigacéo Cientifica” trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da saude.

E necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias
pratico/clinicas e revisbes bibliograficas. Deste modo a obra “A Pratica Profissional
no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliagdes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: O corddo umbilical é constituido de
uma fina camada que recobre um tecido conectivo
onde estdo presentes duas artérias e uma
veia, através delas o feto recebe os nutrientes
essenciais na gestacdo. ApOs 0 nascimento
ele é cortado da placenta e a partir deste
momento ndo recebera mais oxigénio entrando
num processo de mumificacdo, passando a ser
chamado coto umbilical. Este estudo objetivou
descrever experiéncia vivenciada durante uma
atividade educativa relacionada a orientacoes
aos cuidados com o coto umbilical a puérperas
e gestantes que estavam hospitalizadas ou

Capitulo 9



aguardando atendimento, totalizando aproximadamente 10 pacientes. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia realizado na Unidade de Alojamento Conjunto no
hospital materno infantil de Cacoal-RO, resultante de uma atividade pratica das disciplinas
de G.O e pediatria. A acdo foi desenvolvida por académicos do 8° periodo do curso de
Enfermagem, onde foi realizada abordagem com as puérperas e gestantes presentes, através
de orientagdes individuais, com entrega de folders educativos e esclarecimento de duvidas,
na acéao foi abordado o que é o coto umbilical, cuidados com o coto umbilical, higiene do coto
e esclarecido mitos e verdades, os resultados demonstraram que o trabalho desenvolvido
proporcionou esclarecer inUmeras davidas das gestantes e puérperas, podendo prevenir
infeccdes e agravos a saude do recém-nascido. Salienta-se a importancia da atencdo
individualizada, do reforco das orienta¢cdes e do empenho do enfermeiro na promogéo do
cuidado com o RN, promovendo a promoc¢éao de conhecimento entre as gestantes, a fim de
preparar as maes tecnicamente para o cuidado correto do coto umbilical do bebé apos a alta
hospitalar.

PALAVRAS - CHAVE: Coto umbilical. OrientagGes. Gestantes.

APPROACH OF NURSING ACADEMICS TO PREGNANT AND PREGNANT
WOMEN REGARDING HYGIENE AND CARE OF THE UMBILICAL STUMP:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The umbilical cord consists of a thin layer that covers a connective tissue where
two arteries and a vein are present, through which the fetus receives essential nutrients
during pregnancy. After birth, he is cut from the placenta and from that moment on he will not
receive any more oxygen entering a process of mummification, being called umbilical stump.
This study aimed to describe the experience lived during an educational activity related to
guidelines for the care of the umbilical stump to postpartum women and pregnant women who
were hospitalized or awaiting care, totaling approximately 10 patients. This is a descriptive
study of the type of experience report carried out at the Joint Housing Unit in the children’s
maternal hospital in Cacoal-RO, resulting from a practical activity in the disciplines of OG
and pediatrics. The action was developed by academics from the 8th period of the Nursing
course, where an approach was made with the mothers and pregnant women present, through
individual guidance, with the delivery of educational folders and clarification of doubts. In the
action, what is the umbilical stump is addressed , care with the umbilical stump, hygiene of
the stump and clarified myths and truths, the results showed that the work developed provided
clarification for countless doubts of pregnant women and puerperal women, being able to
prevent infections and health problems of the newborn. The importance of individualized
attention, reinforcement of guidelines and nurses’ efforts in promoting care for the newborn
is emphasized, promoting the promotion of knowledge among pregnant women, in order to
prepare mothers technically for the correct care of the umbilical stump of the baby. baby after
hospital discharge.

KEYWORDS: Umbilical stump. Guidelines. Pregnant women.
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11 INTRODUGAO

O cordao umbilical é constituido por uma estrutura Unica, formado por uma fina
camada onde recobre duas artérias e uma veia, sendo responsavel pela oxigenagédo
e nutricdo do feto durante todo o periodo de gestacdo. No momento do parto, apds o
nascimento do bebé, ele é clampeado e seccionado, interrompendo a passagem de
nutrientes e oxigenacgéo, desta forma ocorrera o processo de mumificagcéo, passando a ser
chamado de coto umbilical (BRASIL, 2015).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2015), a mortalidade neonatal
€ elevada em regides de baixa a média renda, oque totaliza em cerca de 99% dos 0Obitos
neste periodo em todo o mundo. Estima-se que cerca de 30% das mortes neonatais sdo
consequentes de infeccdes. Desta forma os cuidados com a higienizacdo do coto umbilical
sdo reconhecidos como potenciais causas de onfalite e sepse apdés o nascimento. Os
cuidados devem ser iniciados ap6s a confirmagéo da gravidez, para garantir uma assisténcia
adequada, onde tem como intuito a descoberta precoce de patologias que podem afetar o
feto e a gestante. (BRASIL, 2015).

Segundo a Organiza¢dao Mundial de Saude, no @mbito mundial, morrem a cada ano
7,1 milhdes de criangas durante seu primeiro ano de vida. Metade dos 6bitos sdo descritos
pelo periodo neonatal, que corresponde aos primeiro 28 dias de vida do recém-nascido,
estima-se cerca de 75% na primeira semana e 40% nas primeiras horas de vida (ASSIS et
al., 2008).

Em consonanciacomAlmeidaetal. (2016), durante o pré-natal, devem ser repassadas
todas as informagbes necesséarias desde a amamentagdo até aos cuidados com o coto
umbilical, sanar duvidas e mitos sobre os cuidados com o recém-nascido, estar atento
principalmente as gestantes que apresentam um maior risco de vulnerabilidade social, e
que vivem com baixas condi¢gdes socioecondmicas. Desta forma, é importante ressaltar
o papel do enfermeiro durante a realizacdo da assisténcia, proporcionando acolhimento
de maneira que a gestante, se sinta confortavel e confiante para que se obtenha uma
melhor ades&o ao programa através das informacgdes repassadas, preparando a mulher
para praticar o cuidado materno-infantil (ALMEIDA et al, 2016).

Desde 2004 a Organizagdo Mundial de Saude, estabeleceu uma guia de cuidados
para o coto umbilical, que recomenda manter seco e limpo, propiciando no processo
de mumificagdo. Tanto o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) quanto a
Organizagéo Mundial de Salde, preconizam que os recém-nascidos sejam avaliados ou
visitados, dentro da primeira semana de nascimento, para a prevencéo e identificacdo
precoce de patologias e assisténcia a saude para garantir a sobrevida do RN (BRASIL,
2015).

Através do planejamento das acdes de promogao, prevengédo e assisténcia a saude
designadas a gestante e ao RN, é possivel conhecer as condicbes de salde desses
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individuos, desde o periodo neonatal até a vida adulta. Possibilitando assim que a equipe
de saude esteja preparada para atender as necessidades desses individuos relacionadas
desde o desenvolvimento intrauterino, as condicées de saude no nascimento e no periodo
neonatal e os problemas crénico-degenerativos na vida adulta, como: obesidade, diabetes,
doencgas cardiovasculares, satde mental, entre outros (BRASIL, 2014).

Nesta contextualizacdo, baseando-se nos cuidados com o coto umbilical sendo
fundamental para uma boa pratica, visto que tem um papel de suma importancia na
prevencao de situacdes que podem levar o recém-nascido a 0bito, se faz necessério levar
conhecimento as puérperas dos cuidados preconizados pelos 6érgaos competentes como
esclarecimento de mitos que podem prejudicar e elevar o indice de contaminacdo dos
bebés através do coto umbilical.

21 OBJETIVO

Orientar as gestantes e puérperas em relagéo aos cuidados com o coto umbilical.

31 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia, resultante
da atividade pratica desenvolvida por académicos do curso de enfermagem, na Unidade de
Alojamento Conjunto no hospital materno infantil de Cacoal-RO. Abordagem foi realizada,
em aproximadamente 10 gestantes e puérperas, com caracteristicas e idade diversas. A
atividade pratica foi desenvolvida na Unidade de Alojamento Conjunto no hospital materno
infantil de Cacoal-RO.

Os critérios de inclusdo eram para todas as gestantes e puérperas presente no
momento da abordagem dos académicos no local, independentemente da idade ou
caracteristica, o foco principal era abordar o maximo de gestantes e puérperas possivel.

A atividade proposta foi realizada com a explanagéo dos seguintes temas: cuidados
com o coto umbilical, sinais de alerta, mitos, periodo da queda do coto e fases de
cicatrizacdo. Ao final da abordagem teve esclarecimento de diversas duvidas, referente ao
tema explanado e entrega de folders educativos.

Para elaboragéo do material e desenvolvimento da acéo, foram utilizados protocolos
relacionados ao cuidado do Recém Nascido e outros métodos de reviséo bibliogréafica
através do Google académico, Scielo, Med Line e Portal do Ministério da Saude.

41 RELATO DE EXPERIENCIA

As atividades desenvolvidas pelos académicos, com intuito de levar conhecimento
para as gestantes e acompanhantes que estavam presente, foram dividas em dois
momentos distintos, sendo o primeiro de desenvolvimento dos materiais didaticos e o

segundo de realizacdo da educacgdo em saude sobre os cuidados com o coto umbilical com
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as parturientes.

Desta forma, no primeiro momento foram desenvolvidos materiais didaticos, sendo
folders educativos e cartazes demonstrativos. A elaboracdo dos materiais pedagogicos
requisitou dos discentes extensos estudos, com intuito de levar conhecimento atualizado
e confiavel para o publico alvo deste estudo. Apds extensas pesquisar realizadas, foram
selecionados livros e artigos atualizados para estudo e realizagdo de reunides em grupo,
para padronizar o0 embasamento teorico.

O segundo momento foi desenvolvido no periodo noturno, devido ser um fluxo
tranquilo para abordar as gestantes. Iniciou-se com uma abordagem teérica explicando a
importancia de realizar boa higienizagao do coto umbilical, como realizar a higiene adequada
para prevenir infeccoes e esclarecimento de diversos mitos, que podem prejudicar a
cicatrizacao do coto e propiciando para o desenvolvimento de infecc¢des.

Segundo o Ministerio da Saude (2018), antes de iniciar a limpeza do coto, necessita
realizar a lavagem das maos e em seguida devem iniciar a higienizagéo durante o banho,
utilizando agua corrente e sabao, ap6s o banho secar o local e finalizar com alcool 70%,
onde ir4 ajudar no ressecamento, promovendo assim a mumificagdo do coto umbilical.
Desta forma, 0 mesmo deve ser mantido limpo e seco e nao fazer o uso de faixas, moedas
ou qualquer outro tipo de objeto ou solugdo (BRASIL, 2018).

No momento da explanacgéo tetrica, diversas gestantes e acompanhantes presentes,
relataram experiéncias vivenciadas, onde avés ocluiam o coto, fazendo o uso de moedas
no local e no momento da higieniza¢ao tinham medo de machucar o bebé e acabavam nao
limpando com frequéncia. Frente aos relatos as duvidas foram esclarecidas e comprovadas
com estudos cientificos recentes.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Evidenciou-se através do estudo, que ainda existe uma quantidade consideravel de
davidas sobre a higienizagéo do coto umbilical, gerando uma necessidade de orientagbes
sobre os devidos cuidados, esclarecimento destas duvidas, quebra de mitos, que diversas
vezes sdo passados pela cultura familiar e desmistificacdo de certos “tabus”.

Esta educagcédo em saude torna-se imprescindivel, devido muitas lactante ndo ter
os devidos cuidados, deixando o coto Umido ap6s o banho, néo realizando a higienizacéo
adequada, muitas vezes devido ao medo de machucar o lactente, ou entdo seguindo
muitas tradi¢des, colocando, por exemplo, condimentos, moedas, 6leos e faixas sobre o
coto umbilical.

Diante do exposto, nota-se a necessidade da atencdo individualizada, tendo em
vista que é neste momento que seréo dispensadas orientacdes mais especificas e também
retirada de duvidas das gestantes e puérperas, objetivando prepara-las para o cuidado
adequado com o coto umbilical em casa, apés a alta hospitalar.

A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado na Investigacéo Cientifica2  Capitulo 9 “



REFERENCIAS

ALMEIDA et al. Pratica educativa no cuidado ao coto umbilical: relato de experiéncia. 2016.
Disponivel em: <https://pdfs.semanticscholar.org/08f1/7b4d0a177cefe45d237f0a0e63547d2e1e65.pdf>.
Acesso em: 30/07/2020.

ASSIS, H. M., MACHADO, C. J. e RODRIGUES, R. N., Perfis de mortalidade neonatal precoce: um
estudo para uma Maternidade Publica de Belo Horizonte (MG), 2001-2006. Rev Bras Epidemiol,
2008. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/rbepid/2008.v11n4/675-686/pt Acesso em:
31/07/2020

BRASIL. Ministerio da Saude. Caderneta da saude da crianga. 12° edicéo, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de A¢des Programaticas
Estratégicas. Atencéo a saude do recém-nascido: guia para os profissionais de satde, cuidados
gerais. v.1, pag. 68/95 Brasilia, 2014.

BRASIL. Sociedade Brasileira de Pediatria. Consenso de cuidado com a pele do Recém-nascido,
pag. 44/47, 2015.

A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado na Investigacéo Cientifica2  Capitulo 9 m



iNDICE REMISSIVO

A

Aleitamento materno 12, 13, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 98, 99, 100, 101,
102, 103, 104

Alimentacdo Complementar 12, 83, 84, 85, 86, 87, 95, 104

Aprendizagem 1, 2, 3, 4,5,6,7,9, 10, 105, 106, 107, 109, 110, 111, 154, 182

Assisténcia 14, 17, 20, 25, 26, 34, 35, 42, 46, 47,71, 74,79, 91, 92, 93, 103, 116, 120, 125,
145, 147, 148, 149, 150, 151, 161, 176, 179, 181, 182

Atencédo Priméaria a Saude 13, 12, 14, 70, 113, 114, 119, 124
Autismo 1,2,4,6,7,8,9, 10

B

Banco de leite Humano 99
C

Cancer de mama 11, 68, 69, 70, 71,72, 73
Coto umbilical 12, 77, 78, 79, 80, 81, 82

Crianga 12,2, 3,5, 6,7, 8,41, 42,47, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 94, 95, 96, 100,
101, 102, 104, 105, 106, 126, 133, 134, 138, 155

Cuidados de Enfermagem 27, 37, 137, 158, 159, 161, 163, 166, 167

D

Debate 1, 178, 184

Desempenho Psicomotor 169, 171

Dificuldades na Amamentacao 100, 101, 104

Dor 14, 26, 34, 35, 44, 45, 54, 55, 56, 58, 59, 70, 102, 126, 127, 130, 131, 132, 133, 134,

136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 153, 155, 157, 159, 162, 163, 164,
172

E

Educacdo em saude 12, 15, 17, 20, 64, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 104, 106, 107, 108, 109,
112, 114,119, 121, 123, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186

Enfermagem 10, 11, 12, 14, 21, 23, 25, 26, 27, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 42, 43, 45, 46, 47,
48, 61, 64, 65, 66, 68, 70, 72, 77, 78, 80, 84, 85, 88, 89, 91, 92, 95, 100, 101, 102, 103, 105,
111, 112, 113, 114, 115, 116, 119, 120, 121, 122, 123, 125, 136, 137, 138, 139, 140, 141,
142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 156, 157, 158, 159, 161, 162,
163, 165, 166, 167, 175, 176

A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica2  indice Remissivo




Enfermeiro 13, 33, 34, 35, 70, 73, 78, 79, 87, 88, 89, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 101, 103, 104,
113, 114, 115, 116, 120, 121, 123, 124, 149, 151, 152, 155, 163

Epidemiologia descritiva 11

Escolaridade 13, 15, 16, 20, 28, 32, 106, 178

Eventos Adversos 10, 11, 24, 25, 26, 33, 34, 35, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 50,
51, 52, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62

F

Fatores de Risco 11, 35, 72, 74, 75, 150
G

Gestantes 12, 74, 75, 77, 78, 79, 80, 81, 84, 85, 86, 89, 92, 93, 100, 101, 102, 103, 104,
118, 148, 150, 152
1

Imunizacéo 40, 41, 42, 43, 44, 48, 49, 50, 51
Introducédo Alimentar 84, 86

J

Jogos Educativos 106, 111
L

Leite Humano 13, 97, 98, 99
N

Neoplasias do Colo do Utero 13, 113, 114, 116, 119, 122

Nutricdo Oncolégica 64

(0]

Orientagbes 11, 18, 46, 63, 64, 66, 71, 77, 78, 81, 83, 84, 85, 87, 93, 94, 98, 102, 103, 129,
132, 148, 151, 171

Outubro rosa 69, 72, 73

P

Pediatria 78, 79, 82, 87, 89, 92, 98, 104, 126, 127, 135
Perfil epidemiolégico 11, 13, 20, 22, 31, 121
Praticas Interdisciplinares 177

Prevencdo 13, 14, 16, 20, 21, 31, 33, 35, 41, 50, 57, 59, 69, 70, 71, 73, 79, 80, 88, 95, 100,
101, 103, 104, 108, 109, 111, 113, 114, 115, 116, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 132, 143,
144, 148, 149, 151, 170, 179

A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica2  indice Remissivo m



Privagdo do Sono 15, 153, 155, 156, 157, 158, 160, 165, 166

Puérperio 88

Puncéo Venosa Periférica 24, 25, 29, 35, 36, 37

R

Recém-Nascido 14, 15, 42, 78, 79, 80, 82, 88, 90, 91, 92, 94, 95, 101, 136, 137, 138, 139,
143, 144, 145, 146, 153, 155, 157, 158, 165, 166, 167, 173, 175

Risco Gestacional 14, 147, 148, 151, 152

Ruptura Prematura de Membranas Fetais 75

S

Salde Mental 80, 133, 177, 178, 179, 180, 181, 185

Salde Puablica 11, 18, 20, 23, 33, 36, 37, 40, 44, 48, 50, 54, 60, 62, 72, 118, 131, 149, 181,
184, 185, 186

Sindrome do Intestino Irritavel 14, 126, 127, 129, 130, 134
T

Tuberculose 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23
U

Unidades de Terapia Intensiva Neonatal 15, 138, 153, 156, 166, 168, 169, 170, 171
\'

Vacinagdo 11, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60,
61, 62, 114, 115, 117, 119, 121, 122, 123

Vacinas 11, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 123
Vinculo 15, 64, 66, 90, 91, 92, 94, 104, 169, 170, 171, 172,173, 174, 176, 182

A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica2  indice Remissivo m



& www.atenaeditora.com.br

¥ contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B3 www.facebook.com/atenaeditora.com.br




na Investigacao Cientifica 2

& www.atenaeditora.com.br

¥ contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B3 www.facebook.com/atenaeditora.com.br






