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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: A amniorrexe prematura 
consiste na ruptura das membranas ovulares 
âmnio e córion antes do início do trabalho de 
parto, levando assim uma grande perda de 
liquido amniótico. Sabe-se que sua etiologia é 
pouco conhecida, sendo de difícil diagnóstico. 
No entanto, os riscos maternos e fetais são 
significativos. É vital que haja uma avaliação 
dessas gestantes durante a assistência de pré-
natal a fim de averiguar os fatores de risco para o 
desenvolvimento dessa intercorrência obstétrica. 
Objetivo: Esse trabalho teve como objetivo 
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realizar uma revisão da literatura sobre os fatores de risco para a amniorrexe prematura. 
Método: Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica de caráter exploratório realizada 
através dos bancos de dados científicos BVS e SciELO, pelo cruzamento dos Descritores 
de Ciência em Saúde (Decs) gestantes,ruptura prematura de membranas fetais e fatores 
de risco. Os critérios de inclusão foram artigos publicados no período de 2012 a 2018, 
que apresentasse os fatores de risco para amniorrexe prematura e língua portuguesa. 
Foram encontrados 10 artigos, onde desses permaneceram 06 artigos que atenderam aos 
critérios de inclusão e exclusão. Resultados: Diversos são os fatores de risco associados à 
amniorrexe prematura, dentre os quais se destacam as infecções maternas (do trato urinário, 
sexualmente transmissível e intrauterino), as cervicites, a incompetência istmo cervical e as 
gestações múltiplas. A associação da idade gestacional menor que 37 semanas e do ILA 
inferior a 5,0 cm, aumenta o risco de desenvolver a patologia, porém o diagnóstico torna-se 
difícil de ser confirmado devido aos vários fatores desencadeantes da ruptura. Conclusão: É 
importante reconhecer esses fatores de risco para Amniorrexe Prematura a fim de identificar 
precocemente sua ocorrência e assim minimizar suas complicações maternas e perinatais. 
O conhecimento aprofundado pelos Enfermeiros permitirá o desenvolvimento de ações 
preventivas buscando orientar suas gestantes sobre possíveis alterações. 
PALAVRAS - CHAVE: Gestantes. Ruptura Prematura de Membranas Fetais. Fatores de 
Risco.

CHARACTERIZATION ABOUT RISK FACTORS FOR PREMATURE 
AMNIORREXE: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Premature amniorrexis consists of the rupture of the ovary 
amnion and chorion membranes before the start of labor, thus leading to a large loss of 
amniotic fluid. It is known that its etiology is poorly known and difficult to diagnose. However, 
maternal and fetal risks are significant. It is vital that there is an assessment of these pregnant 
women during prenatal care in order to ascertain the risk factors for the development of this 
obstetric complication. Objective: This study aimed to perform a literature review on the risk 
factors for premature amniorrexis. Method: This is an exploratory bibliographic review study 
carried out through the scientific databases VHL and SciELO, by crossing the Health Science 
Descriptors (Decs) pregnant women, premature rupture of fetal membranes and risk factors. 
The inclusion criteria were articles published in the period from 2012 to 2018, which presented 
the risk factors for premature amniorrexis and Portuguese language. 10 articles were found, 
of which 6 remained articles that met the inclusion and exclusion criteria. Results: There are 
several risk factors associated with premature amniorrexis, among which maternal infections 
(of the urinary tract, sexually transmitted and intrauterine), cervicitis, incompetence of cervical 
isthmus and multiple pregnancies stand out. The association of gestational age less than 37 
weeks and ILA less than 5.0 cm, increases the risk of developing the pathology, however the 
diagnosis becomes difficult to be confirmed due to the various factors that trigger rupture. 
Conclusion: It is important to recognize these risk factors for Premature Amniorrexis in order 
to early identify its occurrence and thus minimize its maternal and perinatal complications. 
The nurses’ deep knowledge will allow the development of preventive actions seeking to guide 
their pregnant women about possible changes.
KEYWORDS: Pregnant women. Premature rupture of fetal membranes. Risk factors.
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