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APRESENTACAO

As diversas areas estudadas cientificamente dispdem ao publico leitor, um
conhecimento em diversos assuntos ligados a ciéncia animal e afins.

Os capitulos contidos nesse livro abordam assuntos relacionados a saude
animal incluindo estudos sobre a reprodugéo, assuntos que falam da parasitologia,
comportamento animal entre outros.

Nesse volume foram abordados temas o efeito na maturacdo in vitro de
oocitos ovinos, Correlagdo taxa de prenhes em vacas nelore e andlise de casos de
maus tratos contra caes e gatos.

Outros assuntos como o comportamento de caes, onde o perfil comportamental
de uma raca € o resultado da sua bagagem genética e pode se manifestar pela
maneira como o animal se comporta no ambiente onde vive e por suas reacdes aos
varios estimulos que recebe neste ambiente.

Os primeiros capitulo nos atualiza sobre a atuacdo de Angiotensina-(1-7)
peptideo que atua principalmente no sistema cardiovascular e reprodutor e
tem sido relatado em varias espécies influenciando a reproducdo animal. Isso
torna a Angiotensina-(1-7) uma aliada para futuros protocolos reprodutivos como
inseminagao, transferéncia de embrido, sincronizacédo de estro e maturagéo de in
vitro oécitos.

Esses assuntos servem como fonte de referéncia para o aprofundamento
intelectual dos profissionais e estudantes em ciéncia animal, trazendo abordagem
clara e concisa sobre diversos assuntos, proporcionar uma fonte de estudo e

atualizagéo para todos que querem se aprofundar na ciéncia animal

Alécio Matos Pereira
Wesklen Marcelo Rocha Pereira
Sara Silva Reis
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RESUMO: O transtorno de acumulagéo,
hoarding ou Sindrome de Noé é um problema
multifatorial e interdisciplinar de Saude Publica
e diz respeito ao acumulo de animais, onde o
individuo acometido torna-se incapaz de manté-
los adequadamente e ndo percebe os riscos
desse comportamento para a propria saude, a
da sua familia, a de vizinhos e a dos animais.
O presente trabalho teve como objetivos, ilustrar,
por meio de um relato de caso, a problematica
dos acumuladores de animais gerenciada pela
Secretaria de Meio Ambiente de Aracaju e realizar
um levantamento bibliografico sobre a tematica
de transtornos de acumulagdo de animais, no
que concerne as questdes de identificacdo e
cuidados na abordagem do acumulador. As
informacbes descritas nesse relato de caso
foram obtidas por meio de analises dos dados
contidos nos Relatérios de Fiscalizagéo, do Setor
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de Protecdo Animal, da SEMA. Descreveu-se a
situacdo de uma senhora acumuladora tanto de
animais quanto de objetos, a qual necessitava
urgentemente da intervengcdo de uma equipe
multidisciplinar.  Profissionais do  Ministério
Publico do Estado de Sergipe, da SEMA e de
outros 6rgéos da Prefeitura de Aracaju atuaram
no caso em questdo e conseguiram debelar a
problematica da crueldade e acumulacdo de
animais que vinha incomodando a vizinhanca;
assim como, aproximar a idosa dos seus
familiares, buscando a recuperacdo da sua
saude e bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Noé,
acumulador, fiscalizagéo, equipe multiprofissional.

ANIMAL HOARDING: THE IMPORTANCE
OF AMULTIDISCIPLINARY APPROACH

ABSTRACT: The hoarding disorder or Noah
Syndrome is a Public Health multifactorial and
interdisciplinary problem, which refers to animal
accumulation and whose affected individual
becomes incapable of properly keeping them, as
well as envisaging the risks of such behavior to
his or her own health, the family’s, the neighbors’
and to the animals’ themselves. By means of a
case report, the present study aims to illustrate
the animal hoarders’ problem managed by the
Environment Department of Aracaju (SEMA),
and to do a bibliographical research on animal
hoarding disorders, concerning the questions of
identification and care to the hoarder’s approach.
The described information in this case report was
collected by means of Inspection Reports data
analyses from SEMA Animal Protection Sector.

Capitulo 6


http://lattes.cnpq.br/6486562653646632
http://lattes.cnpq.br/1923618095662134
http://lattes.cnpq.br/2516628948852323

The description is about a lady who hoarded both animals and objects, in urgent need
of intervention from a multidisciplinary team. Professionals from the Sergipe State
Public Ministry, from SEMA and other municipal institutions from Aracaju could not
only successfully take action and fight against the animal cruelty and hoarding, which
was disturbing the neighborhood, but also bring the lady closer to her family, thus trying
to restore her health and well-being.

KEYWORDS: Noah Syndrome, hoarder, inspection, multidisciplinary team.

11 INTRODUGAO

A acumulacdo de animais ou hoarding é considerada um problema
multifatorial e interdisciplinar de Saude Publica, consequéncia de um transtorno que
leva o individuo a possuir cada vez mais animal sem; contudo, ter condi¢cdes de
manté-los (ARLUKE et al., 2002).

De acordo com PATRONEK (1999), o acumulador é aquele que mantém
um grande numero de animais, sendo incapaz de lhes fornecer padrées minimos
de nutricdo, higiene e cuidados veterinarios; ndo consegue observar a condicdo
de manutencdo dos animais; assim como, manter a qualidade do ambiente onde
vivem. Por fim, ndo consegue distinguir a situacdo a qual vive como acumulador,
néo percebendo o efeito negativo sobre a sua saude e bem estar e os danos na vida
dos seus familiares e vizinhos.

Desse modo, o fator determinante na definicdo de acumulador ndo diz
respeito simplesmente a posse de varios animais; ou seja, nao esta necessariamente
interligado ao numero de animais mantidos pela pessoa, e sim, quando o tutor
ndo tem como proporcionar a esses animais, condicbes adequadas para sua
sobrevivéncia (FROST E STEKETEE, 2010).

Assim, a acumulacdo de animais € definida como:

acumulacao de muitos animais e a falha em proporcionar padrées
minimos de nutricdo, saneamento e cuidados veterinarios e em
agir sobre a condigéo deteriorante dos animais (incluindo doencas,
fome ou morte) e do ambiente (p. ex., superpopulacdo, condi¢cdes
extremamente insalubres). A acumulagéo de animais pode ser uma
manifestagcao especial do transtorno de acumulagdo. A maioria dos
individuos que acumula animais também acumula objetos inanimados.
As diferencas mais proeminentes entre a acumulacdo de animais
e de objetos sdo a extensdo das condi¢des insalubres e o insight
mais pobre na acumulacdo de animais (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 290).

Até 2013, a acumulagéo de animais era classificada como um subtipo do
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC); ou seja, ndo era sugestiva de transtorno
psicolégico especifico e também néo era reconhecida como uma entidade clinica
(FROST E STEKETEE, 2010).
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Atualmente, o transtorno de acumulagéo (TA), do inglés Hoarding Disorder,
ja faz parte do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5 da
American Psychiatric Association - APA) como uma entidade real e distinta do TOC
(APA, 2014). Tem-se como principais sintomas dessa patologia a necessidade de
“colecionar” objetos ou animais, a dificuldade em se desfazer dos mesmos, além da
problemética de organizagdo do ambiente onde vive (LIMA, 2011).

O termo genérico utilizado na condicao supracitada é disposofobia, contudo,
outras expressdes como “Colecionismo”, “Hoarding”, “Syllogomania” e Sindrome
de Collyer também sdo empregadas no universo académico (RAFAEL, 2014). No
entanto, quando os acumuladores séo idosos, tem-se uma nomenclatura especifica,
chamada de Sindrome de Di6genes (ALMEIDA, 2014).

A Sindrome de Noé, como também é chamada, diz respeito ao acumulo de
animais, onde a pessoa portadora, torna-se incapaz de manté-los adequadamente
e, nao percebe os riscos desse comportamento para a prépria saude e a dos seus
animais, geralmente cées e gatos (MORAN, 2014).

Estudos epidemiol6gicos sugerem que as pessoas acumuladoras geralmente
moram sozinhas, podem acabar desempregadas e com sobrepeso, apresentando,
consequentemente, baixa qualidade de vida (GRISHAM E NORBERG, 2010).

Os individuos acometidos pelo TA sdo movidos por sentimentos de do
e compaixao para com os animais em situacdo de abandono ou maus tratos e
apresentam, muitas vezes, dificuldades em se separar deles, até mesmo apoés a
morte dos mesmos (PERTUSA et al., 2010).

De acordo com PATRONEK E NATHANSON (2009), pessoas que acumulam
animais tiveram na infancia, possivelmente, experiéncias de apego disfuncional,
gerando problemas na fase adulta, o que pode ser compreendido pela Teoria do
Apego. Para os acumuladores ninguém pode cuidar tdo bem de um animal quanto
eles mesmos.

E comum se justificar a acumulagdo como uma forma de amor e respeito
aos animais, sendo até mesmo considerado um comportamento altruistico pelos
préprios acumuladores. Entretanto, sabe-se que os animais, nesse contexto,
servem para suprir as necessidades das pessoas (STEKETEE, 2013). Assim,
eventos traumaticos e dificuldades de relacionamento podem ter associagdo com
o TA (MILLS, 2013).

Varios sé@o os efeitos negativos da acumulagdo na vida diaria da pessoa
e sobre os animais. Além da destruicdo do proprio imével, ha a negligéncia para
com aqueles que convivem com o acumulador, gerando o afastamento da familia,
0 risco para a saude publica, os problemas de saude mental que permanecem
ndo diagnosticados e nao tratados; assim como, 0s riscos para a saude fisica do
individuo e os custos da intervengcédo (PATRONEK E WEISS, 2012).
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A falta de espacos especificos de acolhimento de animais domésticos, além
da superlotacdo dos poucos existentes sdo condicbes marcantes em grandes
centros urbanos do Brasil (SILVA et al., 2017).

Elenca-se que, geralmente, os individuos acometidos por TA ndo séao
reconhecidos como “doentes” pela comunidade e somente fazem uso do sistema
publico de saude quando ja estdo com outras patologias associadas. Junto a tal
problemética, esta o fato de que suas residéncias podem ser foco de infestagdes por
insetos e roedores, causando graves complicagbes para a vizinhanga (GARGIULO
et al., 2017).

Entretanto, a primeira abordagem na tentativa de solucionar o problema da
acumulagé@o de animais é geralmente unidimensional, iniciando e finalizando com
os 6rgaos que trabalham com a prote¢cdo animal, os quais, normalmente, atuam
isolados, proibindo os maus tratos e punindo as infringéncias cometidas contra
os animais (PATRONECK et al., 2006). Em uma abordagem ideal, o atendimento
deveria ser realizado por uma equipe multiprofissional, formada por psicélogos,
enfermeiros, médicos, bidlogos, farmacéuticos e veterinarios que formulassem um
Projeto Terapéutico voltado para o portador da condigdo (ARAUJO E SANTOS,
2015).

Ocorre que, muitas vezes, o acumulador é processado por crueldade contra
o animal, enquanto que a questédo da saude mental & negligenciada (PATRONECK
E WEISS, 2012). Nesse contexto, as leis de maus tratos ndo séo suficientes para
sanar o problema e nem tampouco prevenir as recidivas (BERRY et al., 2005).

Desse modo, resolver casos que envolvam transtornos de acumulacdo é
uma tarefa dificil, longa e cara, uma vez que a problemética € ampla e diz respeito
a varias jurisdicbes como, saude mental, saude publica, zoneamento, protecdo
dos animais e agéncias responsaveis pelo bem estar infantil, do adulto e do idoso
(PATRONEK, 2001).

No Brasil, ainda sé&o poucas as agéncias oficiais destinadas a garantir o bem-
estar dos animais; assim, geralmente as demandas relacionadas a acumuladores
sao direcionadas aos 6rgaos de controle de zoonoses, 0s quais se conectam com o
Sistema Unico de Saude. Contudo, alguns municipios ja criaram 6rgéos especificos
para protecdo e cuidado de animais domésticos ligados as secretarias do meio
ambiente, por exemplo, a Secretaria Executiva dos Diretos Animais, em Recife,
Pernambuco (TAVOLARO E CORTEZ, 2017).

A Secretaria do Meio Ambiente de Aracaju - SEMA, criada em 08 de fevereiro
de 2013 (ARACAJU, 2013), vem atuando intensamente nas fiscaliza¢gdes de maus
tratos contra animais, bem como, em casos de pessoas acometidas por transtorno
de acumulagd@o, em parceria com outros 6rgaos da Prefeitura e com o Ministério
Publico do Estado de Sergipe.
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No ultimo ano, as denuncias referentes a acumuladores de animais na cidade
de Aracaju, feitas pela populacdo diretamente a SEMA ou encaminhadas pelo
Ministério Publico de Sergipe tém crescido consideravelmente. Do més de janeiro a
julho de 2019 foram realizadas cerca de 140 fiscalizacdes relacionadas a protecao
animal, onde se constatou trés casos de acumuladores de animais no Municipio de
Aracaju.

Com o intuito de contribuir com uma melhor investigagéo sobre a tematica,
objetivou-se, com este trabalho, ilustrar, por meio de um relato de caso, a problematica
dos acumuladores de animais gerenciada pela Secretaria de Meio ambiente de
Aracaju e realizar um levantamento bibliografico sobre a teméatica de transtorno de
acumulagéo de animais, no que diz respeito as questdes de identificagédo e cuidados
na abordagem do acumulador.

21 OBJETIVOS

. llustrar, por meio de um relato de caso, a problematica dos acumulado-
res de animais gerenciada pela Secretaria de Meio Ambiente de Aracaju;

»  Realizar um levantamento bibliografico sobre a tematica de transtorno
de acumulagéo de animais, no que diz respeito as questdes de identifi-
cacéao e cuidados na abordagem do acumulador.

31 METODOLOGIA

As informacdes descritas no relato de caso foram obtidas por meio de
andlises dos dados contidos nos Relatérios de Fiscalizagdes, do Setor de Protecado
Animal, da Secretaria do Meio Ambiente de Aracaju.

Seguindo as diretivas rotineiras da Secretaria, a equipe de fiscais realizou
a fiscalizag@o em uma residéncia alvo de dendncia sobre abandono e maus tratos
contra animais, efetivada no Ministério Publico do Estado de Sergipe e encaminhada
a SEMA, por meio da Promotoria de Justica Especializada do Meio Ambiente,
Urbanismo, Patriménio Histérico e Cultural da Comarca de Aracaju/SE.

41 RELATO DE CASO

No imével fiscalizado pelos agentes da SEMA, localizado em um bairro
considerado de classe média no Municipio de Aracaju, residia uma senhora de 74
anos de idade que mantinha sob seus cuidados cerca de trinta (30) gatos, um (1)
papagaio e alguns jabutis. A residéncia em questéo era totalmente desprovida das
minimas condi¢bes de higiene, o que era perceptivel a partir do passeio publico.
Existia forte odor de fezes de animais, entulhos espalhados por toda a varanda
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(Figura 1); o jardim estava com aspecto de abandono e infestado de moscas e
baratas em recipientes; baldes com 4gua acumulada estavam espalhados pela casa
(com proliferacao de larvas de mosquito) (Figura 2A e 2B).

Figura 1. Varanda com vérios entulhos.
Fonte: Arquivo da SEMA, 2017.

Figura 2. Vasilhames com acimulo de agua (A) e com baratas encontrados na
residéncia (B).

Fonte: Arquivo da SEMA. 2017.

Salienta-se que, a senhora aparentemente era acometida por alguns
problemas de saude e transtorno mental, o que ficou evidenciado por meio de

conversas e pela maneira que mantinha seus animais.
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Observou-se varios gatos mantidos em caixinhas de transporte, onde
continha grande acumulo de fezes (Figura 3A e 3B). Também havia gatos presos
em gaiolas com deficiéncia de higienizacdo, espaco, alimento e agua disponiveis
(Figura 4).

Figura 3A. Gatos mantidos em caixas de transportes.
Fonte: Arquivo da SEMA, 2017.

Figura 3B. Gato mantido em péssimas condi¢cdes higiénicas. Animal deitado sobre suas
proprias fezes.

Fonte: Arquivo da SEMA, 2017.
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Figura 4. Gato mantido dentro de uma pequena gaiola, apresentando excesso de
salivagdo e comportamento agressivo.

Fonte: Arquivo da SEMA, 2017.

Alguns animais ndo aparentavam bom estado de salde, apresentando apatia,
alopecia e lesdes de pele em varias partes do corpo, sialorreia, agressividade e
desnutricdo. Também se verificou gatas prenhes e outras em lactagéo (Figura 5),
necessitando de uma interferéncia urgente para tentar impedir a procriagao desses
animais naquele local.

Figura 5. Gatas amamentando seus filhotes. Nascimento de varios animais na
residéncia.

Fonte: Arquivo da SEMA, 2017.
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Vale ressaltar que, a idosa ndo permitiu que os fiscais adentrassem nos
cdmodos da sua residéncia, permitindo-lhes apenas circular pela varanda e
garagem do imOvel; assim, todas as observagdes supracitadas dos animais foram
feitas somente nesses locais.

Tratava-se de um caso de uma pessoa com transtorno de acumulagéo, onde
a situagdo verificada ameacava a saude e a seguranca da propria acumuladora, dos
seus familiares e dos seus vizinhos. Desse modo, fez-se necessario a abordagem
e atuacé@o de uma equipe multiprofissional, juntamente com o apoio da familia da
idosa, objetivando o bem estar da mesma e dos seus animais.

Nesse contexto, ap6s duas fiscalizagdes realizadas pela equipe da SEMA
e de seus respectivos relatorios serem encaminhados ao Ministério Puablico do
Estado de Sergipe, ocorreu uma audiéncia, instruida pela promotora do MP e com a
participacao de alguns familiares da senhora e profissionais da Secretaria da Satde
e da SEMA. Na audiéncia, elaborou-se um planejamento de acbes para o caso
especifico, buscando uma melhor atuacgéo e eficiéncia das equipes e dos parentes
da acumuladora.

Nesse caso, que a familia teve um papel fundamental no tratamento do
transtorno de acumulagéo, onde a idosa foi retirada da residéncia, hospitalizada
para tratamentos graves de salde e acompanhamento psicolégico e, logo apoés alta
hospitalar, levada para morar com uma irma, recebendo todo o acompanhamento
necessario da equipe de saude no novo lar. Os familiares doaram os gatos para um
abrigo (Organizacdo N&o Governamental) e os animais silvestres foram levados
voluntariamente para o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovéaveis (IBAMA), o que foi ratificado pelos fiscais da SEMA (Figura 6).

Figura 6. Residéncia sob os cuidados dos familiares da idosa (ap6s fiscalizagéo da
SEMA). Gatos retirados do imével e doados a Ong.

Fonte: Arquivo da SEMA, 2017.
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Assim, ressalta-se também a importdncia do empenho dos diversos
profissionais para o sucesso desse caso, fazendo com que tudo ocorresse bem e a
senhora acometida pelo transtorno de acumulagéo recebesse a devida assisténcia

em tempo habil, uma vez que sua saude estava bastante debilitada.

51 DISCUSSAO

Agentes de saude publica, ao chegarem ao local da denuncia de acumuladores
podem encontrar indica¢des de problemas de salde e seguranca humana (ARLUKE
et al., 2002), que ndo devem ser negligenciados. Assim, a fiscalizacdo deve ser
conduzida de forma diferenciada e com muita cautela, necessitando do auxilio,
muitas vezes, de outros 6rgdos competentes.

De acordo com estudos realizados por PATRONEK (1999), os acumuladores
de animais geralmente sédo mulheres (76%) com mais de 60 anos de idade (46%),
onde a maioria é solteira, divorciada ou vilva. Dentre os animais envolvidos, tem-se
principalmente, os gatos (81%) e os caes (54%) (ARLUKE et al., 2002), o que foi
também verificado no relato de caso. Infelizmente, os acumuladores nao percebem
0 quanto o seu comportamento é prejudicial e continuam com seus anseios de
cuidar dos animais (PERTUSA et al., 2010).

No caso supracitado, a idosa era solteira, morava sozinha e nao tinha
convivéncia com os familiares ha alguns anos. Mesmo possuindo boas condicoes
financeiras e plano de saude particular, ndo recebia assisténcia médica e; dessa
forma, sua saude ficava cada vez mais debilitada, convivendo com muitos animais e
sem o minimo de higiene necessaria em sua residéncia.

Mais de 80% dos individuos acumuladores possuem algum caso semelhante
no historico familiar. Pesquisas revelam que o transtorno de acumulagéo pode surgir
na infancia ou na adolescéncia, porém, seus sintomas se intensificam a partir da
meia idade, tornando-se mais graves com o passar dos anos (MATAIX-COLS et al.,
2010).

Geralmente os casos de acumulagdo sao relacionados a condi¢cdes de
miséria absoluta; no entanto, a miséria passa a ser, muitas vezes, consequéncia
da acumulagéo e ndo sua causa, como muitos acreditam (HAYES, 2010). No relato
de caso, a idosa, vivia numa situacéo sub-humana por conta do seu transtorno de
acumulagéo e nao por dificuldades sécio econdmicas.

PATRONEK et al, (2006) acreditam que o trabalho multiprofissional e
interdisciplinar, além da cooperacéo entre agéncias sédo os melhores caminhos para
se abordar e debelar o problema da acumulaggo.

Uma abordagem multiprofissional bem sucedida necessita de
planejamento consideravel, construcdo de relacdes, educacdo e
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tolerancia. Sem uma abordagem cooperativa para a divisdo de
responsabilidades, agéncias com diferentes missées vao entrar em
conflito e ndo vao colaborar umas com as outras (PATRONEK et al.,
2006, p.13).

Diante do exposto, foi possivel alcangar o éxito no caso em questéo, uma vez
que, houve a atuagéo e colaboragéo de varios profissionais e 6rgdos competentes,
proporcionando assisténcia médica a idosa e erradicando toda a problematica do
acumulo de animais em sua residéncia.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

A ajuda de familiares e/ou amigos € essencial na identificagéo e tratamento
da pessoa com transtorno de acumulagdo de animais. Contudo, na maioria das
vezes, 0s acumuladores sao tardiamente diagnosticados, colocando em risco a sua
propria vida e a dos seus vizinhos; pois, geralmente, suas habitacoes séo focos de
infestacdes por roedores e insetos, além das zoonoses que seus animais podem
transmitir, potencializando a disseminacéo de doencgas na comunidade onde vive.

Diante da complexidade dos casos de acumuladores de animais, a SEMA
tem buscado atuar em parceria com outros 6rgaos da Prefeitura de Aracaju, bem
como, com o auxilio do Ministério Publico do Estado de Sergipe, na tentativa de
promover solu¢des abrangentes e que minimizem os problemas na comunidade.

Por fim, € necessario ressaltar a necessidade de realizagdo de novos
trabalhos sobre transtornos de acumulagéo de animais, principalmente no que diz
respeito a atuacéo dos 6rgaos publicos, uma vez que os relatos de casos publicados
sobre o0 assunto ainda s&o escassos no Brasil.
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