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APRESENTAÇÃO
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 

saúde e/ou doença. Nesta coleção “A Prática Profissional no Processo de Cuidar centrado 
na Investigação Científica” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da saúde. 

É necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências 
prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “A Prática Profissional 
no Processo de Cuidar centrado na Investigação Científica” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Os adolescentes compõem um 
grupo nutricionalmente suscetível, considerando 
suas necessidades nutricionais aumentadas. 
Segundo o Ministério da Saúde (2018), cerca 
de 48% dos adolescentes acompanhados 
na atenção básica em Rondônia consomem 
alimentos industrializados regulamente. De 
acordo com a OPAS (2019), a prevenção da 
obesidade em crianças e adolescentes, através 
de cuidados nutricionais, são essenciais para 
combater a epidemia global de obesidade. Esse 
trabalho objetiva-se em relatar a experiência 
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dos acadêmicos de enfermagem em uma ação educativa sobre alimentação saudável 
na adolescência. Trata-se de um relato de experiência do tipo descritivo-qualitativo, 
realizado com adolescentes de uma instituição religiosa no município de Cacoal/RO. Para 
o desenvolvimento das atividades foram realizados palestras com multimídia e entrega de 
folders educativos. Durante a atividade educativa foram apresentados através da abordagem 
teórica em slides e folders temas sobre a nutrição saudável do adolescente, incluindo: a 
divisão dos alimentos em construtores, reguladores e energéticos, a pirâmide alimentar e 
suas proporções de consumo, o conceito de alimentação saudável, seus benefícios para 
o organismo, o que se deve ingerir e o que deve ser evitado, a possibilidade de ter uma 
alimentação saudável e saborosa além de estimular o consumo desses alimentos com a 
disponibilização de uma mesa de frutas após a palestra. Dessa forma a ação proporcionou 
aos acadêmicos a oportunidade de desenvolver ações educativas de orientações referente 
a uma alimentação saudável, sendo que a enfermagem possui um papel importante na 
comunidade em relação promoção da saúde na adolescência e a prevenção de doenças, 
visto que a má alimentação desse grupo aumenta a probabilidade de adultos com doenças 
crônicas.
PALAVRAS - CHAVE: Promoção da saúde. Adolescentes. Nutrição.

EDUCATIONAL ACTION OF NURSING ACADEMICS IN RELATION TO 
ADOLESCENT FEEDING: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Adolescents make up a nutritionally susceptible group, considering their 
increased nutritional needs. According to the Ministry of Health (2018), about 48% of 
adolescents monitored in primary care in Rondônia consume regulated processed foods. 
According to PAHO (2019), the prevention of obesity in children and adolescents, through 
nutritional care, is essential to combat the global obesity epidemic. This work aims to report 
the experience of nursing students in an educational action on healthy eating in adolescence. 
This is a descriptive-qualitative experience report, carried out with adolescents from a religious 
institution in the municipality of Cacoal / RO. For the development of activities, lectures with 
multimedia and educational folders were delivered. During the educational activity, topics 
on healthy adolescent nutrition were presented through the theoretical approach in slides 
and folders, including: the division of food into builders, regulators and energy drinkers, the 
food pyramid and its consumption proportions, the concept of healthy eating, its benefits to 
the organism, what to eat and what to avoid, the possibility of having a healthy and tasty 
diet in addition to stimulating the consumption of these foods with the provision of a fruit 
table after the lecture. Thus, the action provided the students with the opportunity to develop 
educational actions for guidance regarding healthy eating, and nursing has an important role 
in the community in relation to health promotion in adolescence and disease prevention, since 
the poor diet of this group increases the likelihood of adults with chronic diseases.
KEYWORDS: Health promotion. Teens. Nutrition

1 |  INTRODUÇÃO
Os hábitos alimentares na adolescência são decisivos para a saúde no futuro 
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do adulto, tendo se tornado um grande problema de saúde pública em todo o mundo, 
dessa forma a prevenção da obesidade em crianças e adolescentes, através de cuidados 
nutricionais, são essenciais para combater a epidemia global de obesidade (OPAS, 2019).

Segundo o Ministério da Saúde (2018), cerca de 48% dos adolescentes 
acompanhados na atenção básica em Rondônia consomem alimentos industrializados 
regulamente. Além do aumento no consumo de produtos industrializados, há também 
alterações comportamentais, como a falta de exercícios físicos, ocasionando um 
desiquilíbrio entre a oferta e demanda energética levando ao sobrepeso. 

Segundo Terres, et al (2006), a obesidade na adolescência está diretamente 
relacionado ao desenvolvimento de problemas cardiovasculares, diabetes mellitus, 
hipertensão, aumento dos triglicerídeos e colesterol, além de problemas psicológicos, que 
podem acometer o indivíduo tanto na adolescência, quanto tardiamente na vida adulta, 
relata ainda sobre o aumento na probabilidade de crianças com IMC elevado se tornarem 
obesas no futuro.

A equipe de enfermagem em especial os enfermeiros das Atenções Básica de 
Saúde (ABS) tem um papel fundamental no cresciento/desenvolvimento da criança e 
adolecente, pois este cuidado inicia-se desde o pré-natal onde as mães são orientadas 
quanto alimentação e injesta hídrica, e se prolonga ate depois do parto quando o enfermeiro 
começa o atendimento voltado ao cresciento/desenvolvimento da criança verificando o 
peso, altura, patologias que possam vir a desenvolver no decorrer do cresciemnto (GOIS, 
20129).

O objetivo deste estudo foi descrever a ação de educação em saúde realizada pelos 
acadêmicos de enfermagem em relação a alimentação na adolescência em uma instituição 
religiosa de Cacoal/RO.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo de caráter qualitativo, na modalidade de relato 

de experiência com iniciativa dos acadêmicos do curso de Enfermagem do 6º período na 
disciplina de nutrição aplicada a enfermagem, através de uma ação educativa extracurricular 
com adolescentes entre 12 a 16 anos de idade em uma unidade religiosa no município de 
Cacoal/RO, que realiza atividades voluntárias com crianças e adolescentes voltadas para 
o bem estar físico, mental, social e espiritual, por meio do incentivo a bons hábitos de vida, 
como prática de exercícios físicos, alimentação saudável e cuidados com a mente.

Após as atividades de rotina realizadas pelos adolescentes, foram reunidos em uma 
sala com objetivo de iniciar a ação de abordagem teórico-prática por meio de equipamentos 
de multimídia sobre a importância da alimentação saudável e distribuição de folders 
educativos com o tema proposto. Após a apresentação realizou-se o momento para sanar 
dúvidas dos adolescentes acerca do tema, seguido de coffee break a base de frutas como 
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incentivo as boas práticas de alimentação.

3 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA
As práticas educativas alimentares podem servir de meio para conscientizar as 

crianças e adolescentes sobre como e porque se alimentar de forma adequada, tendo em 
vista que a alimentação e a nutrição correspondem a requisitos básicos para a promoção 
de boas condições de saúde (SILVA, et al., 2015).

A ação educativa foi realizada pelos discentes de enfermagem, abordando os 
hábitos de alimentação saudável na adolescência, a elaboração da palestra foi realizada 
pelos acadêmicos com o auxilio do orientador da disciplina, tendo como público alvo os 
adolescentes, sendo convidados também os pais/familiares que tivessem interesse em 
saber um pouco mais sobre o assunto. O tema foi apresentado através de exposição via 
equipamento de multimídia, folders para que pudessem acompanhar o conteúdo e momento 
para esclarecimento de dúvidas.

Durante a atividade educativa foram apresentados através da abordagem teórica em 
slides e folders temas sobre a nutrição saudável do adolescente, incluindo: a divisão dos 
alimentos em construtores (ricos em proteínas), reguladores (ricos em fibras e vitaminas) e 
energéticos (ricos em carboidratos), a pirâmide alimentar e suas proporções de consumo, o 
conceito de alimentação saudável, seus benefícios para o organismo, o que se deve ingerir 
e o que deve ser evitado, a possibilidade de ter uma alimentação saudável e saborosa além 
de estimular o consumo desses alimentos com a disponibilização de uma mesa de frutas 
após a palestra.

Conforme Silva, et al., (2014), a adolescência é frequentemente associada a um 
período do desenvolvimento humano marcado por transformações biológicas e psíquicas, 
maturação da sexualidade e a definição da personalidade do individuo. Sendo assim a 
nutrição tem papel fundamental, pois estabelece condições favoráveis ao crescimento e 
desenvolvimento humano, onde o consumo alimentar está diretamente relacionado ao 
desenvolvimento de agravos na idade adulta.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante de todos os fatos mencionados no decorrer do trabalho, conclui-se que a 

alimentação na adolescência influencia diretamente no desenvolvimento adequado de um 
indivíduo. Nos dias atuais a alimentação das crianças e adolescentes está ficando cada vez 
mais difícil de ser controlada pelos pais, sabe-se que a vida de um adulto é movimentada 
através de seus hábitos e costumes, e com os adolescentes não é diferente.

Portanto, acredita-se que a enfermagem tem papel fundamental na educação em 
saúde através de ações como palestras educacionais, que podem transformar o cenário 
atual, despertando em cada adolescente o desejo de mudar o seu hábito alimentar e 
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passar a desfrutar de uma alimentação mais saudável e natural, diminuindo o quantitativo 
de  adolescentes e crianças com problemas cardiovasculares e obesidade, além de buscar 
uma qualidade de vida melhor no futuro.
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