




 
Editora Chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Assistentes Editoriais 

Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecária 

Janaina Ramos 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 
Maria Alice Pinheiro 

Imagens da Capa 
Shutterstock 

Edição de Arte  
Luiza Alves Batista 

Revisão  
Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena 
Editora pelos autores. 

 
 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de 
Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-
NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 

 

 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição 
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam 
atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou 
utilizá-la para fins comerciais.  

A Atena Editora não se responsabiliza por eventuais mudanças ocorridas nos endereços 
convencionais ou eletrônicos citados nesta obra. 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros 
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Paraná 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 



 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
 



 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia 
Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 
Dourados 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Rio Grande do Norte 



 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das 
Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Paraná 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional 
Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale 
do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 



 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do ParanáProf. Me. Gustavo Krahl – 
Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento 
Humano e Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación 
Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de 
Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da 
Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 



 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de 
São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e 
Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e 
Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 
  
  



 
Processos de avaliação e intervenção em fisioterapia  

2 
 

 

 

 

 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecária: 

Diagramação:  
Correção: 

Edição de Arte:  
Revisão: 

Organizadora: 
 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Janaina Ramos 
Maria Alice Pinheiro 
Mariane Aparecida Freitas 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

 
P963 Processos de avaliação e intervenção em fisioterapia 2 / 

Organizadora Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa 
Ferrari. – Ponta Grossa - PR: Atena, 2020. 

  
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-490-0 
DOI 10.22533/at.ed.900202710 

 
 1. Fisioterapia. I. Ferrari, Fabiana Coelho Couto Rocha 

Corrêa (Organizadora). II. Título.  
CDD 615.82 

 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 
Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Neste livro “Processos de 
Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discussão científica 
por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará 
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e revisões 
bibliográficas.  Deste modo a obra “Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia 
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com 
a sociedade leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de 
pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: O termo ergonomia tem origem 
grega, onde “ergon”, em grego, significa trabalho 
e “nomos”, quer dizer “leis ou normas”, e consiste 
em um conjunto de disciplinas que estuda a 
organização do trabalho no qual existem relação 
homem-máquinas. Então, a ergonomia se 
preocupa com o entendimento das interações 
entre seres humanos e outros elementos 

de um sistema, a fim de ajuda a harmonizar 
os instrumentos de acordo necessidades, 
habilidades e limitações individuais. Desta forma, 
o objetivo do trabalho foi buscar as influências 
que os fatores ergonômicos trazem à saúde do 
dentista, com auxílio de revisão de literatura. 
Os fatores ergonômicos influenciam a saúde 
diretamente do cirurgião dentista, trazendo 
para maioria deles, doenças causadas pela má-
postura, ruídos, movimentos repetidos que requer 
concentração e esforço, por longos períodos, 
sendo essas, características dos atendimentos 
odontológicos, possibilitando desenvolvimento 
de desconfortos, lesões e doenças. Sendo 
assim, faz-se necessário o uso dos princípios 
ergonômicos, a instalação dessas atitudes 
desde o ensino superior, um aprimoramento 
dos materiais presentes na clínica, para maior 
harmonia do trabalho e, consequentemente, 
melhor desempenho e rendimento, por reduzir 
o nível de estresse e melhorar sua desenvoltura 
profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia. Engenharia 
Humana. Postura.

ERGONOMIC PRINCIPLES IN DENTAL 
SURGEON’S HEALTH

ABSTRACT: The term ergonomics has a greek 
origin, where “ergon” means work and “nomos” 
means “laws or norms”, and consists of a set of 
disciplines that study the organization of work in 
which there is a man-machine relationship. By 
that ergonomics is concerned with understanding 
the interactions between human beings and other 
elements of a system, in order to help harmonize 
the instruments according to individual needs, 
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skills and limitations. The objective of this work was to seek the influences that ergonomic 
factors bring to the dentist’s health, and what its principles can do to bring comfort. Ergonomic 
factors influence directly the health of the dental surgeon, bringing to most of them, diseases 
caused by poor posture, noise, repeated movements that require concentration and effort, for 
long periods, which are characteristics of dental care, enabling the development of discomfort, 
injuries and pathologies. Thus, it is necessary to use ergonomic principles, and the application 
of these attitudes since higher education, an improvement of the materials present in the 
clinic, for greater harmony of work and, consequently, better performance and enhancement, 
by reducing the level of stress and improve your professional resourcefulness.
KEYWORDS: Ergonomics. Human Engineering. Posture.

1 |  INTRODUÇÃO
Segundo a International Ergonomics Association (2019), ergonomia é uma ciência 

que busca melhorar as interações entre o trabalhador com os instrumentos e ambiente 
utilizados por ele, de acordo suas limitações, necessidades e habilidade. O intuito disso 
é diminuir riscos de trabalho, além de patologias ou desconfortos causados pelo serviço, 
gerando um aumento do rendimento e bem-estar do funcionário (NEVES et al., 2014).

O trabalho de um cirurgião dentista apresenta atividades que ferem os princípios 
ergonômicos, tais como ruídos, má-postura, movimentos repetitivos que exigem 
concentração e decisões importantes, podem levar o profissional a desenvolver problemas 
físicos e mentais (SILVA et al., 2019). Por isso, se faz necessária a instrução dos acadêmicos 
de acordo com os princípios ergonômicos, quanto aos hábitos e medidas corretas de 
atuação e as consequências que a quebra desses padrões pode trazer a própria saúde 
(GOUVEIA et al., 2010).

Sendo assim, o objetivo do trabalho foi verificar, com auxílio de uma revisão de 
literatura, a influência dos fatores ergonômicos na saúde do cirurgião dentista.

2 |  REFERENCIAL TEÓRICO
Em 29 de dezembro de 1999, foi criada pela Legislação Brasileira, a Portaria nº 25, 

expedida pela secretaria de segurança e saúde do trabalhador, levando em consideração 
artigos e decretos com esse mesmo intuito de olhar pelos riscos presentes em um ambiente 
de trabalho. A partir dela, foi dada maior importância as condições de saúde do trabalhador, 
dentre elas, a harmonia entre o funcionário e seus instrumentos de trabalho, conhecido 
como ergonomia (RODRIGUES et al., 2016).

Segundo a International Ergonomics Association (2019), os três grandes grupos em 
que a ciência ergonômica é dividida são: (1) cognitiva, podendo ser carga de trabalho mental, 
tomada de decisão, desempenho qualificado, interação homem-máquina, confiabilidade 
humana, estresse no trabalho e treinamento; (2) física, incluindo posturas de trabalho, 
manuseio de materiais, movimentos repetitivos, distúrbios osteomusculares relacionados 
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ao trabalho, layout do local de trabalho, segurança e saúde; e (3) organizacional que se 
encaixam comunicação, gerenciamento de recursos da equipe, design do trabalho ou do 
horário, trabalho em equipe, ergonomia da comunidade, trabalho cooperativo, organizações 
virtuais, e gerenciamento da qualidade. Dentro delas, pode-se encontrar fatores que são 
reconhecidos como possíveis riscos à saúde da pessoa que exerce alguma atividade.

Assim, a metodologia ergonômica do trabalho permite que a organização melhore 
a qualidade do trabalho, trazendo soluções que permite a adaptação dos equipamentos, 
espaços, e procedimentos, através das características dos trabalhadores, afim de criar 
harmonia entre o homem e o ambiente de trabalho, o que traz a empresa o benefício de 
aumento de rendimento e produtividade do funcionário, e menor índice de doenças ou 
acidentes no serviço (NEVES et al., 2014).

Por isso, buscou-se fatores presentes na odontologia, que se encaixem como risco a 
saúde do cirurgião dentista, tais como barulho, má postura, tensão, trabalho físico pesado, 
noturno, repetitivo ou por longos períodos, e outras situações causadoras de estresse físico 
e/ou mental (GARBIN, 2015).

Os cirurgiões-dentistas realizam movimentos repetitivos, geralmente, por durante 
horas em posições em desacordo com a ergonomia, sendo desconfortáveis e prejudiciais 
à saúde (MEDEIROS et at., 2012).

Segundo Jesus et al.(2010), preconiza-se que a postura correta para o cirurgião-
dentista, em um atendimento, seja: sentado bem atrás do bando, tocando as costas ao 
encosto lombar da cadeira, buscando uma posição vertical e simétrica do tronco, com 
os braços ao lado e ao longo do tronco. Formado um ângulo de 110° entre a coxa e a 
perna. Os instrumentos de trabalho devem ficar ao alcance das mãos, acima do nível 
da cintura e abaixo do nível dos ombros, de forma a evitar movimentos de flexão ou 
extensão que favorecem o aparecimento dos DORT. É necessário seguir essas relações 
de posicionamento pois, quando a postura está correta, durante o desempenho de uma 
determinada tarefa, o esforço muscular é mínimo (JESUS et al., 2010)

Além disso, o trabalho do cirurgião-dentista exige atenção, precisão e tomada de 
decisões importantes. Isso causa alto grau de estresse, ansiedade e tensão muscular 
excessiva gerando um distúrbio na homeostase, o que faz aumenta o risco de desenvolverem 
alguma patologia (MEDEIROS et at., 2012).

O desconforto sonoro é um fator que também se deve atentar, porque assim como 
mostra o trabalho de Silva et al. (2019), resultado insatisfatório em relação ao barulho no 
ambiente de trabalho, uma vez que, em consultórios odontológicos, se observam ruídos 
gerados pelos equipamentos como: a alta-rotação, o ar condicionado, sugador, compressor, 
dentre outros. Esses ruídos quando somados deixam o profissional susceptível a alterações 
mentais e físicas, e por não dar importância a esses ruídos, podendo desenvolver danos 
irreversíveis, como perda da audição e até mesmo hipertensão arterial pelo estresse 
causado.
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Outros casos comuns que acometem, frequentemente, o cirurgião-dentista são 
doenças como esforços repetitivos (LER) e distúrbios osteomusculares (Dort), geradas pelo 
esforço repetitivo no trabalho, de acordo com atividades em que a monotonia e aplicação 
de força são constantes, havendo grande demanda muscular, por várias horas diárias 
(MEDEIROS et al., 2014).

Em geral, os distúrbios osteomusculares passam despercebidos e o profissional 
acaba se acostumando com a dor ou incômodo, não tomando as devidas precauções e 
cuidados com sua saúde. Com a introdução de conteúdos sobre ergonomia, já no ensino 
superior, o profissional, desde a graduação, se preocupa em se posicionar corretamente, 
através dos princípios ergonômicos, durante os atendimentos, utilizando equipamentos e 
instrumentos de modo que favoreçam o seu trabalho (GOUVEIA et al., 2010).

Pietrobon et al. (2010), enfatizem em seus estudos que a formação de cifose cervical 
é uma doença que podem acometer o cirurgião-dentista, pois ela se dá com a diferença de 
alinhamento de cabeça e pescoço fora da neutralidade do longo eixo do corpo, mantando-
se em flexão. Essa doença de desalinhamento ósseo das vertebras cervicais pode estar 
correlacionada a alterações de ombros e quadril, podendo levar à uma escoliose, onde 
ocorre desvios para as laterais da coluna vertebral ocasionado dor e diminuição da atividade 
funcional.

Um dos recursos que o cirurgião dentista pode usar para prevenir e diminuir os casos 
de doenças como LER/DORT, é buscar a ginástica laboral, que é uma atividade desenvolvida 
por meio de exercícios específicos de alongamento e relaxamento, coordenação motora, 
fortalecimento muscular, realizados nos diferentes setores ou departamentos da empresa. 
caso a ginástica laboral consiga conscientizar o cirurgião-dentista à prática de atividade 
física regular, os trabalhadores estariam sujeitos a adaptações circulatórias e metabólicas, 
trazendo resultados positivos na musculatura esquelética e tecidos conectivos. Sendo 
assim, essas alterações reduziriam os riscos de surgimento de incapacidades e sintomas 
osteomusculares (CANDOTTI, 2011).

Segundo Jesus et al. (2010), a dor osteomuscular é inerente ao cirurgião-dentista, 
porém pode-se diminuir ou mesmo prevenir seus efeitos através da mudança de hábitos 
durante o trabalho clínico, tais como: a utilização correta de equipamentos ergonômicos, 
pausa para descanso entre os atendimentos e fortalecimento muscular por meio de 
exercícios físicos. E quando já instalado alguma patologia osteomuscular, seu tratamento 
deve ser de forma multidisciplinar, com aspectos físico, psíquico e social do problema de 
maneira integrada.

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A profissão do cirurgião dentista está repleta de situações que não ideais dentro 

dos princípios ergonômicos, pautados basicamente no posicionamento e altura, tanto do 
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mocho, quanto do paciente, e postura do profissional. Porém trata-se de posicionamentos 
que podem ser adaptados, a fim de evitar possíveis doenças ou desconfortos causadas 
pelo ambiente de trabalho. O atendimento necessita que a postura do cirurgião dentista 
seja favorável ao conforto anatômico. Ainda, observa-se que a monotonia e os movimentos 
repetitivos, os quais exigem extrema precisão, concentração e responsabilidade, levam 
a situações de estresse físico e/ou mental. Sendo assim, é extremamente importante a 
instrução, dos discentes do curso de Odontologia sobre a ergonomia, para alertar quanto a 
importância de se seguir os princípios básicos de ergonomia, e assim, diminuir a incidência 
de distúrbios e doenças que podem ser causadas pelo trabalho.
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