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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, salde e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Neste livro “Processos de
Avaliacdo e Intervenc¢do em Fisioterapia 2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica
por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

Afisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragbes
genéticas, por traumas e por doengas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e revisbes
bibliograficas. Deste modo a obra “Processos de Avaliacao e Intervencédo em Fisioterapia
2” apresenta conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com
a sociedade leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de
pacientes, avaliagcdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari



SUMARIO
CAPITULO T eeeeeeeeeeeeesessesesesssessesssnsasasassssssssnsnsasasasssssssssssnsasasasssasenesensnsasasssssnsene 1

PANDEMIA PELO NOVO CORONAVIRUS ASSOCIADA A SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE EM PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO
INTEGRATIVA

Fernanda Ferreira de Sousa

Gustavo Henrique Melo Sousa

José Francisco Miranda de Sousa Junior

Rosana Maria Nogueira Gongalves Soares

Cyntia Glaysy Couto Lima

Jéssica Aparecida Guimaraes da Costa

Thaynara Maria da Silva Sousa

Jonas Silva Diniz

Adriano Silva de Castro

Larissa Cristiny Gualter da Silva Reis

Samia Vanessa Oliveira Araudjo

Elisdngela Neres de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.9002027101
(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 10

IMPACTOS VENTILATORIOS DA CIRURGIA BARIATRICA SOB A OTICA
FISIOTERAPEUTICA

Natalye Victoria da Costa Arsie

Luana Pereira Paz

Regina Senff Gomes

Arlete Ana Motter

Jenifer Leticia Lourenco Santos

Rubia Bayerl

Vanessa Silva de Quevedo

DOI 10.22533/at.ed.9002027102
CAPITULO 3...eeeeeeeereseseseeeeseseessssasasasasasasasessssesessssssasasasasasasessssssssssasasassssasasasasssnns 23

OS BENEFICIOS ENTRE A PRESSAO POSITIVA CONTINUA NAS VIAS AEREAS - CPAP
EM COMPARAGAO COM O MODO DE PRESSAO POSITIVA EM VIAS AEREAS A DOIS
NIVEIS -BIPAP NA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA: REVISAO SISTEMATICA

Fernanda Ferreira de Sousa

Gustavo Henrigue Melo Sousa

José Francisco Miranda de Sousa Junior

Rosana Maria Nogueira Gongalves Soares

Rosalice Campos de Sousa

Taciane da Silva Guimaraes

Jéssica Aparecida Guimaraes da Costa

Adriano Silva de Castro

Samia Vanessa Oliveira Araujo

Elisdngela Neres de Andrade

Daniel Chrystiann de Araujo Oliveira

Flames Thaysa Silva Costa

DOI 10.22533/at.ed.9002027103




(071 =11 1 1] N0 X0 ST 33

EFEITOS DOS EXERCICIOS AEROBICOS NA PRESSAO ARTERIAL DE IDOSOS
HIPERTENSOS - REVISAO INTEGRATIVA

Larissa Kelly Carvalho da Silva

Erica Maria de Oliveira Silva

Georgia Araujo Aguiar

Igor Cardoso Araujo

Jaqgueline Fontenele da Silva

Marcelo Andrade Ribeiro

Samara Rodrigues Leal

Shirley Pontes da Silva

Kenia Mendes Rodrigues Castro

DOI 10.22533/at.ed.9002027104

(071 =11 1 1] N0 Y- J0u T 44

FOTOBIOMODULACAO APLICADA AS DOENCAS VASCULARES E
CEREBROVASCULARES — REVISAO DE LITERATURA

Gabrielle Naressi Valverde

Larissa de Lima Nobre

Eduardo Guirado Campoi

Henrique Guirado Campoi

Robson Felipe Tosta Lopes

Gabriel Padua da Silva

Edson Donizetti Verri

Oswaldo Luiz Stamato Taube

Bruno Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.9002027105

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeessesesesesesessnsnsasasasssssessssnsnsasasssssssssessnsasasassssassnssensasasssssnns 54

ATUACAO DE UM ESTAGIARIO DE FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM DIAGNOSTICO
DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL — RELATO DE VIVENCIA

Taisa Freire Moror6 de Sa

Carla Jordana de Oliveira Nascimento

Rodolfo Silvestre Alcantara

Antonio Rafael da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9002027106

(07N 21 1 U] 1o Y 20T 58

EFEITOS DA MQBILIZAQAO NEUR@L NO TRATAMENTO DE CONDICOES
MUSCULOESQUELETICAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Andressa Barros da Silva Pinheiro

Barbara Carvalho dos Santos

Matilde Nascimento Rabelo

Suellen Aparecida Patricio Pereira

Ana Rosa Oliveira Sousa

Karla Fontenele de Melo

Leticia Maria de Araujo Silva

Caroline Rodrigues de Barros Moura




Nadya Rakel Almeida Régo
Renata Yéaskara Silva Alves
Hyrllanny Pereira dos Santos
Daccione Ramos da Conceicao

DOI 10.22533/at.ed.9002027107

[07.Y =11 1] W0 X - J0Uu oo 69

A PRATICA DA HIDROGINASTICA COM IDOSOS: ALTERNATIVA A SAUDE FIiSICA E
MENTAL
Gabriele Hauenstein

DOI 10.22533/at.ed.9002027108

(07 Y =11 1 1] W0 X T 71

A EFICACIA DO TRATAMENTO FISIQTERAPEUTICO NA DISFUNCAO DO EQUILIBRIO
POSTURAL E MARCHA EM INDIVIDUOS COM DOENGCA DE PARKINSON: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Marcos Vinicius Carvalho Guimarédes

Marcio Luiz dos Santos

Andrea Cristina de Lina Pardini

DOI 10.22533/at.ed.9002027109

(07 =11 1] W0 X5 [ VST 85

QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM CANCER DE MAMA DURANTE O
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

Jaine Dalmolin

Camila Baldissera

Giulia Brondani Greff

Graziana Oliveira Nunes

Hedioneia Maria Foletto Pivetta

Luana Farias dos Santos

Suelen Braga do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.90020271010

(071 =11 1] W0 X5 & IR 93

FOTOBIOMODULACAO EM RADIODERMITE
Fabiana dos Santos Ferreira
Thais Nogueira de Oliveira Martins
Hedioneia Maria Foletto Pivetta

DOI 10.22533/at.ed.90020271011

CAPITULO 2. eeeeeeeeeteeeseseseseseeeesmsssssasasasssssessnsnsasassssssssssssnsasasasssssassssnsnsasassssnns 98

OS BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO EDEMA CAUSADO PELA
SINDROME PRE-MENSTRUAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Téania Regina Warpechowski

Ana Helena Braga Pires

DOI 10.22533/at.ed.90020271012




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 107

O EFEITO DA GINASTICA LABORAL ASSOCIADA A MASSOTERAPIA SOBRE O
QUADRO ALGICO DE PROFESSORAS DA EDUCAGAO INFANTIL

Casiane da Silva Carvalho

Paula Soares da Silva

Flavio Boechat de Oliveira

Gabriela Pereira Avolio

Francisco Lucio Alves da Silva

Tatiana Ferreira Ribeiro

Vanessa Rodrigues da Costa Cabral

Rafael de Oliveira Nogueira Barreto

Caroline Moreno de Azevedo

Rodrigo Gomes de Souza Vale

DOI 10.22533/at.ed.90020271013
(07 =11 1 1] W0 J5 1 VO 118

PRINCIPIOS ERGONOMICOS INFLUENCIANDO A SAUDE DO CIRURGIAO DENTISTA
Maria Paula Camara Rossetti
Isabella Trench Anunciato de Miranda
Maria Fernanda Pedroso Antunes
Luciene Patrici Papa

DOI 10.22533/at.ed.90020271014
(07 =1 1 1 1] W0 15 - J0 T 124

IDENTIFICAGAO DE ESCOLIOSE EM ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL
Bibiana Mafaldo Consi
Daniela Virote Kassick Muller
Andriele de Lima Herrera
Natalie Queiroz da Rosa
Carolina Barcellos da Silva Silveira

DOI 10.22533/at.ed.90020271015

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeersesesesssesesssssasssssssessssnsssassssssssssssssssassssssssensssnsasasssssssesens 128

REEDUCACAO POSTURAL GLOBAL NO TRATAMENTO DE DISFUNCOES NA COLUNA
VERTEBRAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Barbara Carvalho dos Santos

Matilde Nascimento Rabelo

Suellen Aparecida Patricio Pereira

Ana Rosa Oliveira Sousa

Francelly Carvalho dos Santos

Dinara Maria Taumaturgo Soares

Karla Fontenele de Melo

Caroline Rodrigues de Barros Moura

Hyrllanny Pereira dos Santos

Nadya Rakel AiImeida Régo

Renata Yéaskara Silva Alves

Arilene Maria da Silva Santos

DOI 10.22533/at.ed.90020271016




(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 138

TERAPIA DE LIBERAGAO POSICIONAL E POMPANGE NA DOR E QUALIDADE DE VIDA
DE PACIENTES COM CERVICALGIA: REVISAO DA LITERATURA

Cintia Helena Ritzel

Monaliza Prestes Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.90020271017

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TUu 147

ANALISE DO EFEITO AGUDO NO USO DE TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS EM
PONTOS GATILHOS SOBRE A TEMPERATURA DA PELE: UM ESTUDO PILOTO

Larissa Moura Santos Ramos

Luma Soares Lustosa

Ana Verena Alves Calmon Almeida

Talita Leite dos Santos Moraes

Brunielly Santana Rezende

Jader Pereira de Farias Neto

Walderi Monteiro da Silva Junior

DOI 10.22533/at.ed.90020271018

CAPITULO 19....eeeceeeeeeeeeseseseseeesessssasasssssssssesessssasssssassssssssnsassssssssensnsnsasasssssseessns 156

DRY NEEDLING E SUA APLICACAO NA SINDROME DA DOR MIOFASCIAL: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
Matilde Nascimento Rabelo
Barbara Carvalho dos Santos
Suellen Aparecida Patricio Pereira
Ana Rosa Oliveira Sousa
Karla Fontenele de Melo
Caroline Rodrigues de Barros Moura
Daccione Ramos da Conceicao
Samara da Silva Barbosa
Leticia Maria de Araujo Silva
Hyrllanny Pereira dos Santos
Nadya Rakel AlImeida Régo
Renata Yéaskara Silva Alves

DOI 10.22533/at.ed.90020271019

CAPITULO 20......eeeeeeeereeeeeeeeeeseeesesessasaseseseesssssasssssasasasasessssssesasasasasasasasasessssssesessas 167

A INFLUENCIA DA LIBERACAO MIOFASCIAL SOBRE A FORCA MUSCULAR EM
ATLETAS: REVISAO DE LITERATURA

Aldir de Miranda Motta Neto

Felipe Lima Rebélo

José Erickson Rodrigues

Mariana Béarbara Cabral Accioly

Renata de Souza Lima

DOI 10.22533/at.ed.90020271020




(07 =11 1 1] W0 173 [N 178

EFEITOS CLINICOS E BIOMECANICOS DA UTILIZACAO DE ORTESE VALGIZANTE
SOB MEDIDA NA OSTEOARTRITE MEDIAL DO JOELHO

Adriana Lucia Pastore e Silva

Alberto Tesconi Croci

DOI 10.22533/at.ed.90020271021

(07 =11 1 1] W0 X7 X 194

AVALIACAO DA EF’ICACIA DA BANDAGEM RIGIDA NA ESTABILIZACAO DO
TORNOZELO ATRAVES DA APLICACAO DO STAR EXCURSION BALANCE TEST
Isabela Kalline Fidelix Magalhaes
Epamela Sulamita Vitor de Carvalho
Jéssica Maria dos Santos
Natalia Goulart Fonséca Acioli
Alexsandra de Souza Pedrosa

DOI 10.22533/at.ed.90020271022

CAPITULO 23....eoeeeeeeeeeeeeeseseseseeesessssssasasssssssesensnsasasssssssssessnsasassssssensssnsasasssssssssenes 207

PERFIL FUNCIONAL DE CORREDORES DE RUA EM ARACAJU: UM ESTUDO PILOTO
Ana Verena Alves Calmon Almeida
Luma Soares Lustosa
Isabela Venancio Le&o
Victor Augusto Barreto Monteiro
Larissa Moura Santos Ramos
Talita Leite dos Santos Moraes
Jader Pereira de Farias Neto
Walderi Monteiro da Silva Junior

DOI 10.22533/at.ed.90020271023

(07 =11 1 1] W0 17 VR 218

AVALIACAO DOS NiVE!S DE ANSIEDADE '_I'RAQO-ESTADO EM CALOUROS DE
FISIOTERAPIA FRENTE A PRIMEIRA AVALIACAO DE ANATOMOFISIOLOGIA HUMANA
|

Isabela de Almeida Rocha

Gerlaine Lucena dos Santos

lasmine Monise Costa Conceicao

Paulo Autran Leite Lima

DOI 10.22533/at.ed.90020271024

(07 =1 1 1 1] W0 X5 JN T 226

O CAVALO DA EQUOTERAPIA: PERCEPGAO DO FISIOTERAPEUTA SOBRE O
TREINAMENTO DO CAVALO

Angela Dubiela Julik

Eliane Gongalves de Jesus Fonseca

Patricia Pacheco Tyski Suckow

Josiane Lopes

DOI 10.22533/at.ed.90020271025




(07 =1 1 1 1] W0 Jp: U 239

PROPOSTAS METODOLOGICAS PARA O ENSINO DE ANATOMIA HUMANA NOS
CURSOS DE FISIOTERAPIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Thais Norberta de Oliveira

Leonardo Dina da Silva

Laylla Mickaelle de Sousa Ferreira

Kananda Jorge Pereira

Neivado Ramos da Silva

Julyanna Aparecida Saraiva

Tiago Santos de Oliveira

Luanna Gabryelle Alves de Sousa

Mylena Rodrigues Gongalves

Bruna da Silva Matos

Gerdane da Conceicado Sousa

Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.90020271026
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccirimrnnisanssesss s ssmsssmsssssssssasssas s ssssssssmsssnsans 245

INDICE REMISSIVO.......ocumeueenressesesssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssssssessssssesasessees 246




CAPITULO 14

PRINCIPIOS ERGONOMICOS INFLUENCIANDO A
SAUDE DO CIRURGIAO DENTISTA

Data de aceite: 01/10/2020
Data de submissao: 05/08/2020

Maria Paula Camara Rossetti

Centro Universitario Sudoeste Paulista de
Avaré

Avaré — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/9051283987009182

Isabella Trench Anunciato de Miranda
Centro Universitario Sudoeste Paulista de
Avaré

Avaré — Sao Paulo
https://orcid.org/0000-0002-9543-1166

Maria Fernanda Pedroso Antunes
Centro Universitario Sudoeste Paulista de
Avaré

Avaré — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/6170963758156927

Luciene Patrici Papa

Centro Universitario Sudoeste Paulista de
Avaré

Avaré — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/5461777501561577

RESUMO: O termo ergonomia tem origem
grega, onde “ergon”, em grego, significa trabalho
e “nomos”, quer dizer “leis ou normas”, e consiste
em um conjunto de disciplinas que estuda a
organizagdo do trabalho no qual existem relagéo
homem-maquinas. Entdo, a ergonomia se
preocupa com o entendimento das interacdes
entre seres humanos e outros elementos
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de um sistema, a fim de ajuda a harmonizar
os instrumentos de acordo necessidades,
habilidades e limitagdes individuais. Desta forma,
0 objetivo do trabalho foi buscar as influéncias
que os fatores ergondmicos trazem a satde do
dentista, com auxilio de revisdo de literatura.
Os fatores ergondémicos influenciam a salde
diretamente do cirurgido dentista, trazendo
para maioria deles, doengas causadas pela ma-
postura, ruidos, movimentos repetidos que requer
concentragdo e esforgo, por longos periodos,
sendo essas, caracteristicas dos atendimentos
odontoldgicos, possibilitando desenvolvimento
de desconfortos, lesbes e doencas. Sendo
assim, faz-se necessario o uso dos principios
ergonémicos, a instalagdo dessas atitudes
desde o0 ensino superior, um aprimoramento
dos materiais presentes na clinica, para maior
harmonia do trabalho e, consequentemente,
melhor desempenho e rendimento, por reduzir
o nivel de estresse e melhorar sua desenvoltura
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia. Engenharia
Humana. Postura.

ERGONOMIC PRINCIPLES IN DENTAL
SURGEON’S HEALTH

ABSTRACT: The term ergonomics has a greek
origin, where “ergon” means work and “nomos”
means “laws or norms”, and consists of a set of
disciplines that study the organization of work in
which there is a man-machine relationship. By
that ergonomics is concerned with understanding
the interactions between human beings and other
elements of a system, in order to help harmonize
the instruments according to individual needs,
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skills and limitations. The objective of this work was to seek the influences that ergonomic
factors bring to the dentist’s health, and what its principles can do to bring comfort. Ergonomic
factors influence directly the health of the dental surgeon, bringing to most of them, diseases
caused by poor posture, noise, repeated movements that require concentration and effort, for
long periods, which are characteristics of dental care, enabling the development of discomfort,
injuries and pathologies. Thus, it is necessary to use ergonomic principles, and the application
of these attitudes since higher education, an improvement of the materials present in the
clinic, for greater harmony of work and, consequently, better performance and enhancement,
by reducing the level of stress and improve your professional resourcefulness.

KEYWORDS: Ergonomics. Human Engineering. Posture.

11 INTRODUGAO

Segundo a International Ergonomics Association (2019), ergonomia é uma ciéncia
que busca melhorar as interacbes entre o trabalhador com os instrumentos e ambiente
utilizados por ele, de acordo suas limitagdes, necessidades e habilidade. O intuito disso
€ diminuir riscos de trabalho, além de patologias ou desconfortos causados pelo servico,
gerando um aumento do rendimento e bem-estar do funcionéario (NEVES et al., 2014).

O trabalho de um cirurgido dentista apresenta atividades que ferem os principios
ergondmicos, tais como ruidos, ma-postura, movimentos repetitivos que exigem
concentracdo e decisGes importantes, podem levar o profissional a desenvolver problemas
fisicos e mentais (SILVA et al., 2019). Por isso, se faz necessaria a instrugdo dos académicos
de acordo com os principios ergondmicos, quanto aos habitos e medidas corretas de
atuacéo e as consequéncias que a quebra desses padrbes pode trazer a propria saude
(GOUVEIA et al., 2010).

Sendo assim, o objetivo do trabalho foi verificar, com auxilio de uma revisdo de

literatura, a influéncia dos fatores ergonémicos na saude do cirurgido dentista.

21 REFERENCIAL TEORICO

Em 29 de dezembro de 1999, foi criada pela Legislacdo Brasileira, a Portaria n° 25,
expedida pela secretaria de seguranca e saude do trabalhador, levando em consideragéo
artigos e decretos com esse mesmo intuito de olhar pelos riscos presentes em um ambiente
de trabalho. A partir dela, foi dada maior importancia as condigdes de saude do trabalhador,
dentre elas, a harmonia entre o funcionario e seus instrumentos de trabalho, conhecido
como ergonomia (RODRIGUES et al., 2016).

Segundo a International Ergonomics Association (2019), os trés grandes grupos em
que aciéncia ergondmica € dividida s&o: (1) cognitiva, podendo ser carga de trabalho mental,
tomada de decisdo, desempenho qualificado, interacdo homem-maquina, confiabilidade
humana, estresse no trabalho e treinamento; (2) fisica, incluindo posturas de trabalho,
manuseio de materiais, movimentos repetitivos, distirbios osteomusculares relacionados
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ao trabalho, layout do local de trabalho, seguranca e saude; e (3) organizacional que se
encaixam comunicacgao, gerenciamento de recursos da equipe, design do trabalho ou do
horario, trabalho em equipe, ergonomia da comunidade, trabalho cooperativo, organizagdes
virtuais, e gerenciamento da qualidade. Dentro delas, pode-se encontrar fatores que séo
reconhecidos como possiveis riscos a salde da pessoa que exerce alguma atividade.

Assim, a metodologia ergondémica do trabalho permite que a organizacao melhore
a qualidade do trabalho, trazendo solu¢des que permite a adaptagdo dos equipamentos,
espacos, e procedimentos, através das caracteristicas dos trabalhadores, afim de criar
harmonia entre 0 homem e o ambiente de trabalho, o que traz a empresa o beneficio de
aumento de rendimento e produtividade do funcionario, e menor indice de doencgas ou
acidentes no servigco (NEVES et al., 2014).

Por isso, buscou-se fatores presentes na odontologia, que se encaixem como risco a
saude do cirurgido dentista, tais como barulho, ma postura, tenséo, trabalho fisico pesado,
noturno, repetitivo ou por longos periodos, e outras situa¢des causadoras de estresse fisico
e/ou mental (GARBIN, 2015).

Os cirurgides-dentistas realizam movimentos repetitivos, geralmente, por durante
horas em posi¢coes em desacordo com a ergonomia, sendo desconfortaveis e prejudiciais
a saude (MEDEIROS et at., 2012).

Segundo Jesus et al.(2010), preconiza-se que a postura correta para o cirurgiéo-
dentista, em um atendimento, seja: sentado bem atras do bando, tocando as costas ao
encosto lombar da cadeira, buscando uma posi¢céo vertical e simétrica do tronco, com
0s bragos ao lado e ao longo do tronco. Formado um &angulo de 110° entre a coxa e a
perna. Os instrumentos de trabalho devem ficar ao alcance das méos, acima do nivel
da cintura e abaixo do nivel dos ombros, de forma a evitar movimentos de flexdo ou
extensdo que favorecem o aparecimento dos DORT. E necessario seguir essas relacdes
de posicionamento pois, quando a postura esta correta, durante o desempenho de uma
determinada tarefa, o esforgco muscular € minimo (JESUS et al., 2010)

Além disso, o trabalho do cirurgido-dentista exige atencao, precisdo e tomada de
decisbes importantes. Isso causa alto grau de estresse, ansiedade e tensdo muscular
excessiva gerando um disturbio nahomeostase, o que faz aumenta o risco de desenvolverem
alguma patologia (MEDEIROS et at., 2012).

O desconforto sonoro € um fator que também se deve atentar, porque assim como
mostra o trabalho de Silva et al. (2019), resultado insatisfatério em relagdo ao barulho no
ambiente de trabalho, uma vez que, em consultérios odontolégicos, se observam ruidos
gerados pelos equipamentos como: a alta-rotacéo, o ar condicionado, sugador, compressor,
dentre outros. Esses ruidos quando somados deixam o profissional susceptivel a alteracbes
mentais e fisicas, e por ndo dar importancia a esses ruidos, podendo desenvolver danos
irreversiveis, como perda da audicdo e até mesmo hipertens@o arterial pelo estresse
causado.

Processos de Avaliacéo e Intervencao em Fisioterapia 2 Capitulo 14 m



Outros casos comuns que acometem, frequentemente, o cirurgido-dentista sdo
doencgas como esforcos repetitivos (LER) e disturbios osteomusculares (Dort), geradas pelo
esforgo repetitivo no trabalho, de acordo com atividades em que a monotonia e aplicagéo
de forca sdo constantes, havendo grande demanda muscular, por varias horas diarias
(MEDEIROS et al., 2014).

Em geral, os distarbios osteomusculares passam despercebidos e o profissional
acaba se acostumando com a dor ou incémodo, ndo tomando as devidas precaucdes e
cuidados com sua saude. Com a introducdo de contetdos sobre ergonomia, ja no ensino
superior, o profissional, desde a graduacgéo, se preocupa em se posicionar corretamente,
através dos principios ergonémicos, durante os atendimentos, utilizando equipamentos e
instrumentos de modo que favorecam o seu trabalho (GOUVEIA et al., 2010).

Pietrobon et al. (2010), enfatizem em seus estudos que a formacgéo de cifose cervical
€ uma doenca que podem acometer o cirurgido-dentista, pois ela se da com a diferenca de
alinhamento de cabeca e pescogo fora da neutralidade do longo eixo do corpo, mantando-
se em flexdo. Essa doenca de desalinhamento 6sseo das vertebras cervicais pode estar
correlacionada a alteragcbes de ombros e quadril, podendo levar & uma escoliose, onde
ocorre desvios para as laterais da coluna vertebral ocasionado dor e diminuicao da atividade
funcional.

Um dos recursos que o cirurgido dentista pode usar para prevenir e diminuir os casos
de doencas como LER/DORT, € buscar a ginastica laboral, que € uma atividade desenvolvida
por meio de exercicios especificos de alongamento e relaxamento, coordenagdo motora,
fortalecimento muscular, realizados nos diferentes setores ou departamentos da empresa.
caso a ginastica laboral consiga conscientizar o cirurgido-dentista a pratica de atividade
fisica regular, os trabalhadores estariam sujeitos a adaptacdes circulatorias e metabdlicas,
trazendo resultados positivos na musculatura esquelética e tecidos conectivos. Sendo
assim, essas alteragdes reduziriam os riscos de surgimento de incapacidades e sintomas
osteomusculares (CANDOTTI, 2011).

Segundo Jesus et al. (2010), a dor osteomuscular € inerente ao cirurgido-dentista,
porém pode-se diminuir ou mesmo prevenir seus efeitos através da mudanca de habitos
durante o trabalho clinico, tais como: a utilizagéo correta de equipamentos ergonémicos,
pausa para descanso entre os atendimentos e fortalecimento muscular por meio de
exercicios fisicos. E quando j& instalado alguma patologia osteomuscular, seu tratamento
deve ser de forma multidisciplinar, com aspectos fisico, psiquico e social do problema de
maneira integrada.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

A profisséo do cirurgido dentista esta repleta de situagbes que nao ideais dentro

dos principios ergonémicos, pautados basicamente no posicionamento e altura, tanto do
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mocho, quanto do paciente, e postura do profissional. Porém trata-se de posicionamentos
que podem ser adaptados, a fim de evitar possiveis doencas ou desconfortos causadas
pelo ambiente de trabalho. O atendimento necessita que a postura do cirurgido dentista
seja favoravel ao conforto anatémico. Ainda, observa-se que a monotonia e 0s movimentos
repetitivos, 0os quais exigem extrema precisdo, concentracdo e responsabilidade, levam
a situacbes de estresse fisico e/ou mental. Sendo assim, é extremamente importante a
instrucao, dos discentes do curso de Odontologia sobre a ergonomia, para alertar quanto a
importancia de se seguir 0s principios basicos de ergonomia, e assim, diminuir a incidéncia

de disturbios e doengas que podem ser causadas pelo trabalho.
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