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APRESENTACAO

Por muitos anos a Odontologia foi a area assistencial em salide menos acessivel a
grande parte da populagéo. Considerado um servigo muito caro no atendimento privado e
pouco ofertado pelo sistema publico, a saude bucal acabou ficando em segundo plano, sem
considerar 0s aspectos culturais e comportamentais associados.

InUmeras agdes, como planejamento de politicas publicas, disseminagdo de
informacédo e aumento na oferta de atendimento colocaram a Odontologia mais proxima da
comunidade, favorecendo o acesso a este servigo. Veiculos de informacéo, cada vez mais
digitais e disponiveis, deixaram o conhecimento a um clique de distancia dos profissionais,
0 que possibilita melhora na qualidade do atendimento.

Este e-book é mais um destes veiculos que ampliam o acesso e a qualidade da
assisténcia odontologica. Espero que a leitura do conteldo aqui expresso possa auxilia-lo
no desenvolvimento de suas habilidades profissionais.

Otima leitura.
Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A biosseguranga em odontologia
€ um conjunto de medidas empregadas com a
finalidade de proteger a equipe odontoldgica, o
individuo e o acompanhante em ambiente clinico.
Esse conjunto de medidas preventivas agrupa
todos os principios de controle de infeccéo. No
Brasil, estima-se que 866 mil pessoas vivem com
o HIV, sendo este virus de grande importancia na
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HIV

area da odontologia. De acordo com o Boletim
Epidemiolégico de HIV e AIDS divulgado no
final do ano de 2018, a epidemia no Brasil esta
estabilizada, com taxa de deteccdo de casos
de AIDS em torno de 18,3 casos a cada 100
mil habitantes, em 2017. Mesmo com todos
os avangos tecnoldgicos e de esterilizacdo na
area da odontologia o processo de infecgdo
ainda ocorre em varios consultérios no Brasil,
devido principalmente por falta de cuidados de
biosseguranca da equipe de saude bucal. Diante
disso, caso ocorra uma infecgdo cutanea com
objetos perfuro cortantes o recomendado pelo
Ministério da Saude é lavar imediatamente o
local com agua e sabao ou detergente. Sendo
solicitado para o paciente-fonte os mesmos
exames orientados para o funcionario exposto
(ELISA ANTI-HIV, HBsAg, ANTI-HBc Total, ANTI-
HBs, ANTI-HCV). A solicitacdo dos exames seré
feita pela Unidade de Referéncia de acordo
com a origem do profissional. Toda pessoa
que for realizar exames para HIV deve receber
aconselhamento pré-teste, incluindo as seguintes
informacgdes: de contaminacgéo, possibilidade de
resultados falsos, periodo de janela imunoldgica,
possiveis implica¢des de resultados positivos ou
negativos, formas de prevencéo de acidentes e
sobre a disponibilidade de tratamentos para a
infeccéo. Dependendo do resultado o profissional
infectado ir4 receber, mediante a um protocolo
existente, os retrovirais necessarios para conter
0 virus.
PALAVRAS-CHAVE:
Odontologia.

Biosseguranca, HIV,
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BIOSECURITY IN DENTISTRY RELATED TO HIV PATIENTS

ABSTRACT: Biosafety in dentistry is a set of preventive measures used in order to protect
the dental team, the individual and the companion in a clinical environment. This preventive
measures brings together all the infection control principles. In Brazil, it is estimated that 866
thousand people are living with HIV, and this virus being of great importance to dentistry area.
According to the Epidemiological Bulletin on HIV and AIDS released into 2018, the epidemic
in Brazil is stabilized, with a rate of AIDS cases detection around 18.3 cases per 100 thousand
inhabitants in 2017. Even with all the technological advances and sterilization in the dentistry
area, the infection process still occurs in Brazil, mainly due to the lack of biosafety care of
the oral health team. Therefore, if a skin infection occurs with sharp objects, the Ministry of
Health recommends immediately washing the area with soap and water or detergent. Being
asked for the source patient the same tests oriented for the exposed employee (ELISA ANTI-
HIV, HBsAg, ANTI-HBc Total, ANTI-HBs, ANTI-HCV). The exams will be requested by the
Reference Unit according to the professional’s origin. Every person who is going to be tested
for HIV should receive pre-test counseling, including the following information: contamination,
possibility of false results, period of immunological window, possible implications of positive
or negative results, ways of preventing accidents and on availability of infection treatments.
Depending on the result, the infected professional will receive the retrovirals necessary to
contain the virus by means of an existing protocol.

KEYWORDS: Biosafety, HIV, Dentistry.

11 INTRODUGAO

De 1978 a 1980, nos Estados Unidos, nas cidades de Los Angeles e Nova lorque,
em um grupo de pacientes foi diagnosticada uma forma de pneumonia diferenciada e rara,
assim como um tipo de cancer que até entdo era considerado como incidente apenas em
pessoas com idade mais avangada. Ocorreu que esta doenga comegou a se disseminar
e aparecer também na Africa e no Haiti; caracterizando-se por atingir o sistema imune
dos pacientes, enfraquecendo o organismo e os deixando extremamente debilitados,
ocasionando infec¢des oportunistas. Esse foi o inicio dos primeiros casos de HIV (Human
Immunodeficiency Virus) (SILVA, 2014).

Os grupos mais atingidos de pacientes, nesta época, eram os homens homossexuais
ou bissexuais. Em 1980 foi diagnosticado o primeiro caso da doenca no Brasil, na cidade de
Sao Paulo, sendo apenas classificado como tal apbés a descoberta da moléstia no mundo.
O Sistema de Vigilancia Epidemiologica do Ministério da Saude considera que a doenca
foi diagnosticada pela primeira vez no Brasil no ano de 1982, por ter sido conceituada
neste periodo. Diante do conhecimento atual sobre o virus e formas de transmisséo da
AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome), considerando o periodo de incubagédo do
HIV, estima-se que o virus tenha entrado no Brasil na década de 70. Com a propagacao
mundial, as autoridades de salude americana comecaram a dar atengcao especial para esta
nova doenca até entdo misteriosa para todos (SILVA, 2014).
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Os consultérios odontolégicos sdo locais com seguranca controlada. A limpeza
do consultério, dos equipamentos e dos instrumentais utilizados pelo dentista passa por
processos rigorosos para prevencgéo de doencgas e de agentes infecciosos. Através disso,
a prevencdo passa também pelo uso de luvas, mascaras, aventais, jalecos e éculos
de protecéo. Os materiais que ndo podem ser esterilizados na autoclave precisam ser
descartados em lixos especiais (BRASIL, 2017).

Desta forma, objetivo do trabalho foi, com auxilio de uma revisao de literatura, indicar
as formas de contagio e profilaxia relacionados ao virus do HIV nas clinicas odontologicas
durante o manejo de pacientes HIV positivos.

21 REVISAO DE LITERATURA

A biosseguranca é uma ciéncia nova multidisciplinar, que déa énfase as agdes de
prevencéo, diminuicdo ou eliminacéo dos riscos proprios & atividade. E importante que os
cirurgides dentistas reciclem periodicamente seus conhecimentos sobre os procedimentos
de biosseguranca. A realizacdo da biosseguranca em odontologia envolve mais
conhecimento, responsabilidade, determinacgéo, organizacgéo e disciplina do que raciocinios
complexos e técnicas dificeis de serem aprendidas ou executadas (FREITAS, 2012).

A equipe de saude bucal (ESB) tem como papel fundamental a manutencéo e
prevencédo da saude bucal da populagéo e, ao atuar no sistema estomatognatico, coloca-
se em contato direto com doencas infectocontagiosas. No entanto, o controle da infec¢éo
cruzada e o estabelecimento das normas de biosseguranga sé tiveram seu reconhecimento
a partir dos anos 80, com o advento de doengas como a AIDS e a hepatite B (FREITAS,
2012).

A biossegurangca em odontologia € um conjunto de medidas empregadas com a
finalidade de proteger a equipe odontologica, o individuo e o0 acompanhante em ambiente
clinico. Através desse conjunto de medidas preventivas a um agrupamento de todos
os principios de controle de infecgé@o, as praticas ergonémicas no desenvolvimento do
exercicio da profissédo e o controle dos riscos fisicos e quimicos (ROSSI et al., 2014).

O virus do HIV & um agente parasitario, obrigatoriamente intracelular, ja que sé
pode executar seu ciclo de vida no interior de uma célula. Assim, a forma de contagio
ocorre por contato com sangue, sémen, secrecdo vaginal e leite materno. A infecgédo pode
ser transmitida por meio de: intercurso sexual sem camisinha (vaginal, anal ou oral); mae
(portadora do virus) para o filho durante a gestacéo, no parto ou durante a amamentacao;
transfus@o de sangue com presenca do virus HIV; instrumentos diversos (hospitalares e
odontolégicos) nao esterilizados; e compartilhamento de agulha ou seringa com portadores
de HIV. Entretanto, para os profissionais da area da odontologia, acidentes com objetos
perfuro cortantes contaminados com o virus € uma das formas de contagio mais comum.

E valido ressaltar que a ma esterilizagdo dos instrumentos criticos pode contaminar até
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mesmo outros pacientes sendo esta acdo denominada de infeccao cruzada (ORESTES et
al., 2009).

O HIV é responsavel pelo desenvolvimento da AIDS, sendo estd uma doenca crénica
que invade o sistema imunolégico, responsével por defender o organismo de doencgas. As
células mais atingidas séo os linfécitos T CD4+. E é alterando o DNA dessa célula que o
HIV faz cépias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os linfocitos em busca de
outros para continuar a infeccdo. A AIDS também facilita a ocorréncia de cancer, como
sarcoma de Kaposi, além de provocar perda de peso e diarreia. O sarcoma de Kaposi € um
cancer raro do tecido conjuntivo, e € frequentemente associado com AIDS. O cancer tem
crescimento lento e pode envolver a pele, pulmdes, trato gastrointestinal e outros 6rgéos.
Em pessoas com AIDS, o sarcoma de Kaposi € causado por uma interacao entre o HIV, o
sistema imunoldgico debilitado e o virus HHV- 8 (BRASIL, 2017).

No inicio da epidemia, poucos cirurgides-dentistas atendiam pacientes soropositivos
para HIV devido ao medo do desconhecido. Posteriormente, de uma forma gradativa, foi
aumentando o numero de profissionais determinados a atender tais pacientes devido a
conscientizacdo e adequagdo nas medidas de biosseguranca realizando-se protocolo
eficaz, uma vez que a odontologia preconiza que todo individuo deve ser tratado como
potencialmente infectado, por ser impossivel diferenciar clinicamente pacientes infectados
assintomaticos dos nao infectados (ROSSI et al., 2014).

Quando inicialmente infectadas, muitas pessoas ndo tém sintomas observaveis,
mas dentro de uma a quatro semanas podem surgir febre, erup¢des cutaneas, dor de
garganta, linfonodos inchados, cansago e uma série de sintomas menos comuns em
algumas pessoas. Os sintomas de infecgéo inicial (primaria) por HIV duram geralmente
de trés a catorze dias. Depois que 0s primeiros sintomas desaparecem, a maioria das
pessoas, mesmo sem tratamento, ndo apresenta sintomas ou apresenta alguns sintomas
leves apenas ocasionalmente. Este intervalo com poucos ou nenhum sintoma pode durar
de dois a quinze anos. Algumas pessoas perdem peso progressivamente e tém febre baixa
e diarreia. Esses sintomas podem resultar de infec¢éo por HIV ou de infec¢gdes oportunistas
que surgem porque o HIV enfraqueceu o sistema imunologico (CACHAY, 2019).

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Os contagios nas clinicas odontoldgicas relacionados aos pacientes com HIV positivo
se dao por acidentes com materiais perfuro cortantes. Essa forma de infec¢do faz com que os
profissionais da saude bucal tenham contato quase que imediato com o sangue do portador
e caso as medidas de exposicao cutanea ndo sejam tomadas o profissional corre um risco
ainda maior. Isso, deve ser atrelado aos exames e 0s coquetéis antirretrovirais que devem
ser medicados dentro de 48 horas depois da contaminagéo. Para evitar os contagios com
pacientes portadores do virus HIV os profissionais devem seguir as medidas profilaticas
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com rigor fazendo a lavagem do local exposto com agua e sabao nos casos de exposicao
percutanea ou cutanea. Nas exposi¢cdes de mucosas, deve-se lavar exaustivamente com
agua ou solugéo salina fisiologica. Nao ha evidéncia de que o uso de antissépticos ou a
expressao do local do ferimento reduzam o risco de transmisséo, entretanto, o uso de
antisséptico ndo é contraindicado. Nao devem ser realizados procedimentos que aumentem
a area exposta, tais como cortes e inje¢des locais. O cirurgido-dentista deve saber que a
prevencéo, proposta pelas normas universais de biosseguranca, é a melhor forma de se
evitar o contagio com o HIV. As medidas profilaticas incluem além de uma esterilizagéo

correta, o descarte correto das matérias perfuro cortantes que ndo séao reutilizaveis.
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