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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 21 capitulos, o volume 2 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: Levando em consideragdo o crescente
namero de casos relacionados a saude mental
infantil em todo o pais e considerando que a
grande incidéncia desses transtornos afeta
diretamente a vida das criancas, adolescentes e
familiares, realizou- se este estudo com o objetivo
de caracterizar os transtornos psiquiatricos
infantis atendidos no CAPSi de Araguaina —
TO no periodo de janeiro de 2017 a junho de
2018. Trata- se de uma pesquisa retrospectiva
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de campo, bibliografica, que aborda aspectos
descritivos e exploratérios, uma pesquisa
documental e com abordagem quantitativa. A
pesquisa contou com auxilio de um questionario
elaborado pelos autores caracterizando e
identificando variaveis referentes aos prontuarios
dos pacientes avaliados. Os resultados obtidos
apdés a pesquisa foram que a quantidade de
pacientes do sexo masculino supera a do sexo
feminino e que as principais queixas que levam
a busca por tratamento estdo relacionadas
a dificuldade no processo de ensino e
aprendizagem, agressividade e ansiedade. Em
menor numero identificou-se ainda queixas de
comportamento suicida, uso de alcool, outras
drogas e bullying, o que mesmo em menor
quantidade séo valores que preocupam devido
a complexidade dos fatos. A pesquisa revelou
ainda dados sobre a configuracao familiar dos
pacientes onde detectou-se que a desestrutura
familiar influencia diretamente na satde mental
das criancas e adolescentes.

PALAVRAS - CHAVE: CAPS; saude mental;
CAPS Infantil; transtornos infantis.

CHARACTERIZATION OF THE
CHILDREN’S PSYCHIATRIC DISORDERS
ATTENDED IN THE CHILDREN’S CAPS,
IN THE MUNICIPALITY OF ARAGUAINA,
STATE OF TOCANTINS, FROM JANUARY
2017 TO JUNE 2018

ABSTRACT: Taking into account the growing
number of child mental health cases across the
country, and considering that the high incidence
of these disorders directly affects the children’s
lives, adolescents and families, this study aimed
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to characterize children’s psychiatric disorders attended in the CAPSi of Araguaina in the
state of Tocantins from January 2017 to June 2018. It is a retrospective research, field,
bibliographical, that deals with descriptive and exploratory aspects, a documentary research
and with quantitative approach. The research had the help of a questionnaire elaborated by
the authors, characterizing and identifying variables referring to the medical records of the
evaluated patients. The results obtained after the research were that the number of male
patients exceeds those of the female gender and that the main complaints that lead to the
search for treatment are related to difficulties in the teaching and learning process, aggression
and anxiety. Even fewer complaints of suicidal behavior, use of alcohol and other drugs and
bullying have been identified, which, even in smaller numbers, are values of concern because
of the complexity of the facts. The research also revealed data on the family configuration
of the patients, where it was detected that the family structure directly influences the mental
health of children and adolescents.

KEYWORDS: CAPS; mental health; Child CAPS; childhood disorders

11 INTRODUGAO

Os CAPSiI regulamentados pela Portaria n° 336/2002 sao servigos estratégicos e
focados na atengdo em saude mental de criancas e adolescentes em sofrimento psiquico
intenso, sob a l6gica de atencdo psicossocial. Trata-se de um servico que faz parte da
rede de cuidados a saude mental que compde a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).
(DELFINI, 2017)

A salde e estrutura mental de criancas e adolescentes sédo alvos de diversos
estudos e teorias, apesar de existirem pesquisas relacionadas ao assunto, pouco se vé
de iniciativa sobre o tema, o ser humano é fruto do ambiente em que vive, viver em um lar
conturbado ou escola desestruturada, dentre outras varias causas influenciam diretamente
na formacéo destes futuros adultos.

De acordo com Stuart, 2001, fatores genéticos e experiéncias da inféancia sao
considerados causas que predispée e desencadeiam doencas psiquiatricas, atualmente,
esses fatores desempenham um papel importante no desenvolvimento da saude e da
doenca, a complexidade das doencas psiquiatricas inicia-se mediante a compreenséo do
seu desenvolvimento.

Dentre as diversas causas de transtornos psiquiatricos infanto juvenis, Ferraz,2017,
cita que doenca psiquiatrica materna e violéncia familiar sdo fortemente associadas as
taxas elevadas de transtornos psiquiatricos provaveis entre jovens brasileiros de 7 a 14
anos, o estresse durante a gravidez estd associado ao aumento de partos prematuros,
natimortos, depressédo poés-parto, baixo peso no nascimento, problemas respiratorios,
ansiedade e depresséo do bebé.

De acordo com Ferreira et.al (2016) o CAPS é um servigo que vem substituir um
modelo de atencdo a saude mental e que demonstra eficacia na mudanga da pratica

de internacdo longa por um tratamento que ndo exclui os pacientes do meio que vivem,
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buscando dessa forma envolver mais os familiares no tratamento e facilitar dessa forma a
reinsercdo do paciente na sociedade.

De acordo com Santos, 2018, o enfermeiro que estd diante de uma equipe
multiprofissional precisa fazer uma abordagem terapéutica fundamentada em uma avaliagao
humanizada e individual com organizacdo da agéo, a frente das mudancgas na atengéo aos
individuos com transtorno mental, &€ necessario considerar esta funcdo como um grande
desafio aos enfermeiros que tem como responsabilidade promover novos métodos no
cuidado oferecido a estes pacientes e seus familiares.

A familia é um elemento importante porque se torna informante nos trabalhos
desenvolvidos nas oficinas terapéuticas e faz-se importante dar voz a quem esta envolvido
no proprio processo do cuidar, visto que eles se tornam companheiros, multiplicadores
das experiéncias vividas, podem ajudar com o cuidado da equipe de Enfermagem,
de saude, perante a logica da problematizacdo e da totalidade da assisténcia a saude.
(NORONHA,2016)

Segundo Santos, 2015, a enfermagem tem o papel de auxiliar na diminuicédo dos
prejuizos causados nas familias desses pacientes, acolhendo e orientando os familiares e
cuidadores, analisando os fatores estressores que causam alteragbes no comportamento
e atitudes do paciente, o0 enfermeiro tem o papel de estimular os responsaveis a colaborar
com a equipe de saude, tendo em vista 0 comprometimento e a responsabilidade para a
idealizacéo de um cuidado geral, a fim de garantir a melhoria da autonomia do paciente.

21 METODOLOGIA

Esta pesquisa trata se de um estudo retrospectivo de campo, bibliografico, descritivo,
exploratério, documental, com abordagem quantitativa e analise com base na estatistica
simples. Foram utilizados como fonte secundaria de informacédo para coleta de dados,
os prontuarios dos pacientes que frequentam e fazem tratamento no Centro de Atencéo
Psicossocial Infantil de Araguaina-To, regularmente cadastrados no ano de 2017 e 2018
com faixa etaria de 03 a 17 anos, faixa etaria esta que o CAPSi atende. Ap6s a autorizagéo
da Coordenacdo do Centro de Atengdo Psicossocial Infantil e do Comité de Etica do CEP
da UNITPAC.

A fim de constituir a amostra deste estudo foram incluidos no mesmo os prontuéarios
de criangas de ambos os sexos, com idade entre 03 e 17 anos que estavam regularmente
cadastrados para tratamento no CAPS infantil, e foram excluidos os prontuarios de usuarios
que tenham abandonado o tratamento.

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento em forma de questionario com
5 perguntas abertas e 2 fechadas que foi preenchido manualmente pelas pesquisadoras,
apos observarem as variaveis da pesquisa. Foi enviado ao Comité de Etica e Pesquisa da
UNITPAC, o projeto de pesquisa do estudo, que foi aprovado com o parecer n° 2.828.746
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e CAAE: 94195518.7.0000.0014.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Atabela 1 mostra a relagcdo entre sexo e idade dos participantes, é possivel observar
que a maior parte dos analisados é do sexo masculino, sendo 97 (67%), e 48 (33%) do
sexo feminino.

A maior prevaléncia de transtornos entre o sexo masculino se da provavelmente por
diferengas existentes entre o sexo masculino e o sexo feminino, geralmente os meninos
possuem uma maior expressdo de agressividade, o que explicaria, por exemplo, a maior
taxa de meninos com transtorno de conduta. (MACHADO,2014)

Os resultados mostram que o sexo masculino surgiu em maior nimero (67%),
em todas as faixas etarias comparadas as do sexo feminino nas mesmas idades, mas
que chama a atengéo para o fato de que a partir dos 11 anos de idade as criancas e
adolescentes do sexo feminino cresceram na procura por atendimento, o que pode se
justificar pelo fato de que durante a puberdade o desenvolvimento de algum transtorno nas

meninas seja mais evidente.

Idade Masculino % Feminino %
2 -4 anos 9 9,0 3 6,25
5 -7 anos 26 27,0 5 10,42
8 — 10 anos 23 24,0 5 10,42
11 -13 anos 16 16,0 12 25,0
14 - 18 anos 23 24,0 23 47,91
Total 97 100 48 100

TABELA 1 — Distribui¢éo da relag@o sexo/idade dos prontuarios de pacientes atendidos no
CAPS:i de Janeiro de 2017 a Junho de 2018.

A tabela 2 relacionou as principais queixas que motivaram a busca por atendimento
no CAPSI de Araguaina, foi ultrapassado o valor total de prontuéarios analisados (N=145) ja
que cada participante possuia mais de duas queixas relatadas gerando assim um total de
287 para os mesmos 145 participantes da pesquisa.

A dificuldade no processo de ensino/aprendizagem demonstrou o maior valor, trinta
e sete participantes deram entrada no CAPSi com esta queixa, equivalente a 13% das
andlises, logo em seguida percebeu-se que a ansiedade dos participantes também era
recorrente, sendo trinta e quatro relatando a ocorréncia desse sintoma, correspondendo a
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12% das observacdes.

Aagressividade também foi um dos sintomas recorrentes nos prontuarios observados,
trinta e trés destes apresentavam esta queixa, correspondendo a 12%, foram agrupadas a
este sintoma problemas de comportamento violento e nervosismo exacerbado, os demais
relatados apresentaram percentual menor que 10%, porém o niUmero de vezes em que se
repetiram nao foi descartado, constando todos na tabela analisada.

N° %

Compulséo Alimentar 6 2,0
Bullying 11 4,0
Agressividade 33 12,0

Uso de Alcool e outras drogas 12 4,0
Vitima de violéncia sexual/fisica 6 2,0
Isolamento Social 28 10,0
Dificuldade no processo ensino/aprendizagem 37 13,0
Ansiedade 34 12,0

Violagéo de regras 6 2,0
Comportamento Suicida 17 6,0
Humor Deprimido 7 2,0
Sintomas Psicoticos 9 3,0
Insénia 10 3,0

Crises convulsivas 9 3,0
Tartamudez 17 6,0
Hiperatividade 27 9,0
Timidez 5 2,0

Baixa auto estima 5 2,0
Dupla personalidade 8 3,0
Total 287 100

TABELA 2 — Principais queixas que motivaram as buscas por atendimento no CAPSi de
Araguaina -TO no periodo de Janeiro de 2017 a Junho de 2018.

De acordo com a tabela 3, que apresenta a configuracéo familiar dos participantes
da pesquisa, cinquenta e seis participantes convivem em um ambiente com familia nuclear
que foi determinada como a familia que possui pai, méae e filhos, estes corresponderam a
39% dos observados, seguido de sessenta e oito (47%) que vivem em familia mononuclear,
estabelecida como a familia onde a crianga ou adolescente vive somente com a mée ou
somente com o pai, geralmente decorrente de divorcio, morte ou abandono de uma das
partes.

Analisou-se ainda que dezoito participantes moravam com os avés ou outro familiar,
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equivalente a 12% dos dados, e por fim, trés participantes que foram ordenados na
classificagdo “outros”, sendo estes os participantes que vivem em casas de acolhimento,
equivalendo a 2% dos analisados no estudo.

De acordo com o estudo de Thiengo, 2014, a configuracéo familiar & um fator
importante que pode vir a desencadear transtornos em criangas e adolescentes, o fato da
crianca ou adolescente ter pais separados é um fator de risco para qualquer transtorno
mental, pois criangas que vivem em um lar substituto, por exemplo ap6s casos de adogéo ou
moram com outro familiar pode aumentar a possibilidade de sofrimento mental na infancia.

Variaveis N° %
Familiar nuclear 56 39,0
Familia mononuclear 68 47,0
Mora com os avos/outro familiar 18 12,0
Outros 3 2,0

Total 145 100

TABELA 3 — Configuragdo Familiar dos pacientes atendidos no CAPSi no periodo de Janeiro de
2017 a Junho de 2018.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com relacdo as caracteristicas dos pacientes com transtornos psiquiatricos
atendidos no CAPSI, observou-se que 67% dos pesquisados sdo do sexo masculino, a maior
prevaléncia no sexo masculino se deu na faixa etaria de 5 a 7 anos o0 que correspondeu a
27%, e no sexo feminino a faixa etaria de maior prevaléncia se deu dos 14 aos 18 anos,
equivalentes a 47,91% dos casos.

Com relagédo as queixas que levaram a busca por atendimento, nimeros como o
de casos de violéncia fisica ou sexual (6 queixas-2%), que apesar de serem inferiores
aos demais representam preocupacgado por ferirem a integridade fisica e psicolégica de
criancas e adolescentes, constatou-se ainda que 13% das criangas apresentam um
nivel de dificuldade no processo de ensino e aprendizagem gerando a maior procura por
atendimento.

Por fim a tabela 3, onde constatou-se que 47% dos pesquisados vivem em um lar
com familia mononuclear que fora caracterizada como a crian¢a que vive somente com o

pai ou a méae, por motivos de divércios, morte ou abandono de uma das partes.
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