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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a saude é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diaria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da saude brasileira, um dos topicos mais visitados em seus capitulos é — ndo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servigos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
saude da mulher e cuidados e orientagdes em alimentagéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencgas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencgas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Segundo o Ministério da Saulde,
o aleitamento materno exclusivo em criancas
até os seis meses de idade garante um
desenvolvimento pleno durante a primeira
infancia além de representar beneficios para
o bindmio mae-filho. O projeto de extenséo
Avaliagdo laboratorial na assisténcia a saude e
prevengdo de doengas - Programa CRUTAC,
da Universidade Estadual de Ponta Grossa tem
desenvolvido trabalhos educativos para grupos
de gestantes incentivando o autocuidado e

Problemas e Oportunidades da Satude Brasileira 3

praticas de cuidados com a crianca, entre elas a
amamentacgéo. Este trabalho teve por objetivos
avaliar o conhecimento prévio das gestantes em
relacdo ao aleitamento materno e comparar a
eficacia da Educacdo em Salde frente a duas
diferentes metodologias empregadas. O estudo
foi descritivo com abordagem quantitativa. Nas
oficinas educativas ocorridas em 2016 foi utilizada
a metodologia 1, questionario com mudltiplas
escolhas e em 2017 a metodologia de perguntas
orais usando placas para respostas. As oficinas
educativas foram agendadas juntamente com
as consultas do pré-natal e realizadas em duas
Unidades Basicas de Saude com Estratégia da
Familia, do distrito de Itaiacoca, zona rural de
Ponta Grossa-PR. Participaram um total de 12
gestantes, 50% primigestas com idades entre
14 e 44 anos. Os questionarios referentes a
amamentacéo foram aplicados antes e apoés a
oficina abordando o tema aleitamento materno.
Os resultados mostraram que a metodologia 2,
mais informal, motivou uma maior participacéo
das gestantes e foi mais efetiva na aprendizagem,
com aumento de acertos em 23,1% contra
13,3% alcancado na metodologia 1. Portanto, a
metodologia adotada tem influéncia no sucesso
do processo de Educacéo em Saude. Embora as
gestantes tivessem conhecimento prévio sobre a
amamentacdo, haviam muitas dividas a serem
esclarecidas. Assim, a formacdo de grupos de
gestantes, especialmente na zona rural, séo
fundamentais para o sucesso do cuidar na
maternidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Saude;
Aleitamento Materno; Gravidez.
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BREASTFEEDING AND HEALTH EDUCATION

ABSTRACT: According to the Brazilian Ministry of Health, exclusive breastfeeding in children
up to six months of age guarantees full development during early childhood, in addition to
representing benefits for the mother-child pair. The extension project Laboratory Evaluation
in Health Care and Disease Prevention - CRUTAC Program, from the State University of
Ponta Grossa has developed educational work for groups of pregnant women encouraging
self-care and child care practices, including breastfeeding. The objective of this work was to
evaluate the pregnant women’s previous knowledge regarding breastfeeding and to compare
the effectiveness of Health Education in relation to two different methodologies employed. The
study was descriptive with a quantitative approach. In educational workshops held in 2016,
methodology 1 was used, a multiple choice quiz, and in 2017 was used the methodology of
oral questions using answer boards. The educational workshops were scheduled together with
the prenatal examinations and held in two Basic Health Units with a Family Strategy, in the
district of ltaiacoca, rural area of Ponta Grossa-PR. Atotal of 12 pregnant women participated,
50% primiparous, aged between 14 and 44 years old. The breastfeeding quizzes were applied
before and after the workshop addressing the topic of breastfeeding. The results showed
that methodology 2, more informal, motivated a greater participation of pregnant women
and was more effective in learning, with an increase of 23,1% in correct answers against
13.3% achieved in methodology 1. Therefore, the adopted methodology has influence in the
success of the Health Education process. Although pregnant women had previous knowledge
about breastfeeding, there were many doubts to be clarified. Thus, the formation of groups of
pregnant women, especially in rural areas, are fundamental for the success of maternity care.
KEYWORDS: Health Education; Breastfeeding; Pregnancy.

11 INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude, o aleitamento materno exclusivo em criancas até
os seis meses de idade garante um desenvolvimento pleno durante a primeira infancia,
contribui para a recuperacéo da mulher no periodo pos-parto, traz autoconfiancga e realizacéo
para mulher, além de promover um lago afetivo entre a mée e o bebé, proporcionando
sentimentos de segurancga e de protecao na crianca (BRASIL, 2015a).

No entanto, as prevaléncias de aleitamento materno exclusivo no Brasil, estao
muito abaixo das recomendadas, apesar das evidéncias cientificas que comprovam
a superioridade da amamentacdo sobre outras formas de alimentacdo para a crianca
pequena (BRASIL, 2015a).

Muitos sé@o os fatores que exercem influéncia importante nas condutas relacionadas
a amamentacao e relacionam-se ao desmame precoce. Entre eles estdo a inseguranca
materna decorrente de experiéncia anterior mal sucedida ou falta desta, as percepgdes
das nutrizes sobre si mesmas e do leite materno como falta de leite ou leite fraco, a livre
demanda, traumas mamilares, rejeicdo do bebé em pegar o seio, depressdo e outras
queixas relacionada as doencas maternas. Soma-se a isto, a influéncia de pessoas
préximas, especialmente familiares e os multiplos papeis da mulher na sociedade. E
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possivel sugerir ainda, a personalidade materna, as relagbes familiares e as influéncias
sécio-culturais como fatores determinantes no processo de amamentar (ARAUJO et al.,
2008; FUJIMORI et al., 2010).

No Brasil foram desenvolvidas estratégias para aumentar os indices de aleitamento
materno e reduzir o nUmero de desmame precoce. Um marco importante foi a criacdo do
Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM) em 1981 que promoveu
diversas acdes de apoio ao aleitamento materno, com destaque no ambito internacional.
Outras estratégias inclui a portaria que torna obrigatério o alojamento conjunto de méae e
bebé em hospitais publicos, leis que amparam a mulher trabalhadora e programas como o
Programa de Humanizagédo no Pré-Natal, Parto e Nascimento e o Método Canguru, entre
outros, que direta ou indiretamente tém incentivado o aleitamento materno. Grupos nao
governamentais como a Pastoral da Crianca e as Amigas do Peito também contribuiram
com a implementacao de algumas acdes comunitarias (BRASIL, 2017).

Com a pactuagdo de uma politica nacional de promogao, prote¢cdo e apoio ao
aleitamento materno e atencdo a saude para criancas de até dois anos de idade foi
instituida no ambito do Sistema Unico da Saide (SUS) a Rede Cegonha (2011). Mais
tarde, 2013, se instituiu a Estratégia Nacional para Promogédo do Aleitamento Materno
e Alimentacdo Complementar Saudavel no Sistema Unico de Saude (SUS) — Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil, além de politicas e programas para nortear as agdes na
saude e a capacitacdo e a valorizagdo da formacédo dos recursos humanos na Atencéao
Bésica (BRASIL, 2015b).

Amamentar ndo € um processo simples. Questdes sociais, biologicas, psicolégicas
e culturais estédo envolvidas devendo-se respeitar os desejos e decisbes maternas. Neste
sentido, a orientacédo a gestante deve ser iniciada ainda no pré-natal, para que a mulher
compreenda a fisiologia da lactagéo, os beneficios da amamentacgéo para si e para o bebg,
permitindo chegar & maternidade com esses conhecimentos e assegurar assim a melhor
alimentagao para o recém-nascido (AZEVEDO et al., 2015).

O profissional da saude deve reconhecer a mulher como protagonista do seu
processo de amamentar e estar preparado para receber a gestante com um atendimento de
qualidade, saber ouvir e esclarecer duvidas, valoriza-la e promover seu empoderamento.
Para tanto, além de preparado tecnicamente, o profissional deve considerar todos os
aspectos que envolvem a mulher como a cultura familiar, condicbes emocionais, a rede de
apoio a mulher, entre outros (Brasil, 2015b). Assim, a mulher se sentira mais segura para
assumir o papel de mae e prover o aleitamento do bebé de forma prazerosa (ARAUJO et
al., 2008).

Dada a importancia de trabalhar o tema aleitamento materno, o projeto de extenséao
Avaliagéao laboratorial na assisténcia a saude e prevengdo de doengas - Programa
CRUTAC, da Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG, tem desenvolvido oficinas

de Educacdo em Saude para grupos de gestantes, estimulando praticas que fortalecam o
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autocuidado e habitos que visem a salde materna e infantil, entre elas a da amamentacéo.

O presente estudo teve por objetivos avaliar o conhecimento prévio das gestantes em
relacdo ao aleitamento materno e comparar a eficacia da Educacao em Saude empregando
duas diferentes metodologias.

21 METODOLOGIA

O estudo foi descritivo com abordagem quantitativa e analisou o conhecimento de
gestantes sobre o tema aleitamento materno, antes e apds oficinas educativas. Foram
utilizadas duas diferentes metodologias, a do questionario com mdltiplas escolhas contendo
15 questdes, aplicadas no ano de 2016 e a de perguntas orais contendo 13 questdes com
duas opg¢des de respostas A ou B, que foram respondidas levantando-se a uma placa com
a resposta escolhida e aplicadas em 2017.

As oficinas foram agendadas juntamente com as consultas do pré-natal em duas
Unidades Baésicas de Salde com Estratégia da Familia (UBSF), a do Centro Rural
Universitario de Treinamento e Acao Comunitéaria (CRUTAC), localizada no Cerrado Grande
e a outra na localidade de Biscaia, ambas no distrito de Itaiacoca, zona rural do municipio
de Ponta Grossa, Parana.

O desenvolvimento das oficinas contou com quatro momentos principais 1) Aplicacdo
das questdes, 2) Palestra Praticas e Beneficios do Aleitamento Materno 3) Reaplicagéo das
questdes e 4) Esclarecimentos de duvidas.

Para finalizar foi indagado as gestantes se, durante o pré-natal houve orientacao
sobre a importancia do aleitamento materno e quais foram as fontes de informacées.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram das oficinas 12 gestantes da zona rural de ltaiacoca, sendo sete no
ano de 2016 (metodologia do questionario) e cinco em 2017 (metodologia de respostas
com placas).

A idade das gestantes variou entre 14 e 44 anos, sendo que 50% delas eram
primigestas, isto é, estavam na primeira gestacgéo.

A figura 1 apresenta os resultados antes e ap0s as oficinas em saude realizadas
com as gestantes.

Para as oficinas educativas abordando Praticas e Beneficios do Aleitamento Materno
em 2016 com o emprego da metodologia 1, das sete gestantes que participaram das
atividades, duas (28,6%) obtiveram 100% de acerto nas questdes antes da oficina. O indice
de acerto geral foi de 69,3% antes da oficina e ap6s a mesma foi de 82,7% representando
um aumento de 13,4%. Neste grupo, as perguntas com maiores porcentagens de erros,
representando 42,9% foram relacionadas ao motivo pelo qual deixariam de amamentar seu

bebé, quais itens séo prejudiciais a criangca recém-nascida e qual a forma de oferecer o leite
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materno armazenado.

Depois

Metodologia 2

0% acertas

Avaliacdes

Metodologia 1

0 % erros

Depais 17,3

0 20 40 B0 &0 100

Porcentagem (%)

Figura 1 - Avaliagdes de metodologias empregadas em oficinas educativas abordado o tema
Praticas e Beneficios do Aleitamento Materno, para gestantes de ltaiacoca (2016-2017).

Metodologia 1: Questionario com questdes de multipla escolha sobre o aleitamento materno,
aplicado a sete gestantes em 2016; Metodologia 2: Questionario sobre o aleitamento materno
com questbes apresentando duas opgdes de resposta (A e B) e respondidas com o uso de
placas, aplicado para cinco gestantes em 2017.

Em relacdo a metodologia 2 (2017), somente uma gestante acertou 100% das
perguntas antes da oficina. O total de acertos entre as participantes foi de 66,1% antes da
oficina e apds seu desenvolvimento foi de 89,2% representando um aumento expressivo
de 23,1%. O maior indice de duvidas (60,0%), apresentadas por este grupo de gestantes
estavam relacionadas ao que oferecer ao bebé nos primeiros seis meses de vida e sobre
a oferta da chupeta.

Notou-se que, de maneira geral, as gestantes apresentavam algum saber prévio
sobre o tema amamentagdo, porém muitas duvidas ainda estiveram presentes e puderam
ser esclarecidas.

Na comparagdo entre as metodologias utilizadas, a metodologia 2, aplicacdo do
questionario oral, permitiu uma participacdo mais ativa das gestantes. O resultado foi mais
eficaz e ficou evidenciado que o método ludico favoreceu a aprendizagem.

Quanto ao acesso a informagdes e orientagdes sobre o aleitamento materno, todas
enfatizaram as atividades realizadas pelo projeto, como um momento enriquecedor e de
aprendizado (100,0%), a familia (100,0%). Cinco citaram os meios de comunicagao (41,7%)
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e apenas trés o atendimento pré- natal (25,0%).

As gestantes se mostraram mais confiantes na capacidade de amamentar e
demonstraram um maior desejo de fazé-lo, visto que o ato estabelece uma relacéo intima,
corporal e de conhecimento entre a méae e seu filho, aumentando os lacos afetivos entre

ambos.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A avaliagéo do conhecimento prévio das gestantes frente o tema abordado foi uma
forma de se trabalhar conceitos falhos ou inadequados e de se levar novas informacgoes de
tal maneira que se incentivou e demonstrou os beneficios para mée e para o bebé que o
aleitamento materno proporciona.

Muitas gestantes ndo amamentam durante o tempo minimo de 6 meses, por nao
terem informagoes suficientes, estimulo ou apoio. As oficinas educativas com grupos de
gestantes, especialmente na zona rural representam uma forma de empoderamento da
mulher, ajudando-as no processo de cuidar na maternidade.

As metodologias utilizadas nas oficinas em satude podem influenciar no sucesso do

aprendizado.

51 APOIO
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