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APRESENTACAO

As ciéncias da salude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. Nesta colegcéo “A Pratica Profissional no Processo de Cuidar centrado
na Investigacéo Cientifica” trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da saude.

E necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias
pratico/clinicas e revisbes bibliograficas. Deste modo a obra “A Pratica Profissional
no Processo de Cuidar centrado na Investigacdo Cientifica” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliagdes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgagcao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Segundo dados do Ministério
da Salde, milhares de pessoas sofrem
diariamente com erros e negligéncias por parte
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de profissionais de saude (BRASIL, 2013). Os
clientes de hemodiélise estdo em alto risco para
as infecgbes relacionadas a assisténcia e as
atividades do enfermeiro sdo fundamentais na
prevenca@o e controle das infeccbes (GUEDES
et al., 2017). O estudo busca analisar as agées
relacionadas a seguranca do paciente e do
trabalhador em um hospital escola em Goiania,
principalmente sobre a falha na implementacgéo
do controle de infecgbes. O trabalho tem como
principio a Metodologia da Problematizacao,
baseada no Arco de Charles Maguerez, utilizando
as cinco etapas: observacdo da realidade
e elaboracdo do problema, pontos-chave,
teorizacdo, hipoteses de solugéo e aplicagéo a
realidade (BERBEL, 2012). As infecgbes sé@o a
segunda causa principal de morte em pacientes
em hemodidlise, sendo as infec¢des da corrente
sanguinea a causa mais comum (GORK et al.,
2019). O paciente renal cronico que utiliza cateter
contém maior risco para contrair infeccdes no
sistema circulatorio, pelo fato de obter maior risco
proprio do procedimento como ruptura da pele,
reutilizacdo dos dialisadores e contaminagéo da
agua, além da uremia associada a deficiéncia
da imunidade e formacdo de biofilme nos
dispositivos intravenoso (CORREA; SOUZA
2012). Dessa forma, com intuito de mitigar a
realidade observada, foi possivel realizar uma
educacado continuada com os profissionais que
trabalham no setor de hemodialise, a fim de
alerta-los sobre os riscos na falha do controle de
infecgéo.

PALAVRAS - CHAVE: Hemodialise; Infecgéo;
Seguranca do Paciente
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FAILURE TO IMPLEMENT INFECTION CONTROL IN THE HEMODIALYSIS
SECTOR OF ATEACHING HOSPITAL

ABSTRACT: According to data from the Ministry of Health, thousands of people suffer daily
from errors and negligence on the part of health professionals (BRASIL, 2013). Hemodialysis
clients are at high risk for infections related to care and nurses’ activities are fundamental in
the prevention and control of infections (GUEDES et al., 2017). The study seeks to analyze
the actions related to patient and worker safety in a teaching hospital in Goiania, mainly
on the failure to implement infection control. The work has as principle the Methodology of
Problematization, based on the Arch of Charles Maguerez, using the five stages: observation
of reality and elaboration of the problem, key points, theorization, hypotheses of solution and
application to reality (BERBEL, 2012). Infections are the second leading cause of death in
hemodialysis patients, and bloodstream infections are the most common cause (GORK et
al., 2019). The chronic renal patient who uses catheters has a higher risk for contracting
infections in the circulatory system, because it obtains a higher risk of the procedure such as
skin rupture, reuse of dialysators and water contamination, in addition to uremia associated
with immunity deficiency and biofilm formation in intravenous devices (CORREA; SOUZA
2012). Thus, in order to mitigate the observed reality, it was possible to carry out a continuing
education with professionals working in the hemodialysis sector, in order to alert them to the
risks in the failure of infection control.

KEYWORDS: Hemodialysis; Infection; Patient Safety

11 INTRODUGAO

Segundo dados do Ministério da Saude, milhares de pessoas sofrem diariamente
com erros e negligéncias por parte de profissionais de saude. Os clientes de hemodiélise
estdo em alto risco para as infec¢bes relacionadas a assisténcia e as atividades do
enfermeiro profissional na prevengéo e controle séao fundamentais. Torna-se necessario um
estudo mais aprofundado em relagé@o a falha na implementac¢édo da RDC N° 11 que dispde
sobre o setor de dialise (BRASIL, 2006) e RDC N° 36 relacionada a seguranca do paciente,
propostas pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2013).

O sistema excretor composto pelos rins, ureteres, bexiga urinaria e uretra realizam
um importante trabalho na filtracdo do sangue e formacédo da urina, visando assim manter
o controle do equilibrio homeostatico interno. Sdo muitas as fungdes atribuidas ao rim,
entre elas destacamos a regulacdo do volume e composicdo do sangue; regulacéo da
pressao arterial; contribuicdo para o metabolismo; participacdo da formacéo do sistema
renina-angiotensina; e o transporte, armazenamento e eliminagao da urina, que é o produto
final do intenso trabalho da depuragédo sanguinea (MORAES., COLICIGNO, 2007).

Cabe enfatizar que qualquer deformacéo ou desequilibrio no funcionamento das
estruturas pré, intra e pés-renais, podem desencadear sérios problemas renais, cardiacos,
vasculares, hemodindmicos e cerebrais, que se ndo forem diagnosticados e tratados a

tempo podem se tornar irreversiveis, dificultando a qualidade de vida caso estes individuos
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venham a apresentar alguma nefropatologia (MORAES., COLICIGNO, 2007).

Insuficiéncia renal caracteriza-se pela incapacidade dos rins de remover os produtos
de degradacdo metabdlica e de realizar as funcdes reguladoras. A Insuficiéncia Renal
Aguda (IRA) é a redugéo da fungéo renal em horas ou dias. E a Insuficiéncia Renal Crénica
(IRC) refere-se a um diagnostico sindrémico de perda progressiva e geralmente irreversivel
da filtracdo glomerular. Um estudo realizado em S&o Paulo, cita que as causas da IRC
predominantes foram: nefrosclerose hipertensiva, Diabete Mellitus (DM) e glomerulonefrite.
A Hipertensao Arterial (HA) e Diabete Mellitus (DM) foram as doencgas associadas a IRC
(RIBEIRO et al., 2008).

A dialise é um processo de filtragdo do sangue utilizado para eliminar o excesso de
liquidos e as substancias toxicas provenientes do metabolismo das células e da ingestao
de alguns alimentos acumuladas no organismo do paciente portador de insuficiéncia renal
avancada, aguda ou cronica. E uma forma de terapia que substitui o funcionamento dos rins,
utilizada em situagcbes em que os rins perderam a sua capacidade de filtracdo. Hemodialise
€ um procedimento através do qual uma maquina limpa e filtra o sangue (BRASIL, 2018).

Em julho de 2017, o numero estimado de pacientes em dialise foi de 126.583. As
estimativas nacionais das taxas de prevaléncia e de incidéncia de pacientes em tratamento
dialitico por milhdo da populacéo (pmp) foram 610 (variag@o: 473 na regiao Norte e 710 no
Centro-Oeste) e 194, respectivamente. A taxa de incidéncia de novos pacientes em dialise
com diagndéstico de nefropatia diabética foi de 77 pmp. A taxa anual de mortalidade bruta foi
de 19,9%. Dos pacientes prevalentes, 93,1% estavam em hemodialise e 6,9% em didlise.
Era usado como acesso em 22,6% dos pacientes em hemodialise. A taxa de prevaléncia
de sorologia positiva para hepatite C continua a mostrar tendéncia para redugéo (3,3%)
(THOME et al, 2019).

Sabendo-se que ha medidas a serem executadas e orientagdes convictas para
reduzir os riscos de transmissédo de microrganismos aos clientes de didlise, levanta-se o
seguinte questionamento: Qual a importancia da supervisdo da enfermagem para minimizar
0s riscos de transmissdo de microrganismos durante a dialise?

Ao descrever sobre as repostas a essa problematica, espera-se que este estudo
possa contribuir de modo significativo na formagéo académica e ampliagcao do conhecimento
cientifico, principalmente relacionado aos riscos de transmissao de, a fim de minimiza-los
aos pacientes e profissionais da saude.

21 OBJETIVOS

2.1 Geral

Os objetivos do estudo séo analisar as agdes relacionadas a seguranca do paciente
e do trabalhador em um hospital escola em Goiania, principalmente sobre a falha na
implementacao do controle de infecg¢des.
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2.2 Especificos

- Formar embasamento cientifico através da RDC N° 11 proposta pelo Ministério da
salde;

- Realizar de uma visita técnica para analise das possiveis falhas em relacédo ao
setor de hemodiélise, a fim de desenvolver as etapas propostas pelo Arco de Maguerez;

- Observar de forma critica e reflexiva o local; listar os principais contratempos
encontrados;

- Comprovar cientificamente o relato para a elaborac¢ao do estudo;

- Elaborar hipoteses que sejam coerentes com a realidade daquele local;

- Criar solugdes variaveis para o problema encontrado.

31 METODO

Este estudo tem como proposta a metodologia da problematizagcdo por meio do
Arco de Charles Maguerez. Este método possui cinco etapas, sendo elas: Observacao da
Realidade, Pontos chave, Teorizac¢do, Hip6teses de Solugédo e Aplicacdo a Realidade. A
metodologia faz com que os alunos tenham uma visao critica e reflexiva sobre assuntos
pertinentes para torna-los cada vez mais aptos para resolver as adversidades encontradas
no decorrer de sua experiéncia profissional (BERBEL, 2012).

Segundo Berbel (2012), na etapa da observacao da realidade € observado aspectos
que podem ser comuns ou contraditorios. Nesta proposta, elege-se um dos problemas
estabelecido por um critério de maior prioridade, de necessidade de estudo. Esta etapa
foi realizada pelas académicas em um Hospital Escola de Goiania. Foram identificados
problemas que deram origem ao estudo. Esta etapa foi realizada individualmente e
posteriormente compartilhada com o grupo.

A segunda etapa € a elaboragé@o de Pontos chave que sdo expressos por meio de
questdes que fundamentam o estudo, estabelece o problema por topicos que deverao ser
explorados durante o desenvolvimento do trabalho apresenta o problema principal. Nesta
etapa, os Pontos chave foram levantados no decorrer das reunides e discussdes do grupo
para a elaboragéo do tema proposto frente a problematica prioritéria

Aterceira etapa é a Teorizag@o que procura saber o porqué dos aspetos observados
de acordo com o que a literatura mostra, as informacgdes sédo extraidas através de pesquisa
de cunho cientifico, foi utilizada nesta etapa, as palavras chave Hemodialise, infeccéo, e
seguranca do paciente, para a localiza¢ao do referencial tedrico foi buscado nas bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Google Académico. Em razdo da dificuldade de encontrar o referencial tedrico sobre
o presente tema, procedeu-se a selecdo do referencial cientifico de forma aleatéria,
considerando o periodo de 2007 a 2019.

Nas Hipéteses de Solugdo, quarta etapa, foram utilizados os conhecimentos
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adquiridos pelo estudo, o qual propde encontrar agdes para solucédo do problema por meio
de raciocinio critico e reflexivo. Nesta etapa, o grupo formula possibilidades de solugcéo
para o problema em estudo.

A quinta etapa, a Aplicacdo a Realidade se caracteriza pela pratica das solucdes
que o grupo encontrou como viaveis e aplicavel. Ressalta-se que cada fase foi realizada
pelo grupo, por meio de reunides e discussdes sobre o tema, o que possibilitou identificar o
problema e chegar a algumas consideragdes que, ao nosso ver sao eficazes.

41 RESULTADOS

4.1 Observacao da Realidade

No dia 11 de setembro de 2019, foi realizada a visita técnica em um hospital escola
de Goiania, por académicas do 6° ciclo do curso de enfermagem da Pontificia Universidade
Catélica de Goias, do eixo Atividade Integradora VI, com auxilio da professora da
instituicdo. Foi observado o setor de hemodialise, com objetivo de avaliar os requisitos
para funcionamento dos servicos de dialise do local.

Quanto as condi¢des organizacionais: os membros da equipe ndo permanecem no
ambiente de dialise durante toda a sesséo; o servico de dialise ndo segue as normas do
nucleo de seguranca do paciente.

Sobre a atencdo ao paciente: é realizada a identificagdo do paciente; ndo é
realizada a correta higiene das maos, tampouco os cinco momentos ( antes do contato
com paciente, antes da realizagdo de procedimento asséptico, ap6s o risco de exposicao
a fluidos corporais, ap6s o contato com o paciente, ap6s contato com areas préximas ao
paciente) ; os medicamentos vem da farmécia; ha muitas maquinas danificadas; nao é
realizada e prevencgédo de quedas; o controle de infecgbes néo é eficaz, pois ha um mal uso
dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e segregacéo do lixo de forma incorreta;
boa comunicacéo efetiva entre a equipe; garantia de assisténcia ao paciente em caso de
intercorréncia, porém o atendimento é feito ali mesmo; € fornecido alimentos ao paciente;
Ao final de cada sesséo ¢ feita a limpeza e desinfecgcdo da maquina e das superficies; a
assisténcia ao paciente com sorologia positiva para hepatite B (HBsAg+) é realizada por
um profissional exclusivo.

Em relacéo a infraestrutura: possui consultério, area para prescricdo medica, posto
de enfermagem, area para guarda dos pertences dos pacientes e funcionarios, sanitarios
na recepcdo e na sala de didlise, deposito de material de limpeza, sala para lavagem
de fistulas; o posto de enfermagem possibilita visualizacdo para todas das poltronas;
possibilita garantia em caso de queda de energia (gerador); ha infiltracdes em algumas
partes da parede onde é realizado a dialise;

Dos dialisadores e linhas arteriais e venosas: os dialisadores séao utilizados 12
vezes pelo mesmo paciente; ha profissionais qualificados para o servigo; é estabelecido
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os protocolos de limpeza e esterilizagéo dos dialisadores; na esterilizagdo quimica liquida
os dialisadores s@o submetidos ao enxague para remocado da solucdo esterilizante
imediatamente antes do inicio da diélise;

Frente aos equipamentos e materiais, o servico e didlise possui equipamentos
reserva como maquinas para assegurar a continuidade do atendimento, porém a
manutencao de tais equipamentos é precaria e tardia. Além disso, o servico de dialise
dispbe de materiais e equipamentos para o atendimento de emergéncia em area contigua.
Ademais o0 abastecimento de 4gua é potavel, e a unidade possui um técnico responsavel
por verificar a qualidade da agua trés vezes ao més.

4.2 Pontos-chave

4.2.1 Ineficacia na execugéo do protocolo de risco de quedas;
4.2.2 Deficiéncia nas etapas de higienizacdo das méaos;
4.2.3 Falha na implementagéo do controle de infecgbes;

4.2.4 Equivoco na segregagdo do lixo

4.3 Teorizacao

O ponto-chave escolhido: Falha na implementacao do controle de infeccoes.

A insuficiéncia renal (IR) € uma doenga sistémica que ocorre quando 0s rins ndo
realizam a sua finalidade, sendo assim, ndo retira os produtos metabdlicos fabricado pelo
corpo e de exercer sua atividade reguladora. As substancias que sai pela urina se concentra
nos liquidos corporais, devido ao comprometimento da excreg¢éo renal e agrava a ruptura
das fungbes metabdlicas enddcrinas, como a disturbios hidroeletroliticos e acido —basico
(GUEDES et al., 2017).

O tratamento hemodialitico para Oliveira et al (2016) é realizado por meio das vias
de acesso ao sistema vascular, deste modo, o paciente corre risco de adquirir infecgbes
pelos microorganismos através da pele, equipamentos e solu¢des perfundidas.

O paciente renal crénico que utiliza cateter contém maior risco para contrair infecgdes
no sistema circulatoério. Pelo fato de obter maior risco préprio do procedimento como ruptura
da pele, reutilizagdo dos dialisadores e contaminacdo da agua, além da uremia associada
a deficiéncia da imunidade e formacgéao de biofilme nos dispositivos intravenoso (GUEDES
et al., 2017).

O cateter utilizado na hemodialise pode ser contaminado durante a sua insercéo,

devido a falta de técnica asséptica e contaminacao por iatrogenia. Essa contaminagéo
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pode ocorrer através das maos e isso reflete na auséncia da técnica segura de lavagem
e 0 uso de luvas para o procedimento. Além disso existe a contaminacao através do trato
respiratério dos profissionais (GROTHE et al., 2010).

Segundo Gork et al., (2019), a infeccdo é a segunda causa principal de morte
em pacientes em hemodiélise, sendo as infecgbes da corrente sanguinea causa comum
de mortes relacionadas a presenca de acesso vascular. O tipo de acesso é um fator de
risco critico para bacteremia, o risco de bacteremia associado ao acesso com um cateter
tunelizado € dez vezes maior do que com um enxerto arteriovenoso (AV) e vinte vezes
maior que com uma fistula arteriovenosa.

A ligagcé@o entre o risco biolégico e a pungéo da fistula arteriovenosa (FAV) pode
apresentar devido o descuido ao perfurar o dedo ao puncionar ou desprezar a agulha;
ademais, ha ainda o risco de o sangue jorrar no profissional, devido a alta pressao da FAV.
Podem advir ainda acidentes com o sangue ao longo da manipulacdo de cateter de dupla
luz e quando reprocessa os dialisadores, em que exige a lavagem e manipulagdo para
retirada de coagulos (CORREA., SOUZA, 2012).

Com a pesquisa realizada por Correa e Souza (2012), os participantes indicaram
o grande ritmo de trabalho como uma razdo da dificuldade na utilizagdo dos EPIs,
vinculado ao esquecimento da utilizacdo de medidas de protecéo, durante o procedimento
(técnicas) realizado. Ressaltaram também a falta de material, improviso de meios de
protecdo individual, EPI desconfortavel, o uso de EPI gera interferéncia na realizacédo
dos procedimentos, resisténcia dos profissionais, assertividade e falha na cobranca da
utilizacao do EPI.

Segundo Fram et al., (2009), um método para prevencao primaria € a precaucao
padrdo, a fim de prevenir a transmissdo de infec¢ao relacionada a assisténcia a saude
entre profissional e paciente, a mesma deve ser empregada nos cuidados providos aos
enfermos evidenciando a higiene das méaos; antes e apés o contato; mascara; luvas; 6culos
de protecdo e aventais quando possuir risco de contaminagdo com materiais biologicos,
entre outros.

4.4 Hipéteses de Solucao

- Elaborar placas informativas e ilustrativas evidenciando os riscos de infeccdes
para o paciente e profissional da area de hemodialise.

- Realizar educagédo continuada com os profissionais que trabalham no setor de
hemodialise, a fim de alerta-los sobre os riscos na falha do controle de infecgéo.

- Realizar uma reunido com a gestéo da unidade e propor ao gestor que enfoque em
educacao continuada aos profissionais, bem como reorganizar a distribuicdo da equipe de
acordo com a demanda da unidade, a fim de minimizar a sobrecarga de trabalho.

- Fazer e entregar folders ilustrativos para clientes e funcionarios com intuito de
sensibiliza-los frente as prevencdes de infecgéo.
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4.5 Aplicacao a Realidade

Com intuito de mitigar a realidade observada, os académicos de enfermagem
decidiram de forma ativa realizar educacgéo continuada com os profissionais que trabalham
no setor de hemodidlise, a fim de alerta-los sobre os riscos na falha do controle de infeccéo.
No dia 06 de novembro de 2019, foi possivel pér em pratica tal solucdo, onde a turma
de académicos juntamente com as professoras e a enfermeira responsavel da unidade,
realizaram uma roda de conversa, na qual foi exposto todos os trabalhos realizados e foi
possivel discutir o contetdo relacionado as boas praticas e prevencdes que devem ser
realizadas e por fim foi entregue 3 placas informativas e ilustrativas referente ao tema
conforme figura 1, com intuido de garantir a seguranca do paciente, como preconiza a RDC
N° 11 e RDC N° 36.

Medidas Preventivas na Hemodialise
Monitorizagao e Controle

e
1

L
Google imagens Google imagens. Google imagens Google imagens. " Googla imagens
Boas praticas de Reprocessamento Precaugdes Padréo (Higienizagao das Manipulagdo e o
higienizagao das linhas e Méos e Uso de EPI) tempo de
ambiental capilares permanéncia do

cateter

i PUC Académicas: Alyne Pereira Rodrigues, Marilia Inacio de Oliveira, Tatielly Teixeira das Chagas, Thayna Moreira M. G. de Lima
HEoR GOIAS € Vitéria Sanios de Sousa Silva.

Figura 1: Placa referente a aplicacao

Fonte: Arquivo pessoal

51 CONCLUSAO

Ap6s analise sobre as produgdes cientificas com foco na falha na implantacao do
controle de infecgbes no setor de hemodidlise e a¢des relacionadas a segurancga do paciente
e do trabalhador, foi possivel observar que para a reducao e controle das infec¢des neste
setor é necessario que o gestor responsavel se concentre em estratégias e monitoramento
eficazes que favorecam a melhor adesdo as praticas seguras de saude, através de
educacao continuada. Salientando que a realizagao de procedimentos envolvendo técnicas
assépticas, a higiene das maos, e o uso de barreiras pelos profissionais na assisténcia
sdo métodos eficazes e necessarios para garantir um atendimento seguro tanto para os
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profissionais de satude quanto aos pacientes. Consequentemente reduzindo assim o risco
e as falhas no controle de infeccéo.
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