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APRESENTACAO

Dentre as esferas do conhecimento cientifico a salde é certamente um dos temas
mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presenca diéria desta tematica
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e
oportunidades da salde brasileira, um dos tdépicos mais visitados em seus capitulos & — néo
obstante — o estado de pandemia em que se encontra o pais devido ao surgimento de uma
nova familia de coronavirus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com
sua rapida disseminacéo, atingiu diversas regides pelo globo terrestre, causando uma série
de impactos distintos em diversas nacgoes. Se anteriormente o atendimento em salude para
a populacao no Brasil j4 estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou
os holofotes da ciéncia na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste
cenario na vida social e na saude do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos académicos
que abordam os problemas e oportunidades da salde brasileira. As pesquisas foram
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, e retratam a conjuntura dos servicos prestados
e assisténcia em saude, das pesquisas em voga por diversas universidades no pais, da
salde da mulher e cuidados e orientagdes em alimentacéo e nutricdo. O leitor encontrara
temas em evidéncia, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose,
doencas sexualmente transmissiveis, dentre outras doencas virais. Além disso, outras
ocorréncias desencadeadas pela pandemia e que ja eram pesquisas amplamente
estabelecidas pela comunidade cientifica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo
do campo da saude mental, depressao, deméncia, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidéncias
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates académicos
cientificos e suas futuras pesquisas, mostrando o quéo importante se torna a difuséo do
conhecimento dos problemas e oportunidades da saude brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O cuidado com a saude bucal deve
comecar desde a infancia para prevenir a
instalacdo de doencas na cavidade bucal. Este
trabalho teve por objetivo descrever acgdes
educativas para promogdo da saude bucal de
alunos do Instituto Jodo XXIII do municipio de
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SAUDE BUCAL

Ponta Grossa-PR, realizadas durante o evento
Praticas de orientagdo e prevengéao relacionadas
a saude bucal, ocorrido em 2015. Contou com a
parceria entre projetos de extenséo e estudantes
graduandos dos cursos de Farmacia e
Odontologia da Universidade Estadual de Ponta
Grossa e da cirurgia dentista da comunidade.
Participaram do evento, 80 alunos com idades
entre 6 anos e 17 anos de ambos os géneros.
As oficinas educativas envolveram atividades
ludicas e outras agbes que compreenderam o
levantamento dos conhecimentos prévios dos
alunos, triagem das condi¢cdes individuais de
salde bucal, lanche comunitario e praticas de
escovacao, com doacdo de escovas e cremes
dentais. As avaliacdes do evento por todos os
envolvidos foram positivas. Sua realizagao pode
contribuir para reforgar conhecimentos prévios e
incentivar os alunos no fortalecimento do habito
de escovacao e outros cuidados com a saude
bucal. Também promoveu a interagéo dos alunos
do instituto com a comunidade universitaria e
proporcionou o aprimoramento da formacéo
técnico-cientifica dos discentes da UEPG
envolvidos com as praticas educativas.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude;
Odontologia preventiva; Extensdo comunitaria.

ORAL HEALTH ORIENTATION AND
PREVENTION PRACTICES

ABSTRACT: Care for oral health must start from
childhood, preventing the onset of diseases in the
oral cavity. This work aims to report educational
actions carried out to promote the oral health of
students at the Jodo XXIII Institute in the city of
Ponta Grossa-PR, during the event Orientation
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and prevention practices related to oral health, which took place in 2015. The event was a
partnership between extension projects and graduate students of the Pharmacy and Dentistry
course at the State University of Ponta Grossa and the institution’s dentist. 80 students
aged 6 to 17 of both genders participated in the event. The educational workshops involved
recreational activities and other actions that included a survey of the students’ knowledge,
screening of individual oral health conditions, community snacks and brushing practices, with
toothbrushes and toothpaste donation. The evaluations of the event by everyone involved
were positive. Its realization can contribute to the reinforcement of previous knowledge and
encourage students to strengthen their brushing and other oral health care. It also promoted
interaction between the Institute’s students and the university community and provided the
improvement of the technical-scientific training of UEPG students involved in educational
practices.

KEYWORDS: Health education; Preventive dentistry; Community extension.

11 INTRODUGAO

A educacdo em saude compreende acgbes que possuem o intuito de conhecer
0 processo salde-doenca como um todo, desde os fatores de risco e de protegdo até
mudancgas de héabitos higiénicos. A atencdo a saude bucal é considerada multifatorial
envolvendo desde aspectos sociais até culturais. Diante desse fato, vé-se a importancia em
trabalhar o assunto de forma multiprofissional por meio de atividades individuais e coletivas
que envolvam oficinas de saude, teatros, videos, debates, cartazes, grupos de conversas
e folhetos explicativos, entre outros. Os principais locais para o desenvolvimento dessas
atividades sdo escolas, creches, asilos e espacos institucionais. Para tanto, o acesso a
escovas e creme dentais com fluor deve ser garantido (BRASIL, 2004).

O estimulo para que a propria crianca realize sua higiene bucal deve comecar a partir
dos seis anos de idade pois contribui para a sua autonomia. Porém essa atividade deve ter
a supervisao dos pais e cuidadores, principalmente em se tratando da escovagéo noturna.
A partir dos nove ou dez anos, a ideia do autocuidado e da importancia da saude bucal
deve estar consolidada na crianga (BRASIL, 2012). De acordo com Matos e colaboradores
(2009), adolescentes estédo expostos a varios fatores de risco que levam a carie e portanto,
devem ser alvos de uma pratica educativa, preventiva e assistencial que garanta uma
melhora dos indicadores de saude bucal na adolescéncia e na sua fase adulta.

Mesmo com as estratégias publicas para melhorar a saude oral da populagéo, o fator
individual ainda é o de maior importancia. Assim, criar habitos de escovac¢ao adequada e
frequente apods as refeicdes, o uso do fio dental e a baixa ingestdo de dietas agucaradas
sdo imprescindiveis para a saude oral. A Universidade, por diferentes meios, pode auxiliar
a comunidade neste aspecto. Por meio da extens&o universitaria proporciona-se o elo de
ligacdo entre realidades muito distintas, com a insercdo da comunidade académica na
sociedade que, diante da preocupagdo com a saude oral, desenvolve agdes educativas
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com alunos em instituicdes de ensino por meio de oficinas e jogos ludicos, favorecendo o
aprendizado (CORDEIRO et al., 2002).

Considerando a importancia da educacao em saude bucal, o presente trabalho teve
como objetivo descrever as acdes realizadas durante o evento de extensdo Praticas de
orientagdo e prevengdo relacionadas a saude bucal, que ocorreu na Escola Profissional
Piamartina Instituto Jodo XXIIl no municipio de Ponta Grossa-PR.

21 METODOLOGIA

O referido evento ocorreu no periodo de agosto a novembro de 2015 como promog¢ao
do projeto de extensédo Avaliagdo e acompanhamento do estado de saude dos alunos do
Instituto Jodo XXIllII, Ponta Grossa, Parana, da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG). Este projeto realiza exames laboratoriais de criancas e adolescentes acolhidos na
Instituicdo Jodo XXIII no Laboratério Universitario de Andlises Clinicas da UEPG e atua na
instituicdo com a realizacao de palestras e atividades educativas voltadas para a saude.

Para a execugéo do evento, a equipe do projeto contou com a parceria da cirurgia-
dentista da Prefeitura Municipal de Ponta Grossa que atende a comunidade local, com
a participacdo de integrantes do projeto de extensdo NOs na rede (departamento de
Odontologia - UEPG) e com graduandos dos cursos de Farmacia e Odontologia.

Foram convidados a participar todos os alunos do Instituto Jodo XXIII, tanto os
acolhidos quanto os usuarios do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
que frequentam a instituicdo no contraturno escolar. Os participantes foram distribuidos
em grupos de acordo com a idade e turno escolar. As ag¢des realizadas compreenderam o
levantamento do nivel de conhecimento dos alunos sobre sadde bucal, a avaliagéo bucal
individualizada, orientagdes sobre habitos de higiene e salde oral, prevencao e tratamento
da carie dentaria, doagcédo de escovas e dentifricios, treinamento e pratica adequada de
escovagao, lanche no local e confraternizagao.

Para o levantamento do nivel de conhecimento a respeito de carie e de praticas
de higiene bucal foi realizado um questionario simples com questdes objetivas. O
questionario foi aplicado por discentes do curso de Farmacia, abordando cuidados simples
com a escovagao, questionamentos sobre cérie, placa dentaria e fatores que contribuem
para o aparecimento destes. J& as avaliagbes bucais (triagem) foram realizadas por
estudantes do 5° ano do curso de Odontologia, mediante autorizagédo escrita prévia dos
pais ou responsaveis. As atividades educativas envolveram discentes dos cursos de
Odontologia e Farmacia que, por meio de oficinas, abrangeram temas sobre a sadde oral
utilizando pequenas apresentagdes interativas em data show e desenho animado. Foram
desenvolvidas brincadeiras como jogo da memdéria, quebra-cabecga, jogo de alimentos,
acoes saudaveis e ndo saudaveis, corre-corre e questionamentos. Moldes bucais foram

utilizados para demonstrar a forma correta de se escovar os dentes e, ap6s o lanche, os
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alunos praticaram a escovacao supervisionada por discentes da odontologia, utilizando
escovas e cremes dentais doados. Estes itens foram arrecadados durante o trote solidario
promovido na UEPG.

Ao término das atividades, os participantes avaliaram o evento e seus resultados.
A avaliagdo dos alunos da instituicdo se deu na forma oral, questionados em pequenos
grupos. Para os demais participantes aplicou-se as avaliagdes comunitaria e discente,
sugeridas pela Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais (PROEX) da UEPG, para
projetos cadastrados por este 6rgdo e disponiveis na pagina da universidade (https://
www?2.uepg.br/proex/formularios/#page-content). Desta forma, a avaliagdo comunitaria foi
respondida pelos dirigentes do Instituto Jodo XXIIl e pela cirurgia-dentista e a avaliagao
discente pelos graduandos da UEPG.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O evento abrangeu 80 participantes entre criancas, adolescentes e jovens,
integrantes das atividades educacionais do Instituto Jodo XXIIl, sendo 62 do género
masculino e 18 género feminino com idade entre 6 anos e 17 anos. Destes, 20 eram
do regime interno da instituicdo e 60 matriculados no contraturno escolar no Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

Todos os participantes preencheram o questionario sobre satde bucal demonstrando
algum conhecimento sobre o tema, que também € corriqueiramente abordado no ambiente
do lar e escolar. O mesmo apontou a dificuldade do habito de escovacdo apos todas as
refeicbes, de no minimo trés vezes ao dia (dados ndo demonstrados) - Figura 1A.

Figura 1 — A¢des realizadas para os alunos do Instituto Jodo XXIIl durante o evento Praticas de
orientagcdo e prevencéo relacionadas a satde bucal

A - Aplicacao de questionario sobre saude bucal por discentes do curso de Farméacia; B -
Avaliagdo individualizada da saude bucal (triagem) por discentes do curso de Odontologia
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Por meio das avaliagbes bucais foi possivel realizar um levantamento da quantidade
de dentes higidos, perdidos, cariados e obturados em alunos com dentes de leite e/ou
permanentes, sendo encontrados resultados para todos os parametros avaliados (dados
ndo demonstrados) - Figura 1B.

Aparticipacao efetiva dos alunos nas atividades educativas de orientagéo e prevencéo
em saude bucal, mostrou o interesse despertado e o incentivo dado ao habito de escovagéo.
Durante as oficinas os alunos puderam questionar e trocar experiéncias diretamente com
os discentes que desenvolveram temas como cuidados, higiene, alimentacado saudavel
para os dentes, carie, tartaro e tratamento, confirmando ser esta metodologia de ensino
satisfatéria para aprendizagem na faixa etéria aplicada. Os cuidadores dos alunos também
participaram das oficinas educativas e puderam aprimorar seus conhecimentos sobre os
cuidados com a saude bucal e técnicas de escovacdo para a promocdo da saude, na
pratica diaria junto aos alunos. As acgdes realizadas no evento estéo ilustradas na Figura 2.

Figura 2 — Atividades educativas e ludicas realizadas durante o evento Praticas de orientagéo e
prevencéo relacionadas & satde bucal

A e B - Oficinas educativas sobre salde bucal realizadas com orientagdo por meio de desenho
animado e demonstracéo de higiene oral por meio de moldes bucais; C e D - Jogos ludicos
para aprendizagem sobre saude bucal e descontragéo

Todos os alunos receberam escova dental apropriada para a idade e dentifricios

para trabalhar a atividade de escovagédo dentaria. Os momentos de lanche durante o evento
tiveram o intuito de confraternizar e, posteriormente, conduzir para a atividade proposta
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intermediada pelos discentes, de modo a averiguar e corrigir a escovacdo com alguma
pratica inadequada por parte dos alunos (Figura 3).

Figura 3 — Orientacdo da higiene bucal aos alunos do Instituto Jodo XXIIl - evento Praticas de
orientagdo e prevengéo relacionadas a satde bucal

A - Lanche comunitario; B - Pratica de escovagao realizada apés o lanche

Quanto ao processo de avaliagédo das atividades, os alunos da instituicdo informaram
que gostaram de participar e demonstraram interesse na continuidade de mais oficinas. Ja
os discentes participantes informaram que o evento contribuiu para a formagéo pessoal
e profissional. A dentista, os dirigentes e educadores do instituto apontaram, em suas
avaliagcbes, a contribuicdo das atividades para o processo educacional e de formagéo
dos alunos para a promoc¢édo da saude e que as atividades atenderam a realidade da
comunidade. Ainda, propuseram a continuidade das mesmas, de maneira periddica.

O evento cooperou com o trabalho desenvolvido pelos profissionais que atuam
na instituicdo. No caso da profissional dentista, agilizou o atendimento odontologico pela
triagem realizada. Os resultados indicaram a condicdo bucal de cada participante e a
cirurgia-dentista realizou o tratamento e acompanhamento especifico para as situagbes
pertinentes. Para os cuidadores auxiliou na forma de orientagé@o diaria aos alunos, para se
obter uma escovacéo mais eficiente.

Neste evento os discentes de diferentes cursos tiveram a oportunidade de atuar em
parceria com outros profissionais e interagir com uma comunidade carente, de baixo nivel
econdmico em que as desigualdades sociais sdo marcantes, muitas vezes dependentes do
auxilio da sociedade em que vivem. Por outro lado, a Universidade por meio da extenséo,
inseriu os discentes em situagbes nao propiciadas pela formagéo curricular, ampliando o
conhecimento pessoal e profissional. Portanto, contribuiu para o processo de formacao
e qualificagcéo de profissionais para que sejam capazes de promover a transformacgéo da
sociedade e exercer a cidadania pela percepcao adquirida ao presenciar as dificuldades de
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cuidados basicos com a saude.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As ac0es realizadas com o propésito de minimizar quadros de enfermidades bucais
tanto pelo trabalho preventivo quanto pela avaliagéo individual, puderam contribuir para o
fortalecimento de comportamentos e habitos saudaveis para a saude integral do individuo.

Atividades ludicas se mostraram como métodos de aprendizagem e reforgo positivos,
capazes de despertar o interesse e podendo incentivar as criangcas e adolescentes sobre a
importancia do autocuidado com a higiene bucal para a saude dos dentes.

Promoveu-se a interagé@o entre os escolares acolhidos e os de contraturno escolar
com a comunidade universitaria, aprimorando a formagao técnico-cientifica dos discentes
da UEPG.

51 APOIO

Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais/Divisdao de Extensdo Universitaria
da Universidade Estadual de Ponta Grossa (PROEX/DEU/UEPG) e Fundacgéo Araucéria
(Programas de bolsas de extensao).
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