




 
Editora Chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Assistentes Editoriais 

Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecária 

Janaina Ramos 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 
Maria Alice Pinheiro 

Imagens da Capa 
Shutterstock 

Edição de Arte  
Luiza Alves Batista 

Revisão  
Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena 
Editora pelos autores. 

 
 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de 
Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-
NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 

 

 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição 
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam 
atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou 
utilizá-la para fins comerciais.  

A Atena Editora não se responsabiliza por eventuais mudanças ocorridas nos endereços 
convencionais ou eletrônicos citados nesta obra. 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros 
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Paraná 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 



 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
 



 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia 
Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 
Dourados 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Rio Grande do Norte 



 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das 
Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Paraná 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional 
Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale 
do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 



 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do ParanáProf. Me. Gustavo Krahl – 
Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento 
Humano e Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación 
Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de 
Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da 
Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 



 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de 
São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e 
Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e 
Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 
  
  



 
Problemas e oportunidades da saúde brasileira  

7 
 

 

 

 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecária: 

Diagramação:  
Correção: 

Edição de Arte:  
Revisão: 

Organizadores: 
 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Janaina Ramos 
Maria Alice Pinheiro 
David Emanoel Freitas 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Luis Henrique Almeida Castro 
Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
Thiago Teixeira Pereira  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

P962 Problemas e oportunidades da saúde brasileira 7 / 
Organizadores Luis Henrique Almeida Castro, Fernanda 
Viana de Carvalho Moreto, Thiago Teixeira Pereira. – 
Ponta Grossa - PR: Atena, 2020. 

  
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-464-1 
DOI 10.22533/at.ed.641201610 

 
 1. Saúde pública. 2. Brasil. 3. Política de saúde. 4. 

Saúde. I. Castro, Luis Henrique Almeida (Organizador). II. 
Moreto, Fernanda Viana de Carvalho (Organizadora). III. 
Pereira, Thiago Teixeira (Organizador). IV. Título.  

CDD 362.10981 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 
Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO
Dentre as esferas do conhecimento científico a saúde é certamente um dos temas 

mais amplos e mais complexos. Tal pode ser justificado pela presença diária desta temática 
em nossa vida. Por esta obra abordar as atualidades concernentes aos problemas e 
oportunidades da saúde brasileira, um dos tópicos mais visitados em seus capítulos é – não 
obstante – o estado de pandemia em que se encontra o país devido ao surgimento de uma 
nova família de coronavírus, o Sars-Cov-2, conhecido popularmente como Covid-19. Com 
sua rápida disseminação, atingiu diversas regiões pelo globo terrestre, causando uma série 
de impactos distintos em diversas nações. Se anteriormente o atendimento em saúde para 
a população no Brasil já estava no centro do debate popular, agora esta matéria ganhou 
os holofotes da ciência na busca por compreender, teorizar e refletir sobre o impacto deste 
cenário na vida social e na saúde do ser humano.

Composto por sete volumes, este E-book apresenta diversos trabalhos acadêmicos 
que abordam os problemas e oportunidades da saúde brasileira. As pesquisas foram 
desenvolvidas em diversas regiões do Brasil, e retratam a conjuntura dos serviços prestados 
e assistência em saúde, das pesquisas em voga por diversas universidades no país, da 
saúde da mulher e cuidados e orientações em alimentação e nutrição. O leitor encontrará 
temas em evidência, voltados ao campo da infectologia como Covid-19, Leishmaniose, 
doenças sexualmente transmissíveis, dentre outras doenças virais. Além disso, outras 
ocorrências desencadeadas pela pandemia e que já eram pesquisas amplamente 
estabelecidas pela comunidade científica podem se tornar palco para as leituras, a exemplo 
do campo da saúde mental, depressão, demência, dentre outros.

Espera-se que o leitor possa ampliar seus conhecimentos com as evidências 
apresentadas no E-book, bem como possa subsidiar e fomentar seus debates acadêmicos 
científicos e suas futuras pesquisas, mostrando o quão importante se torna a difusão do 
conhecimento dos problemas e oportunidades da saúde brasileira.

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O cuidado com a saúde bucal deve 
começar desde a infância para prevenir a 
instalação de doenças na cavidade bucal. Este 
trabalho teve por objetivo descrever ações 
educativas para promoção da saúde bucal de 
alunos do Instituto João XXIII do município de 

Ponta Grossa-PR, realizadas durante o evento 
Práticas de orientação e prevenção relacionadas 
à saúde bucal, ocorrido em 2015. Contou com a 
parceria entre projetos de extensão e estudantes 
graduandos dos cursos de Farmácia e 
Odontologia da Universidade Estadual de Ponta 
Grossa e da cirurgiã dentista da comunidade. 
Participaram do evento, 80 alunos com idades 
entre 6 anos e 17 anos de ambos os gêneros. 
As oficinas educativas envolveram atividades 
lúdicas e outras ações que compreenderam o 
levantamento dos conhecimentos prévios dos 
alunos, triagem das condições individuais de 
saúde bucal, lanche comunitário e práticas de 
escovação, com doação de escovas e cremes 
dentais. As avaliações do evento por todos os 
envolvidos foram positivas. Sua realização pode 
contribuir para reforçar conhecimentos prévios e 
incentivar os alunos no fortalecimento do hábito 
de escovação e outros cuidados com a saúde 
bucal. Também promoveu a interação dos alunos 
do instituto com a comunidade universitária e 
proporcionou o aprimoramento da formação 
técnico-científica dos discentes da UEPG 
envolvidos com as práticas educativas. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde; 
Odontologia preventiva; Extensão comunitária.

ORAL HEALTH ORIENTATION AND 
PREVENTION PRACTICES

ABSTRACT: Care for oral health must start from 
childhood, preventing the onset of diseases in the 
oral cavity. This work aims to report educational 
actions carried out to promote the oral health of 
students at the João XXIII Institute in the city of 
Ponta Grossa-PR, during the event Orientation 
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and prevention practices related to oral health, which took place in 2015. The event was a 
partnership between extension projects and graduate students of the Pharmacy and Dentistry 
course at the State University of Ponta Grossa and the institution’s dentist. 80 students 
aged 6 to 17 of both genders participated in the event. The educational workshops involved 
recreational activities and other actions that included a survey of the students’ knowledge, 
screening of individual oral health conditions, community snacks and brushing practices, with 
toothbrushes and toothpaste donation. The evaluations of the event by everyone involved 
were positive. Its realization can contribute to the reinforcement of previous knowledge and 
encourage students to strengthen their brushing and other oral health care. It also promoted 
interaction between the Institute’s students and the university community and provided the 
improvement of the technical-scientific training of UEPG students involved in educational 
practices.
KEYWORDS: Health education; Preventive dentistry; Community extension.

1 | 	INTRODUÇÃO
A educação em saúde compreende ações que possuem o intuito de conhecer 

o processo saúde-doença como um todo, desde os fatores de risco e de proteção até 
mudanças de hábitos higiênicos. A atenção à saúde bucal é considerada multifatorial 
envolvendo desde aspectos sociais até culturais. Diante desse fato, vê-se a importância em 
trabalhar o assunto de forma multiprofissional por meio de atividades individuais e coletivas 
que envolvam oficinas de saúde, teatros, vídeos, debates, cartazes, grupos de conversas 
e folhetos explicativos, entre outros. Os principais locais para o desenvolvimento dessas 
atividades são escolas, creches, asilos e espaços institucionais. Para tanto, o acesso a 
escovas e creme dentais com flúor deve ser garantido (BRASIL, 2004).

O estímulo para que a própria criança realize sua higiene bucal deve começar a partir 
dos seis anos de idade pois contribui para a sua autonomia. Porém essa atividade deve ter 
a supervisão dos pais e cuidadores, principalmente em se tratando da escovação noturna. 
A partir dos nove ou dez anos, a ideia do autocuidado e da importância da saúde bucal 
deve estar consolidada na criança (BRASIL, 2012). De acordo com Matos e colaboradores 
(2009), adolescentes estão expostos a vários fatores de risco que levam à cárie e portanto, 
devem ser alvos de uma prática educativa, preventiva e assistencial que garanta uma 
melhora dos indicadores de saúde bucal na adolescência e na sua fase adulta.

Mesmo com as estratégias públicas para melhorar a saúde oral da população, o fator 
individual ainda é o de maior importância. Assim, criar hábitos de escovação adequada e 
frequente após as refeições, o uso do fio dental e a baixa ingestão de dietas açucaradas 
são imprescindíveis para a saúde oral. A Universidade, por diferentes meios, pode auxiliar 
a comunidade neste aspecto. Por meio da extensão universitária proporciona-se o elo de 
ligação entre realidades muito distintas, com a inserção da comunidade acadêmica na 
sociedade que, diante da preocupação com a saúde oral, desenvolve ações educativas 
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com alunos em instituições de ensino por meio de oficinas e jogos lúdicos, favorecendo o 
aprendizado (CORDEIRO et al., 2002).

Considerando a importância da educação em saúde bucal, o presente trabalho teve 
como objetivo descrever as ações realizadas durante o evento de extensão Práticas de 
orientação e prevenção relacionadas à saúde bucal, que ocorreu na Escola Profissional 
Piamartina Instituto João XXIII no município de Ponta Grossa-PR.

2 | 	METODOLOGIA
O referido evento ocorreu no período de agosto a novembro de 2015 como promoção 

do projeto de extensão Avaliação e acompanhamento do estado de saúde dos alunos do 
Instituto João XXIII, Ponta Grossa, Paraná, da Universidade Estadual de Ponta Grossa 
(UEPG). Este projeto realiza exames laboratoriais de crianças e adolescentes acolhidos na 
Instituição João XXIII no Laboratório Universitário de Análises Clínicas da UEPG e atua na 
instituição com a realização de palestras e atividades educativas voltadas para a saúde.

Para a execução do evento, a equipe do projeto contou com a parceria da cirurgiã-
dentista da Prefeitura Municipal de Ponta Grossa que atende a comunidade local, com 
a participação de integrantes do projeto de extensão Nós na rede (departamento de 
Odontologia - UEPG) e com graduandos dos cursos de Farmácia e Odontologia.

Foram convidados a participar todos os alunos do Instituto João XXIII, tanto os 
acolhidos quanto os usuários do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 
que frequentam a instituição no contraturno escolar. Os participantes foram distribuídos 
em grupos de acordo com a idade e turno escolar. As ações realizadas compreenderam o 
levantamento do nível de conhecimento dos alunos sobre saúde bucal, a avaliação bucal 
individualizada, orientações sobre hábitos de higiene e saúde oral, prevenção e tratamento 
da cárie dentária, doação de escovas e dentifrícios, treinamento e prática adequada de 
escovação, lanche no local e confraternização.

Para o levantamento do nível de conhecimento a respeito de cárie e de práticas 
de higiene bucal foi realizado um questionário simples com questões objetivas. O 
questionário foi aplicado por discentes do curso de Farmácia, abordando cuidados simples 
com a escovação, questionamentos sobre cárie, placa dentária e fatores que contribuem 
para o aparecimento destes. Já as avaliações bucais (triagem) foram realizadas por 
estudantes do 5º ano do curso de Odontologia, mediante autorização escrita prévia dos 
pais ou responsáveis. As atividades educativas envolveram discentes dos cursos de 
Odontologia e Farmácia que, por meio de oficinas, abrangeram temas sobre a saúde oral 
utilizando pequenas apresentações interativas em data show e desenho animado. Foram 
desenvolvidas brincadeiras como jogo da memória, quebra-cabeça, jogo de alimentos, 
ações saudáveis e não saudáveis, corre-corre e questionamentos. Moldes bucais foram 
utilizados para demonstrar a forma correta de se escovar os dentes e, após o lanche, os 
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alunos praticaram a escovação supervisionada por discentes da odontologia, utilizando 
escovas e cremes dentais doados. Estes itens foram arrecadados durante o trote solidário 
promovido na UEPG.

Ao término das atividades, os participantes avaliaram o evento e seus resultados. 
A avaliação dos alunos da instituição se deu na forma oral, questionados em pequenos 
grupos. Para os demais participantes aplicou-se as avaliações comunitária e discente, 
sugeridas pela Pró-Reitoria de Extensão e Assuntos Culturais (PROEX) da UEPG, para 
projetos cadastrados por este órgão e disponíveis na página da universidade (https://
www2.uepg.br/proex/formularios/#page-content). Desta forma, a avaliação comunitária foi 
respondida pelos dirigentes do Instituto João XXIII e pela cirurgiã-dentista e a avaliação 
discente pelos graduandos da UEPG.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O evento abrangeu 80 participantes entre crianças, adolescentes e jovens, 

integrantes das atividades educacionais do Instituto João XXIII, sendo 62 do gênero 
masculino e 18 gênero feminino com idade entre 6 anos e 17 anos. Destes, 20 eram 
do regime interno da instituição e 60 matriculados no contraturno escolar no Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de Vínculos.

Todos os participantes preencheram o questionário sobre saúde bucal demonstrando 
algum conhecimento sobre o tema, que também é corriqueiramente abordado no ambiente 
do lar e escolar. O mesmo apontou a dificuldade do hábito de escovação após todas as 
refeições, de no mínimo três vezes ao dia (dados não demonstrados) - Figura 1A.

Figura 1 – Ações realizadas para os alunos do Instituto João XXIII durante o evento Práticas de 
orientação e prevenção relacionadas à saúde bucal

A - Aplicação de questionário sobre saúde bucal por discentes do curso de Farmácia; B - 
Avaliação individualizada da saúde bucal (triagem) por discentes do curso de Odontologia 

https://www2.uepg.br/proex/formularios/#page-content
https://www2.uepg.br/proex/formularios/#page-content
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Por meio das avaliações bucais foi possível realizar um levantamento da quantidade 
de dentes hígidos, perdidos, cariados e obturados em alunos com dentes de leite e/ou 
permanentes, sendo encontrados resultados para todos os parâmetros avaliados (dados 
não demonstrados) - Figura 1B.

A participação efetiva dos alunos nas atividades educativas de orientação e prevenção 
em saúde bucal, mostrou o interesse despertado e o incentivo dado ao hábito de escovação. 
Durante as oficinas os alunos puderam questionar e trocar experiências diretamente com 
os discentes que desenvolveram temas como cuidados, higiene, alimentação saudável 
para os dentes, cárie, tártaro e tratamento, confirmando ser esta metodologia de ensino 
satisfatória para aprendizagem na faixa etária aplicada. Os cuidadores dos alunos também 
participaram das oficinas educativas e puderam aprimorar seus conhecimentos sobre os 
cuidados com a saúde bucal e técnicas de escovação para a promoção da saúde, na 
prática diária junto aos alunos. As ações realizadas no evento estão ilustradas na Figura 2.

Figura 2 – Atividades educativas e lúdicas realizadas durante o evento Práticas de orientação e 
prevenção relacionadas à saúde bucal

A e B - Oficinas educativas sobre saúde bucal realizadas com orientação por meio de desenho 
animado e demonstração de higiene oral por meio de moldes bucais; C e D - Jogos lúdicos 

para aprendizagem sobre saúde bucal e descontração

Todos os alunos receberam escova dental apropriada para a idade e dentifrícios 
para trabalhar a atividade de escovação dentária. Os momentos de lanche durante o evento 
tiveram o intuito de confraternizar e, posteriormente, conduzir para a atividade proposta 
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intermediada pelos discentes, de modo a averiguar e corrigir a escovação com alguma 
prática inadequada por parte dos alunos (Figura 3).

Figura 3 – Orientação da higiene bucal aos alunos do Instituto João XXIII -  evento Práticas de 
orientação e prevenção relacionadas à saúde bucal

A - Lanche comunitário; B - Prática de escovação realizada após o lanche

Quanto ao processo de avaliação das atividades, os alunos da instituição informaram 
que gostaram de participar e demonstraram interesse na continuidade de mais oficinas. Já 
os discentes participantes informaram que o evento contribuiu para a formação pessoal 
e profissional. A dentista, os dirigentes e educadores do instituto apontaram, em suas 
avaliações, a contribuição das atividades para o processo educacional e de formação 
dos alunos para a promoção da saúde e que as atividades atenderam a realidade da 
comunidade. Ainda, propuseram a continuidade das mesmas, de maneira periódica. 

O evento cooperou com o trabalho desenvolvido pelos profissionais que atuam 
na instituição. No caso da profissional dentista, agilizou o atendimento odontológico pela 
triagem realizada. Os resultados indicaram a condição bucal de cada participante e a 
cirurgiã-dentista realizou o tratamento e acompanhamento específico para as situações 
pertinentes. Para os cuidadores auxiliou na forma de orientação diária aos alunos, para se 
obter uma escovação mais eficiente. 

Neste evento os discentes de diferentes cursos tiveram a oportunidade de atuar em 
parceria com outros profissionais e interagir com uma comunidade carente, de baixo nível 
econômico em que as desigualdades sociais são marcantes, muitas vezes dependentes do 
auxílio da sociedade em que vivem. Por outro lado, a Universidade por meio da extensão, 
inseriu os discentes em situações não propiciadas pela formação curricular, ampliando o 
conhecimento pessoal e profissional. Portanto, contribuiu para o processo de formação 
e qualificação de profissionais para que sejam capazes de promover a transformação da 
sociedade e exercer a cidadania pela percepção adquirida ao presenciar as dificuldades de 
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cuidados básicos com a saúde.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
As ações realizadas com o propósito de minimizar quadros de enfermidades bucais 

tanto pelo trabalho preventivo quanto pela avaliação individual, puderam contribuir para o 
fortalecimento de comportamentos e hábitos saudáveis para a saúde integral do indivíduo. 

Atividades lúdicas se mostraram como métodos de aprendizagem e reforço positivos, 
capazes de despertar o interesse e podendo incentivar as crianças e adolescentes sobre a 
importância do autocuidado com a higiene bucal para a saúde dos dentes. 

Promoveu-se a interação entre os escolares acolhidos e os de contraturno escolar 
com a comunidade universitária, aprimorando a formação técnico-científica dos discentes 
da UEPG. 

5 | 	APOIO
Pró-Reitoria de Extensão e Assuntos Culturais/Divisão de Extensão Universitária 

da Universidade Estadual de Ponta Grossa (PROEX/DEU/UEPG) e Fundação Araucária 
(Programas de bolsas de extensão). 
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