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APRESENTAÇÃO

O indivíduo está em constante transformação através dos mecanismos que estão 
disponíveis e expostos em seu meio, na forma de apropriação e reconfiguração da sua 
realidade. Neste processo, destacamos a “cultura”, que vem desde o latim da Roma antiga 
e restringia-se ao cultivo. Na atualidade, no contexto das “ciências humanas” e “ciências 
da saúde”, o significado de “cultura” envolve conhecimento, crenças, arte, moral, leis, 
costumes, normas, hábitos e valores, adquiridos pelo ser humano como ser social.

A cultura possibilita a compreensão e a investigação dos modos típicos de perceber, 
sentir, pensar e agir de determinado indivíduo ou grupo social em seu contexto. Ela ganha 
destaque por possibilitar a análise de como se configura e se estrutura as demandas 
sociais dentro de um determinado momento histórico. Vale destacar, no segmento citado, 
os estudos de Vygotsky sobre a abordagem histórico-cultural. 

Por conseguinte, destacamos a mídia como uma das ferramentas que expõe a 
diversidade cultural através dos mecanismos e meios de comunicação. Nisto, a mídia 
possibilita, em diferentes contextos, a apresentação da diversificação cultural que está em 
constante transformação na realidade. Vale ressaltar que, em muitos casos, este processo 
se dá de forma superficial e errônea devido a limitação do acesso ao conhecimento de cada 
área exposta e a amplitude de segmentos e dinâmicas. A consequência disto, na maioria 
das vezes, é a elaboração de um cenário de conflitos e discórdias. 

Faz-se importante que haja intervenções neste segmento como forma de equilibrar as 
demandas que estão em exposição. Uma das áreas que pode trabalhar tais circunstâncias é 
a Psicologia Organizacional, que, através de processos dinâmicos no ambiente de trabalho, 
utiliza ferramentas essenciais como estratégia de avaliação e intervenção. A Psicologia 
Organizacional no Brasil trabalha diferentes áreas tais como: “gestão”, “organização” e 
“trabalho”. Dentro de cada área citada existe uma pluralidade de segmentos e teorias na 
estruturação das propostas de atuação frente a demandas. 

Essas possibilidades de atuação permitem a identificação do sofrimento e da saúde, 
desenvolvendo estratégias que configuram a qualidade de vida e bem-estar do sujeito em 
seu ambiente de atuação profissional. Tais artefatos objetivam, por assim dizer, a saúde 
mental desde o individual até o coletivo. 

De acordo com o discurso anterior, a obra “Psicologia: Compreensão Teórica 
e Intervenção Prática 2” explora estudos direcionados à “cultura, psicologia social, 
mídia, psicologia organizacional e do trabalho, sofrimento e adoecimento mental, 
despersonalização, avaliação e intervenção em saúde e a saúde mental”. 

As metodologias utilizadas nesta obra foram: revisão de literatura, relato de 
experiência, entrevista semiestruturada, pesquisa documental, revisão sistemática, estudo 
descritivo, estudo de caso, pesquisa descritiva, grupo focal, revisão integrativa, pesquisa 



bibliográfica e pesquisa experimental. É importante ressaltar nesta obra a riqueza e a 
pluralidade dos estudos desenvolvidos em diferentes instituições de ensino superior no 
contexto nacional. 

Por fim, sabemos a importância da construção e reconstrução do conhecimento 
através da produção científica em benefício do desenvolvimento social. Portanto, saliento 
que a Atena Editora oferece uma plataforma consolidada e confiável, sendo referência 
nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas 
pesquisas. 

Tallys Newton Fernandes de Matos
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AS DANÇAS CIRCULARES DA CULTURA AFRO E 
INDÍGENA NA AMAZÔNIA NA VISÃO JUNGUIANA

CAPÍTULO 1
doi

Álvaro Marçal Júnior
Faculdade de Ciências Biomédicas de Cacoal 

– FACIMED, 2017
https://wwws.cnpq.br/2590498333530127 

RESUMO: As danças circulares da cultura afro e 
indígena na Amazônia na visão junguiana, vem 
analisar com se dá os aspectos simbólicos das 
danças ou rodas, dos movimentos do corpo, 
das expressões corporais, dos sentimentos e do 
mundo imaginário da cultura dos povos antigos 
e o caráter sagrado por eles empregados. A 
abordagem da Psicologia Analítica Junguiana 
vem ressaltar a importância do olhar da 
psicologia para as questões simbólicas e de 
suas relações com a cultura, as relações sociais 
que das danças circulares trazem ao ser humano 
e do convívio social em comunidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Danças Circulares, Afro, 
Indígena, Amazônia, Psicologia Junguiana.

THE CIRCULAR DANCES OF AFRO AND 
INDIGENOUS CULTURE IN THE AMAZON 

IN THE JUNGIAN VIEW
ABSTRACT: The circular dances of Afro and 
indigenous culture in the Amazon in the Jungian 
view, come to analyze how the symbolic aspects 
of dances or circles, body movements, body 
expressions, feelings and the imaginary world 
of the culture of the ancient peoples occur. the 
sacred character employed by them. The Jungian 
Analytical Psychology approach underscores the 

importance of the psychology look at symbolic 
issues and their relations with culture, the social 
relationships that circular dances bring to human 
beings and social interaction in the community.
KEYWORDS: Circular Dances, Afro, Indigenous, 
Amazon, Jungian Psychology.

1 |  INTRODUÇÃO
As danças circulares da cultura afro e 

indígena na Amazônia na visão junguiana, vem 
analisar com se dá os aspectos simbólicos 
das danças, dos movimentos do corpo, das 
expressões corporais, dos sentimentos e do 
mundo imaginário da cultura dos povos antigos 
e o caráter sagrado por eles empregados.

De Castro e Costa (2015), as danças de 
roda ou danças sagradas surgem, ou melhor 
ressurgem como no grupo cultural de Belém 
do Pará, na Amazônia brasileira que reflete 
as experiências das danças circulares, cuja a 
dança, a musicalidade tradicionais amazônicas 
ao mesmo tempo arcaica e contemporânea de 
ideais holísticos que procuram deixar falar pelas 
expressões corporais toda sua subjetividade, 
presentes nas culturas populares e tradicionais: 
quilombolas, afro religiosas e indígenas.

Abordando dentro do referencial 
teórico da abordagem da Psicologia Analítica 
Junguiana em que ressalta a importância do 
olhar da psicologia para as questões simbólicas 
e de suas relações com a cultura, as relações 
sociais que das danças circulares trazem ao ser 
humano e do convívio em comunidade.
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2 |  DESENVOLVIMENTO
Dentre todo o período da pré-história, as danças estão presentes na vida do ser 

humano como uma das mais antigas formas de expressão de sentimentos, pensamentos 
pelos movimentos corporais que vem sendo vivenciadas ao longo de todo o processo 
histórico e psicológico no ser humano.

As danças circulares trazem dentre os vários significados, os da comunhão e união 
entre os indivíduos, nas expressões corporais da dança, podem representar os atos de 
celebrar, sintonizar as energias, meditar, contemplar, em intensa introspecção de acordo 
com o poder do imaginário mágico-mítico e lúdico.

De acordo com Catib et al. (2011) as danças circulares se apresentam como uma 
forma natural de expressarem seus sentimentos, ou mesmo de se conectarem a alguma 
divindade. Segundo Almeida (2005), as danças circulares representam a manifestação 
simbólica da roda dos ciclos da vida de forma natural e espontânea, integrando o corpo 
ao ritmo e a música, onde o tempo e o espaço como símbolos dos ciclos da vida (infância, 
adolescência, adulta e velhice) com a cultura de seus antepassados, sua ancestralidade, 
marcando um acontecimento especial e visível do ser humano em sua totalidade, a cada, 
encontro, a cada dança circular ou roda da vida.

Para Jung (2014), as danças circulares estão associadas aos ciclos da vida, 
representando o nascimento, o plantio, a chegada das chuvas, da primavera, da colheita, 
da morte.

Borba (2009) refere as danças circulares como sagradas em sua essência, pois fazem 
parte da cultura ancestral de povos antigos em várias partes do planeta. A espontaneidade 
vem da capacidade de deixar o corpo “falar”, soltar a imaginação, da liberdade e veneração 
a natureza e ao culto ao sagrado, quer seja em forma de súplica, quer seja em forma de 
agradecimento aos deuses, uma arte que integra o universo místico e lúdico. Para Jung 
(2014), o corpo é como um meio, um canal viável para o restabelecimento do nosso contato 
com a própria e real natureza humana.

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
As danças circulares afro e indígenas e dentre os vários rituais existentes em cada 

cultura com seus temperamentos e costumes próprios que são tradições vivenciadas pelos 
povos que expressão pelas danças circulares sua história e seus sentimentos, vivências 
pessoais e na preservação de seus ensinamentos, de suas culturas. 

De acordo com Catib (2010), dentro das danças circulares, o caráter sagrado é 
respeitado pelos aspectos culturais dos povos afro e indígenas, como forma de união, 
comunhão e compartilhar o que é sagrado pelas suas próprias vivências.
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Já Couto (2014) refere que as vivências são plenas e unificadas, pois é na 
simplicidade dos movimentos e nos padrões básicos da dança que se dá a abertura 
para o desabrochar das potencialidades da criatividade e do fluxo vital da vida e de suas 
expressões e sentidos. Ramires (2012), retrata a dança como um círculo, o qual precisa de 
cada indivíduo para forma-la, logo para fechar a roda precisa de haver socialização que é 
fruto do processo histórico e cultural, onde são vivenciadas na dança, através da arte e da 
cultura dos povos. 

Para De Castro e Costa (2015) a atividade central das danças circulares ou 
melhor dizendo dessas “rodas”, constituem a praticidade da socialização e da expressão 
intersubjetiva, buscando conexão com o céu, a vida e a criação, onde o gesto de dar 
as mãos é altamente simbólico e compõe a mitologia das danças circulares, onde os 
movimentos formam figuras geométricas e estabelecem as redes sociais entre as pessoas, 
a forma esférica dá equilíbrio ao movimento do grupo, não perdendo a relação com o 
centro, eliminando assim hierarquias e compondo uma ideia de unidade.

Existem pessoas que nada veem ou escutam dentro de si, mas suas mãos são 
capazes de dar expressão concreta aos conteúdos do inconsciente, pois são capazes de 
se expressar através de movimentos corporais, como a dança. Jung (2014). 
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