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PREFACIO

Escrever o prefacio de uma obra ndo é uma tarefa facil. A tarefa se torna ainda mais
dificil quando se trata de um livro escrito por varios autores e autoras, composto de doze
capitulos, que perpassam por temas pungentes e de extrema relevancia na atualidade.
Dado isso, me sinto realizando uma delicada tarefa e receosa de que ndo a cumpra de
forma honrosa. Que me desculpem os autores e as autoras se meu prefacio nao estiver a
altura do valor que encontrei em cada um dos capitulos.

Como ja nos indica o titulo “Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares”, o livro organizado por Lazaro Castro Silva Nascimento e Kamilly Souza do Vale
tem a proposta de visibilizar autoras e autores que trazem contribuicées inovadoras ao
campo conceitual e técnico dessa abordagem, se debrugando sobre temas pouco tratados
nos livros publicados em Gestalt-terapia no Brasil. A riqueza e a profundidade com que
temas tao diversos séo tratados me fascinou e me fez ficar absorta nas paginas do livro;
creio que sera exatamente a mesma experiéncia que os leitores viveréo diante da obra em
questao.

O primeiro capitulo escrito por Lazaro Castro traz reflexdes provocativas sobre
0 que podemos ou ndo considerar Gestalt-terapia. No didlogo que Lazaro tragca com
seu leitor, 0 mesmo aponta a ndo homogeneidade conceitual que embasa a pratica dos
profissionais desta perspectiva psicotergpica. Entédo, L&zaro busca ao longo do capitulo
elucidar o que considera os fundamentos conceituais e teéricos da Gestalt-terapia e trazé-
los a n6s em um texto claro, construido sobre soélidas referéncias teoricas.

O segundo capitulo € uma contribuicdo valiosa de Kamilly Vale ao campo da
psicoterapia de casais em Gestalt-terapia. Kamilly desenvolve o texto a partir de sua
propria experiéncia de trabalho com casais, tanto teérica quanto pratica, nos trazendo
um alerta quanto ao grau de violéncia que é encontrando usualmente no relacionamento
intimo e que se reflete em modelos comunicacionais pouco cuidadosos entre as partes do
casal. Kamilly constata que a comunicagéo esta muito além do que € meramente dito e o
discurso entre casais permanentemente atravessado pelas influéncias culturais.

No terceiro capitulo encontramos um belissimo texto tecido a seis méos e que
se debruca sobre o tema da felicidade dentro do ponto de vista da Gestalt-terapia. Os
autores Patricia Yano, Francisco Soares Neto e Mariana Andrade partem da constatacéo
de que a busca pela felicidade, e pela compreenséo do significado da mesma, é secular.
No entanto, o tema néo tem sido objeto de ampla reflexdo nas obras de Gestalt-terapia,
tarefa a qual se propde os autores.

A autora Mariana Pajaro desenvolveu o quarto capitulo a partir das inquietacbes
vividas na prética clinica com criancas. Mariana relata sua busca por maior aprofundamento
tedrico-técnico, permeada por um sensivel testemunho de experiéncias vividas em sua



clinica nas quais descobriu a importancia de entrar em contato com a crianga que um dia
ela foi.

O quinto capitulo versa sobre o tema do trauma e a autora nos conta sobre
seu percurso profissional, no qual buscou técnicas especificas que tém como base os
conhecimentos das neurociéncias. Simone Dreher defende o ponto de vista de que o trabalho
com traumas em Gestalt-terapia pode ser enormemente enriquecido pela aproximagéo com
os estudos contemporaneos das neurociéncias, apresentando alguns conhecimentos que
adquiriu nesse intercambio que se propds a fazer.

No sexto capitulo nos deparamos com mais um tema tocante: o processo de
elaboracdo do luto decorrente do fim de uma unido afetiva. Keila Santos, partindo
da constatacdo de que o numero de separacgdes e divorcios é crescente na sociedade
contemporanea, traz contribui¢des importantes sobre o tema, obtidas por meio de uma
cuidadosa pesquisa bibliografica, sob o prisma da Gestalt-terapia.

Ao chegarmos ao sétimo capitulo, escrito por Hayanne Alves e Wanderlea Ferreira,
novamente somos colocados frente a frente com um tema impactante no que diz respeito
as possibilidades e dificuldades da pratica do gestalt-terapeuta no sistema prisional
brasileiro. A agéo profissional em um contexto tdo adverso é apontada, pelas autoras, como
de extrema relevancia e a visao de ser humano da Gestalt-terapia pode servir como suporte
para uma pratica em que os aspectos criativos séo valorizados.

Livia Arrelias, no oitavo capitulo, denuncia a quase inexisténcia de discussdes sobre
as existéncias pretas e indigenas em Psicologia, de maneira ampla, e em particular na
Gestalt-terapia. A autora reflete sobre o quanto o modo elitista do desenvolvimento da
Psicologia no Brasil se refletiu em praticas psicolégicas discriminatérias e socialmente
excludentes.

No capitulo nove encontramos o relato de uma pesquisa desenvolvida a partir de
perfis de usuarios do aplicativo Grindr, um aplicativo de encontros para homens. Paulo
Barros identificou um perfil de homem ideal preconceituoso na populagdo estudada,
verificando concepg¢des homofdbicas e misdginas, mesmo entre homens que se relacionam
com homens. A partir dai, reflete sobre os conceitos de introjecéo e fronteira de contato na
Gestalt-terapia.

O décimo capitulo foi redigido por Gabriely Garcia, Taina Tomaselli e Ana Carolina
Galo. As autoras escrevem sobre a importéncia da masica em nossas vidas e, em especial,
na utilizacdo desta como recurso terapéutico por musicoterapeutas ao longo da historia.
Partindo da integracdo teorica entre a profissdo da Musicoterapia e a Gestalt-terapia,
constroem uma proposta de Gestalt-Musicoterapia ou Musicoterapia Gestaltica.

O processo de luto durante a pandemia de Covid-19 de Heloa Maués e Michele
Moura é o tema do penultimo capitulo do livro. As autoras consideram a delicadeza da
situacdo em que vivemos na qual o direito de vivenciarmos o luto e os rituais de despedida
dos entes que amamos nos tem sido tirado néo so pelas dificuldades préprias a pandemia,



mas também por uma auséncia de politicas governamentais apropriadas ao enfrentamento
desta.

Chegamos entdo ao capitulo de encerramento no qual, mais uma vez, somos
confrontados com um tema de grande relevancia que é pensar sobre a experiéncia da
vergonha calcada nos conceitos da Gestalt-terapia. Larissa Carvalho buscou compreender
0 processo vivenciado por uma pessoa envergonhada e as implica¢gdes da moralidade
social.

Daqui em diante, fica por conta do leitor o cuidado na leitura e a abertura para
a reflexdao que o livro podera proporcionar. Espero que todos possam usufruir de tdo rico
material organizado no livro, tanto quanto eu o fiz.

Patricia Valle de Albuquerque Lima
Gestalt-terapeuta e Psicologa. Doutora em Psicologia pela

Universidade Federal do Rio de Janeiro. Docente do curso de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense (UFF).



APRESENTACAO

Os escritos presentes na obra Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros
olhares sao antes de tudo um manifesto afetivo. Convidamos Gestalt-terapeutas
espalhadas/dos pelo Brasil para compor um material que fosse ao mesmo tempo rico em
producado de sentidos, mas também que transbordasse afetividade e construgéo tedrico-
pratica na Gestalt-terapia.

Os trabalhos apresentados aqui versam sobre tematicas contemporaneas e
diversas provocando leitoras e leitores ao sentir enquanto se debru¢carem sobre cada um
dos capitulos. Nosso objetivo maior foi ouvir novas vozes, possibilitar um espaco e dar
visibilidade para autoras e autores que realizam pesquisas e trabalhos importantes na area,
compartilhando-os e os tornando acessiveis a comunidade de um modo geral.

Esperamos que esse passo inicial seja de fato a concretizagdo de um desejo
comum: integrar espacos dentro da Gestalt-terapia, dirimir nichos que detém lugares
previamente demarcados e disponibilizar um material de qualidade com tematicas que
toquem aqueles que diariamente compdem e constroem o fazer gestalt-terapéutico.

Uma excelente leitura para todas e todos!

Lazaro Castro Silva Nascimento
Kamilly Souza do Vale
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CAPITULO 12

A PERCEPCAO DA VERGONHA SOB O VIES DA
CLINICA GESTALTICA

Larissa da Silva Carvalho'

Jé& me perdi tentando me encontrar

Jé& fui embora querendo nem voltar

Penso duas vezes antes de falar

Porque a vida € louca, mano, a vida é louca
Sempre fiquei quieta, agora vou falar

Se vocé tem boca, aprende a usar

Sei do meu valor e a cotagao é délar

Iza, Dona de mim

(Composigao de Arthur Marques)

Para evitar situagbes de exposicao indesejada em minha vida, a frase “sou timida,
tenho vergonha” era utilizada com frequéncia. Assim desenvolver uma pesquisa sobre
vergonha foi possivel a partir do reconhecimento das minhas vivéncias, fato admitido ap6s
a insercdo na especializagdo como Gestalt-terapeuta, em que o encontro com diversos
profissionais qualificados intensificou o processo de vergonha ja existente.

Sao diversos comportamentos ansiogénicos, pensamentos negativistas, medo do
julgamento, coragéo acelerado, rubor, falta de ar que oscilavam em alguns modulos e, por
algum atravessamento, a crise de ansiedade comparecia com maior vigor, o choro ficava
preso e os pensamentos de inadequacao flutuavam. Por sorte ou por direcionamento do
campo, pude dialogar em variados momentos sobre 0 quanto eu me pressionava para
conseguir seguir na especializagdo, nos grupos de estudos, na atuacdo em lugares por
onde trabalhei e nas relagbes afetivas. Chamei de ansiedade, medo, inseguranga e/ou
irritacéo o fendbmeno da vergonha por anos.

Foi durante um dos modulos da pés-graduagdo e formagdo em Gestalt-terapia,
ministrado pela Prof.? Dr.?2 Mbnica Alvim, que a mesma suscitou a reflexdo acerca da
importancia de estudos que envolvessem a vergonha como o reconhecimento de um
fundo de vividos. Nesse momento, me dei conta de que ela conseguiu nomear o0 que eu ja
vivenciava havia um longo periodo: a vergonha. Um insight ocorreu e isto se tornou tema

central de pesquisa.

1. Gestalt-terapeuta. Psicologa (CRP-10/04216). Especialista em Psicologia da Saude (Universidade do Estado do
Para). Membro do Grupo de Estudos em Gestalt-terapia (GEGT)
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O QUE E VERGONHA E GESTALT-TERAPIA?

Segundo o dicionério, vergonha é um substantivo feminino que significa...

Ato de vexatorio, que humilha, desonra; humilhagcéo. Sentimento penoso que
resulta desse ato, por se ter cometido alguma falta ou pelo temor da desonra:
corar de vergonha. Ato indecoroso que provoca indignacdo: a corrupgao
é uma vergonha! Inseguranca efetivada pelo medo do julgamento alheio;
decoro. Dor causada pelo sentimento de inferioridade. Rubor das faces
causado por acanhamento; timidez (VERGONHA, c2020, sem paginagéo).

Observa-se que o conceito social da palavra vergonha ja traz dados que congregam
a conceituacgéo gestaltica e as caracteristicas de como a vergonha se expressa pelo corpo.
Entretanto, propde-se realizar um comparativo simplificado sobre como outras abordagens
da Psicologia, Ciéncias Sociais e Neurociéncias descrevem e conceituam a vergonha: “ha
mais de um século realizaram-se cruzadas para a terra prometida do cérebro, em busca do
Santo Graal emocional, a regido ou rede cerebral que ir4 esclarecer de onde vém a culpa,
a vergonha, o medo e o amor” (LEDOUX, 2001, p. 66).

Contudo, o destaque seguird abaixo para conceituar termos fundamentais a
abordagem da Gestalt-terapia no processo da pessoa envergonhada.

Esteves (2012) afirma que variados textos junguianos tecem referéncia a palavra
inibicdo/repressao de contetdos inconscientes, que ocasionam medo, retraimento social,
ansiedade, inseguranca, entre outras caracteristicas que ficam representadas no cotidiano

em forma de timidez.

O termo vergonha é entendido como um mecanismo de repressdo e esta
associado a situacbes de desconforto e de inadequagdo daquilo que é
incompativel com os conteudos da consciéncia [...] € uma emoc¢ao social que
surge da suscetibilidade ao juizo alheio, real ou imaginario; ela é causada
quando o sujeito compartilha com os outros uma avaliac&o negativa que tem
de si (ESTEVES, 2012, p. 34).

Na terminologia adotada pela Biblioteca Virtual de Psicologia do Brasil (2014, p.
1004), o termo remete a um estado emocional relacionado a “ansiedade, culpa, embarago,
medo e moral”. Para Santos (2012), o sentimento de vergonha estd acompanhado de
desvalorizagéo, impoténcia e sensacao de inadequacgéo ou sentir-se “pequeno”, enquanto
que a culpa é um sentimento que gera remorso, tensao e arrependimento, uma vez que ha
uma preocupagdo genuina com o modo como o seu comportamento afetou o outro.

Afilésofa Marim (2017) informa que a vergonha é utilizada socialmente como agente
moral para o desenvolvimento e evolugéo social:

Aculpaeavergonhaséoemocdes fundamentais paramotivar o comportamento
moral, no qual a antecipacédo do sentimento de vergonha e culpa evita a
violagdo de normas e motiva 0 comportamento reparativo, enquanto a raiva
motiva a puni¢ao (HAIDT; SABINI, 2000 apud MARIM, 2017, p. 76).
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Interessante refletir sobre esse ambito filos6fico da moralidade que interage com
aspectos emocionais como a vergonha, a forma como uma situacéo vivida pode gerar
padrdes em grupos sociais, influenciando na regulagdo de comportamentos, pensamentos,
emoc¢des dos mesmos e de uma cultura. Essa forma de manutengéo de regras sociais pode
ser considerada uma configuragéo para parear e/ou restringir identidades sociais. Alencar
e La Taille (2007), da abordagem comportamental, fazem referéncia a questao da moral
e acrescentam a necessidade de se ter alguém que a pessoa envergonhada valide como
julgador.

Neste capitulo, a articulagéo tedrica sera realizada a partir de conceitos da Gestalt-
terapia (contato, self, figura-fundo, awareness e ajustamentos criativos), cuja integracéo
com o processo de envergonhar-se sera aprofundada a posteriori, pois, para a Gestalt-
terapia “a vergonha tem a ver com o sentido de ajustamento entre o interior e os mundos
exteriores da experiéncia” (LEE; WHEELER, 1946, p. 48 apud ROBINE, 2012, p. 239).

Perls, Hefferline e Goodman (1997) afirmam que o contato é considerado a realidade
mais simples e primeira. Infere-se que o0 mesmo € a base das relagbes e que, por meio
dele, as significagbes pessoais acontecem. Contatar acontece na fronteira do campo
organismo/ambiente; “é, em geral, o crescimento do organismo. Pelo contato queremos
dizer, a obtencéo de sua comida e ingestao, amar e fazer amor, agredir e entrar em conflito,
comunicar, perceber, aprender, locomover-se” (p. 179).

Quando h& uma interagédo saudavel com o meio, o contato € vivo consigo. Frazdo
(1995) chama esta totalidade de self, cuja principal caracteristica é a formacao e destruicao
de Gestalten, de figuras, pois sua existéncia ocorre a partir da energia demandada por uma
situacao, figura, por estar em contato com algo que exija a satisfacdo de uma necessidade
para a autopreservacdo ou para o crescimento. E um “sistema complexo de contatos [...]
nao se deve pensar o selfcomo uma instituicao fixada, ele existe onde quer que haja de fato
uma interacgao de fronteira, e sempre que esta existir’ (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997, p. 179).

O self é o reconhecimento de uma necessidade que compde o sistema figura-fundo
de um organismo em relagdo com o seu ambiente, cuja fungéo é encontrar e dar sentido as
coisas que vivemos (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997), trazendo potencialidade
ao que necessita ser desenvolvido ou preservado (RIBEIRO, 1999).

O sistema figura-fundo promove a formacéo, reconhecimento e o esvaziamento
ou fechamento de uma Gestalt; proporciona forma, nitidez, percepgéo, clareza de que
h& um excitamento (energizacdo da figura demandada). Tal processo ocorre na fronteira
de contato que a energia oferece (POLSTER; POLSTER, 1979; PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997).

Diante dessa configuragéo, o individuo torna-se presente, congruente a uma situacao
inacabada, e ocorre a awareness, também chamada de tomada de consciéncia. Este é o

processo final de um entendimento sobre uma situacdo. E quando uma pessoa consegue
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integrar/compreender emocgdes, pensamentos e comportamentos advindos da vivéncia no
aqui e agora. Com ela, ha a exaustéo, o esvaziamento, a destrui¢cdo e a integragdo de um
problema, o que era figura agora passa para o fundo de vividos e 0 processo reinicia-se
(YONTEF, 1993).

Todavia, nem sempre a situagdo interna ou externa vivenciada gera uma tomada
de consciéncia total, havendo, assim, uma forma parcial em que suas escolhas ndo estao
pautadas em seu conhecimento, sua responsabilidade, na sua presentificacao e aceitagdo
da vivéncia existente (LATNER, 1986 apud DOCA; BIBILIO, 2018, p. 379).

Dialogar sobre sua forma, sobre como o cliente se expressa e se percebe em sua
vivéncia, ocorre a partir de um olhar que integre seus campos, a saber: geobioldgico,
psicoemocional, socioambiental e sacrotranscendental (RIBEIRO, 2012). A teoria
organismica de Goldstein introduziu a no¢do de que o sintoma trazido ndo podera ser
compreendido em sua totalidade se o individuo néo for visto em sua totalidade integrativa:
“a lei basica da vida € autopreservagéo e crescimento” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN,
1997, p. 88).

Para Yano (2015) e Pimentel (2017), os ajustamentos criativos sao realizados de
acordo com a vivéncia de cada ser e a Gestalt-terapia tem como fungéo psicoterapéutica
auxiliar, acompanhar, nutrir a pessoa em atendimento com recursos disponiveis, que antes
ndo podiam ser visualizados em raz&o de situacdes adversas que geravam comportamentos
disfuncionais.

Ha sentidos agucgados para a percepcao de fendbmenos ao nosso redor que sao
registrados corporalmente ao longo da vida. Essa apreensao se da no presente, no aqui-
e-agora. “Mesmo quando lembramos de algo do passado, o la-e-entdo, o ato de lembrar
esté se dando no presente. Embora a awareness seja sempre presente, o objeto dela pode
pertencer a um outro tempo e espaco” (FRAZAO, 1995, p. 146).

Perls, Hefferline e Goodman (1997) afirmam que os héabitos aprendidos ao longo
da vida podem se transformar em comportamento neurdtico. Ha uma interrupgcéo de
contato atual por medo, perigo ou frustragcdo a sua necessidade, formando-se a neurose.
O que no passado teve uma funcéo adequada a situaga@o deixou de té-la na atualidade; se
tornou obsoleto, resultando em uma situacao inacabada, onde o excitamento tende a estar
reprimido.

Assim, a evitacdo de uma necessidade se torna mais enrijecida e a compreenséo
€ de que o perigo e a frustragdo agora recebem um status de cronicidade, padronizam-se,
tornando-se adoecidos e prejudiciais a pessoa.

Quando a busca de equilibrio do homem o leva a retirar-se mais e mais,
a permitir que a sociedade o influencie demais, a subjugéa-lo com suas
exigéncias, ao mesmo tempo a separé-lo do convivio social, a pressiona-lo e
moldéa-lo passivamente, nés o chamamos de neurdético (PERLS, 1981, p. 41).

Para Perls (1977), ha cinco ajustamentos neuréticos na Gestalt-terapia, a saber:
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Confluéncia, Introjecéo, Projecéo, Retroflexdo e Egotismo.

Caracteriza-se confluéncia quando a pessoa esta diluida no campo, ou seja,
apresenta dificuldade em se diferenciar em uma situacdo ou como se portar com outras
pessoas, resultando entdo em uma fronteira permeével, em que ndo consegue escolher,
decidir ou até mesmo exclui sua opinido por ndo acreditar em si e por perceber os outros
COmo superiores.

Ainda ha outra conceituacdo acerca da confluéncia: “condicdo de ndo contato”
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 252), em que essa resisténcia emocional
convoca o medo do individuo em dar voz a sua existéncia (seus desejos, pensamentos,
gostos e acdes) e experimentar o novo. Fica evidente que desconhece o limite entre si e os
outros, suas fronteiras nas relagdes e consigo.

De acordo com Perls (1981) e Perls, Hefferline e Goodman (1997), somos seres de
contato vivido; os lagos relacionais nos mantém com uma sensacdo de seguranca e, se
nos forem retirados, existe a possibilidade de gerar ansiedade. Todavia, a queixa central &
de que o contato requer consciéncia, presentificacdo das agdes, o que é o oposto oferecido
pela confluéncia. Para Polster e Polster (1979), as rela¢des confluentes estao estabelecidas
por um acordo nao dito sobre ndo discutir, ndo discordar um do outro.

A introjecdo € a incorporagdo de informag¢des e aprendizados. Ela também
apresenta um aspecto saudavel, como as regras sociais para uma concordancia sobre
uma vida comunitaria. A evolugdo ou mudancas sociais que ocorrem ao longo dos anos
representam que ainda ha possibilidade de dialogar e refutar ou aceitar novas ideias
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997; RIBEIRO, 1997, 2006).

Entretanto, para a introjecdo como conotagéo neurbtica, o introjetor estd em conflito
entre o0 que aprendeu (passado) e o que deseja (presente):

A situacao neurdtica € aquela na qual a convencgao € coercitiva e incompativel
com a excitagdo animada, e onde, para evitar o crime do n&o pertencimento
(para néo falar de conflitos adicionais), o préprio desejo é inibido — e o
ambiente odiado é tanto aniquilado quanto aceito, sendo engolido por inteiro
e suprimindo-o (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 253-254).

Perls (2002) tece correlatos entre a alimentacéo e os ajustamentos neurdticos, pois
€ a partir desta correlacdo — apetite, mastigacéo, degluticdo — que estrutura a nocdo de
assimilacao e crescimento, fechamento de Gestalten.

A projecao é contréria a introjecéo:

em geral, sdo nossas introjecbes que nos levam ao sentimento de
autodesvalorizacdo e autoalienacdo que produz a projecdo. Projetando,
espera se livrar de suas introjecées imaginarias que, de fato, ndo séo de todo
introjecdes, e sim aspectos de si mesmo (PERLS, 1977, p. 99).

Ha um excitamento advindo de um fundo de vividos, de maneira que, ao entrar
em contato com o agora (fronteira de contatos), o ambiente é confrontado, emergindo as
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emocdes. Mas, “o projetor neurdético, ndo passa a identificar o sentimento flutuante como
seu proprio; de preferéncia, torna-o definido vinculando-o com alguma outra pessoa”
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 255).

Para Vieira (2017), sdo variadas as formas de adoecimentos psicossomaticos, como
depresséo, ansiedade, dores pelo corpo, fobias, entre outras doengas contemporéaneos da
sociedade do século XXI. Estas sdo formas da utilizacdo inadequada da agressividade,
em que o individuo adoece sem relacionar a aspectos proprios, ndo reconhecendo suas
necessidades e sofrimentos.

A retroflexdo ja € um ajustamento criativo, cujo significado € literalmente voltar-se
rispidamente contra simesmo (PERLS, 1981). H4 emoc¢des emergindo, todavia, o retrofletor
interrompe o fluxo de contato: evitando desentendimentos, evita ser ferido ou se ferir diante
do que o ambiente lhe demanda; evita, assim, a frustracdo, que muitas das vezes tem
componentes mais fantasiosos do que realisticos. O termo masturbagédo mental € usado
para a retroflexdo, pois a pessoa utiliza a agressividade repetidamente para gerar o desejo
e a satisfagcdo do mesmo, como na masturbacdo sexual, ou seja, repete mentalmente a
situacdo vivida variadas vezes.

Nas queixas clinicas contemporéneas, esses adoecimentos sao formas encontradas
pela sabedoria organismica para que uma pessoa consiga contatar a dor e um meio de
chegar a um acompanhamento psicologico, por vezes. Contudo, o psicélogo deve ser
atento ao sistema figura-fundo, e talvez alguns desses casos tenham relacdo intima com a
vergonha. Lembrando que esta afirmacao apenas sera confirmada a partir de conhecimento
do psicoterapeuta sobre a vida do cliente.

Para Perls (1977), o desenvolvimento da autonomia é fundamental em sociedade:
“amadurecer é transcender do apoio ambiental para o autopoio” (PERLS, 1977, p. 49).
Assim a psicoterapia € um recurso de heterossuporte, ou seja, € um apoio externo do
ambiente cuja funcdo é dar suporte ao cliente frente a comportamentos considerados
conflituosos para si. Todavia, o objetivo é favorecer o crescimento e desenvolvimento da
autonomia (autopoio/autossuporte) do cliente, do reconhecimento das potencialidades, de
escolhas para seguir, e amadurecimento pessoal. Quando o cliente estd aware da sua
forma de viver, o adoecimento déa lugar a liberdade de agir e se expressar.

Por fim, ha o egotismo, cuja caracteristica principal se encontra no medo de ser
surpreendido, demonstrando sua maior fragilidade: o medo de ser abandonado (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997). Teme renunciar ao controle excessivo e se torna
hipervigilante sobre si mesmo, evitando, assim, o contato final e, consequentemente, o
crescimento continuo. Todo esse autocontrole traz para o seu ambiente a apatia. Nos
atendimentos clinicos, o egotista demonstra saber tecnicamente seus problemas e como
resolvé-los, porém, “sem a espontaneidade e o risco do desconhecido, ndo assimilara a
andlise” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 258), fato primordial para qualquer

tomada consciéncia (awareness).
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Diante desta discussao, o presente capitulo tem como objetivo geral tecer algumas
compreensdes sobre a vergonha, a partir de uma perspectiva gestaltica.

METODOLOGIA

O método utilizado nesta pesquisa foi a reviséo bibliografica, para a compreensao
do objeto de estudo (vergonha). O objetivo, ao estudar um fenémeno, é compreender seu
significado em um contexto individual ou coletivo para a sociedade: “o significado tem
funcao estruturante: em torno do que as coisas significam, as pessoas organizarao de certo
modo suas vidas” (TURATO, 2005, p. 509).

O levantamento bibliografico foi realizado em livros classicos da Gestalt-terapia e
em bases de dados online (Google Académico e SciELO). Em virtude do escasso material
vinculado aos descritores Gestalt-terapia e vergonha e Vergonha na psicoterapia gestaltica,
optou-se por ampliar a busca para dissertacoes e teses de mestrado e doutorado.

Os critérios de incluséo para este estudo foram: artigos, dissertacoes e teses em
lingua portuguesa e livros classicos da Gestalt-terapia que estudassem o fenémeno da
vergonha. E os critérios de exclusao foram: materiais que néo utilizassem o termo vergonha;
publicagbes em outras linguas, salvo obras gestalticas classicas.

Os principais textos em que ha reflexdes com matérias contundentes dentro
da abordagem gestéltica sdo: “Vergonha” (YONTEF, 1993), “Vergonha e a ruptura da
confluéncia” (ROBINE, 2006), o verbete “Vergonha” (ROBINE, 2012) e Gestalt-terapia
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997), presentes em obras basilares para a
abordagem gestaltica.

Buscando a combinagdo dos descritores Gestalt-terapia e vergonha, foram
encontrados 3 (trés) documentos que, entre outros temas, também discutiam essa
temética: Ribeiro (2006); Robine (2006); e Biblioteca Virtual de Psicologia Brasil (2014).
Para o descritor Vergonha na psicoterapia gestaltica, foram obtidos dados em 2 (duas)
obras: Yontef (1993); e Robine (2005). Nao foram encontradas dissertacdes ou teses que
incluissem o objeto investigado.

UMA VISAO GESTALTICA SOBRE VERGONHA

Na Gestalt-terapia, Robine (2012) e Yontef (1993) escreveram com maior
profundidade sobre o fendmeno da vergonha a partir de década de 1990. Contudo, esse
termo foi usado em outras abordagens da Psicologia e das Ciéncias Sociais. Na Psicologia
Comportamental, os artigos de Alencar e La Taille (2007) e Santos (2012) mencionavam
sobre 0 manejo clinico. Na Psicologia Analitica, tem-se a dissertacdo de mestrado de
Esteves (2012). Na teoria Walloniana, tem-se a tese de Vieira (2017), um estudo focado na
conceituacdo da vergonha e suas caracteristicas. Nas Neurociéncias, destacou-se o livro
de Ledoux (2001) sobre emocéo; e, em Filosofia, o destaque foi para Marim (2017), com a
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nocao de moralidade como um agente social balizador para os comportamentos humanos.
Estes achados nos serviram de fundo para dialogar como a Gestalt-terapia.

No seu texto intitulado Vergonha, Yontef (1993) discorre sobre a fantasia de uma
pessoa envergonhada centrar-se na possibilidade de que outras pessoas descubram o
quao inadequado o individuo se sente. Um medo de desvalorizacdo, de nédo ser aceito
socialmente, entre outros, pode compor esse pensamento trazido pelo autor. Todavia,
o fato & que ja existe uma dissonancia interna na pessoa que vivencia a vergonha. O
autor esclarece que esse sentimento esta presente na sociedade; ocorre dentro de cada
cultura. Trata-se “de uma reagéo negativa do self ao processo de aculturagdo. ‘Vergonha
é o sentimento que acompanha a experiéncia de “ndo ok” e/ou “insuficiente”” (YONTEF,
1993, p. 367).

Desse modo, tem-se evidéncia da forma como um marco social pode afetar os
registros de vida de uma pessoa, possibilitando-a enxergar esses fatos como aversivos ou
invasivos e trazendo reagdes fisioldgicas como rubor, cora¢do acelerado, comportamento
de baixar a cabeca e ndo sustentar o olhar.

Complementando, Vieira (2017) caracteriza as reagdes em: somaticas, como
alteracéo da frequéncia cardiaca, ansiedade; reagdes cognitivas, por meio de pensamentos
negativos, sentimentos de solidao, frustragcéo, inabilidade social e critica severa sobre si;
reacOes comportamentais, com dificuldades na comunicagéo, vida sexual de inicio tardio,
de baixa frequéncia e de poucas experiéncias; e social, em que o individuo com vergonha
tende ao isolamento. Para Yontef (1993) e Robine (2005), a vergonha é um ajuste habitual
a que o envergonhado recorre para gerenciar sua vida.

Robine (2005) faz uso do seu processo de envergonhar-se e escreveu:

Nunca, nas minhas terapias pessoais ou na minha supervisdo, eu havia
tratado desse tema; e, € claro, eu estava misturado com ele, sem sabé-lo.
Minha prépria vergonha, ndo consciente e nao trabalhada, tomava a forma
que uma dada coisa pode tomar quando n&o € assumida, ou seja, eu a
projetei. Eu manejava a vergonha sem me dar conta dela; eu tentava escapar
dela, gerando-a em outras pessoas, 0 que me permitiu cuidar, ou melhor,
recobrir de ilusbes as minhas velhas feridas narcisicas... e ndo se tratava
de uma relevancia terapéutica a toda prova nas relacoes terapéuticas com
meus pacientes. A vergonha da qual estou falando, mais que aquela forma
imediatamente sentida em certas situacées embaragosas, mais que aquela
que funciona como formacéo reativa, refere-se a um direito a existéncia, ao
reconhecimento que recebo ou ndo recebo por ser 0 que sou, sentir o que
sinto, desejar como desejo. Assim, pude descobrir que cada vez que estou
em uma situacdo que me faz sentir que deveria ser de algum modo diferente
do que sou, estou em uma situacao de vergonha (ROBINE, 2005, p. 105).

Ao afirmar-se como uma pessoa que nao conhecia seu processo de vergonha,
Robine (2005) ja nos traz um dado importante: a vergonha néo visivel como uma parte
da totalidade do ser, a qual, por varias vezes, pode ser confundida como uma reacéo
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momentanea de isolamento, raiva, uma projecéo a partir do ndo “se dar conta” de como
existir no mundo.

O termo vergonha, atualmente, &€ uma forma simplificada socialmente para expressar
comportamentos diversos expressos pelo corpo. Todavia, percebe-se uma naturalizacéo
ao retirar o sentido psicologico (psicogénese) subjacente a vergonha, ou seja, a ideia
central de que vergonha € uma avaliacdo negativa de si préprio. O self entende como um
sentimento de insuficiéncia, incapacidade, fraqueza e/ou desvalorizagédo de sua esséncia:
“as Gestalten baseadas na vergonha s&o largamente experiéncias no pré-contato,
ocorrendo interrupcdes em fases posteriores do ciclo figura/fundo” (YONTEF, 1993, p. 369).

De forma cronoldgica, as primeiras relacdes ocorrem na interacdo familiar que o
bebé/crianca tece desde a vida intrauterina. Dentro de um processo de desenvolvimento
saudavel, a relagéo deveria ser afetiva, nutritiva, educacional e ndo punitiva. Todavia,
nem sempre 0S pais, responsaveis, irmaos, familiares, professores e outras pessoas
significativas conseguem repassar uma informacao com respeito e aceitacao a crianca, o
que pode ocasionar o desenvolvimento da vergonha de uma forma acentuada, patologica,
ou de sentimento de culpa, uma vez que o registro que pode ficar é o de ndo merecimento
de afeto, inadequacéo, de ser defeituoso.

Em Gestalt-terapia, quanto ao processo de desenvolvimento infantil, Perls (2002)
relata sobre a forma como uma pessoa apresenta ou inibe suas necessidades perante sua
manutenc¢éo de vida. O objetivo central de Perls foi teorizar sobre como o organismo faz sua
manutencgao por um equilibrio que é continuamente alterado por demandas/necessidades e

como encontra formas de satisfag@o ou eliminagéo das mesmas.

E este contexto que o sentimento de vergonha penetra tdo automaticamente
na pessoa jovem. Quando o pai ou a mae desviam o olhar com frieza ou
parecem ofendidos, ou reagem com excesso de raiva ou insultos a um fato
sem importancia, o jovem confuso, ndo entende essa reacao e naturalmente,
presume que “deve haver algo errado comigo, mas néo sei o0 que €. Esse
sentido de mistificacdo € um elemento primordial no processo de vergonha
(YONTEF, 1993, p. 371).

Uma experiéncia afetiva angustiante gera um ajustamento criativo que, na situacao
de origem, foi necessario para que o corpo se protegesse, mas que, ao longo do seu viver,
foi ganhando lugar como uma crenca indissoluvel. Desse modo, o intento é desmistificar
a falsa crenca e desenvolver os potenciais necessarios para um crescimento pessoal no
processo de vergonha.

Yontef (1993) ainda menciona que ndo sdo apenas 0s aspectos ambientais
que contribuem para a insercdo da vergonha como forma de ser. Uma crianga pode
ter relacionamentos familiares saudaveis e ainda desenvolver esses sentimentos de
desqualificagcdo social, pois ha outro aspecto que evoca a vergonha: a inferioridade,
“ansiedade, inseguranca, a compulsividade, o perfeccionismo” (p. 371). Ademais, os outros
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campos relacionais podem ser constituidos como significativos, onde a percepgéo sobre si
e como o outro o vé se constituem como desqualificagdo. Um exemplo disso é o bullying.

Ressalta-se a importancia de explorar e ampliar com cada cliente os multiplos fatores
que compdem sua existéncia, ou seja, “nada do campo pode ser excluido a priori como
nao pertinente, ainda que pareca tangencial” (ROBINE, 2005, p. 118), pois € a histéria de
vida sendo mencionada, e tudo o que o cliente nos conta em palavras, jeitos, emo¢des o
compdem como ser, o que sera fundamental para a awareness sobre como 0 processo
de envergonhar-se comparece e como potencializar nos novos ajustamentos criativos
congruentes com o aqui e agora.

Ao apresentar aspectos rigidos sobre si, seus comportamentos, sentimentos,
anseios, projetos estardo em desacordo com a autoimagem que se tem, logo, cria-se uma
distorcao sobre a forma do seu self (sobre sua forma de existir):

Esses comportamentos e experiéncias inaceitaveis acabam refletindo no
carater, na adequacdo e na competéncia da pessoa. Por exemplo, o self
ideal pode ser suave e gracioso e a experiéncia de ser desajeitado nao
se encaixa neste self ideal; a pessoa se sente envergonhada toda vez que
comeca a experienciar a inaptiddo. Naturalmente, o paradoxo é que quando
a experiéncia vergonha se instalar, a inaptiddo provavelmente aumentara.
Assim, a vergonha pode ser um processo circular crescente (YONTEF, 1993,
p. 378).

Diante desta descricdo sobre o processo da vergonha, é necessaria uma
argumentacao sobre tipos mais presentes de ajustamentos neuréticos na fronteira de contato
da pessoa envergonhada, a saber: introjecdo, confluéncia (YONTEF, 1993) e retroflexdo
(ROBINE, 2005). Estes sao ajustamentos que dialogam sobre evitacbes de conflitos e
aceites “passivos” sobre comportamentos, 0 que ocasiona adoecimentos psicossomaticos
diversos em virtude da evitagdo dos excitamentos, da evitacdo do reconhecimento e/ou

satisfacdo de suas necessidades:

Penso também nos fenbmenos de fronteira como a introjecéo, retroflexao,
etc. Pode-se introjetar se n&o existe outro para segurar a colherzinha? Vai-
se retrofletir se ndo h& um terceiro para incitar a isso com mais ou menos
complacéncia? E assim por diante (ROBINE, 2005, p. 119).

Concordando com o autor, a cronicidade de um ajustamento esta nas bases da
relacéo existente, pois, para a existéncia de um envergonhado, também € necessaria a
existéncia de protagonistas que incutem a vergonha.

Considerando a relagédo confluéncia e introjecao, podemos observar o processo da
pessoa com vergonha ao aceitar que o classifiquem como pessoa de pouco valor, dentre
outras caracteristicas negativas, pois seu self esta fragilizado, a tal ponto que o limite
entre 0 eu e o outro se torna uma mistura. Neuroticamente, a pessoa envergonhada acaba
evitando conflitos e se torna passiva as agressoes dirigidas a sua personalidade.

Os introjetos se encontram enrijecidos no sistema de crencas limitantes em que
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foram imputados, “seus impulsos, emocoes e desejos sdo inaceitaveis. Eles mostram
que vocé é socialmente incompetente” (YONTEF, 1993, p. 372). Por isso, o sofrimento na
vergonha se torna um ajustamento neurético, pois ha um conflito interno entre o que deseja
€ como se percebe.

Esse é o resultado de como a agressividade gerada a partir das situagbes inacabadas
permeia o viver dos seres humanos, fazendo-se importante manejar as necessidades
pessoais do envergonhado, refletindo acerca da presentificagcdo e dialogo que tece em
suas relagoes.

Diante de um quadro como esse, Yontef (1993) menciona a retroflexdo, haja vista
que o processo de vergonha é calar-se para nao entrar em conflito com os outros. Entéo,
com uma autoestima, confianca e respeito por si reduzidos a possibilidade, os adoecimentos

se tornam presentes.

Neste processo engenhoso para produzir resultados secundarios que realizam
a intencao inibida original: por exemplo, para ndo machucar sua familia e
amigos, ele se volta contra si proprio e produz enfermidades e fracassos
que envolvem sua familia e amigos. Mas ele ndo obtém satisfacdo nenhuma
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 256).

Com o sofrimento emocional instalado, o que o self busca é trabalhar o conflito,
para a assimilagé@o, crescimento e desenvolvimento de sua personalidade; “quanto mais
cedo estivermos dispostos a afrouxar a luta contra o conflito destrutivo, a relaxar com
relacéo a dor e a confuséo tanto mais cedo o sofrimento terminara” (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997, p. 166). Por isso, o trabalho do psicologo se centra em compreender o
que o cliente traz como queixa para entdo ser discutido e assimilado, possibilitando uma
ampliacao de sua consciéncia sobre o0 seu processo de vergonha.

O cliente que busca a psicoterapia possivelmente ja se apresenta confuso, com
dificuldades em decidir, escolher e reconhecer suas necessidades sem sofrimento. Assim,
uma “sensacgao de impoténcia, que o aprisiona, imobiliza e tira-lhe a esperanca, porque ja
nédo consegue caminhar com o movimento da propria agressividade” (RIBEIRO, 2006, p.
62-63).

Afuncao do processo psicoterapéutico € de ser um heterossuporte ao cliente através
da utilizagdo do acolhimento, da escuta ativa e presenca genuina. Assim, de acordo com a
criatividade presente na relacao terapeuta-cliente, sera possivel utilizar experimentos que
tenham maior propensao a awareness do cliente, estabelecendo assim o fluxo de contatos.

Elenca-se, entdo, como formas interventivas, os experimentos de contato,
movimento (YONTEF, 1993). Trabalhos com sonhos, cadeira vazia, uso das artes (argila,
biodancga, desenhos) que se propdem a integrar as partes alienadas, evitadas pelo cliente,
para comecar a integrar percepc¢des, pensamentos e agbes. Outras formas de integrar as
partes alienadas do envergonhado s@o proporcionar que vivencie suas emog¢des, como
raiva ou tristeza; ou realizar didlogos entre suas polaridades (Vergonha versus Orgulho;
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Vergonha versus Culpa; Fragilidade versus Fortaleza; Desejo versus Aversao; Dominador
versus Dominado; Passado versus Futuro; Impoténcia versus Poténcia; Medo versus A¢ao).

Tais intervengdes propdem experienciar novas formas de lidar com a situagéo
inacabada através de um ambiente seguro, como o consultério. Isso favorece o cliente a
entrar em contato com suas emocdes, revisitando o conflito e dando um novo significado
a histéria. Com base no aqui e agora, o cliente tem como desenvolver a ampliagdo do

autossuporte, ocasionando assim uma fluidez no processo de contato (YANO, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Medo, timidez, inseguranca em falar o que se pensa, tirar duvidas, assumir
posicionamentos... sdo marcantes no processo de vida do envergonhado, porém, ndo quer
dizer que sé@o impossiveis de ressignificagao.

Reconhecer-se como envergonhado por siso ja podera gerar vergonha. Mas, por meio
da psicoterapia, da arteterapia e das artes, o contato com as situagdes potencializadoras
da vergonha tem a capacidade de ofertar abertura ao novo, e, aware deste processo,
minimizar o engessamento neur6tico. Ao entrar em contato com o modo envergonhado de
estar no mundo, amplia-se as possibilidades de reconfiguragdo ou uma tentativa de fluir
com a experiéncia. Este é o processo do nao cristalizar, ndo se fixar.

Ressalta-se que ndo se pode afirmar que a psicoterapia cause um processo de
cura; a vergonha é construida e incorporada no viver, portanto, culpar variadas pessoas
ndo demonstra crescimento, apenas projecédo. Assim, o caminho para o individuo com
vergonha perpassa por reconhecer, assimilar e aceitar que a vergonha se fara presente,
pois, em algum momento, de algum modo, a vergonha foi necessaria para ajustar-se diante
do mundo, sendo uma tendéncia do organismo prevalecer a autopreservag¢do. Quando ha
aceitacdo de como o envergonhado pode se apresentar ao mundo, ha a liberdade para
vivéncias e experiéncias com novos ajustamentos.

O reflexo desta pesquisa faz pensar sobre o caminho social tomado. Estamos
vivendo em uma sociedade politicamente correta, em que o excesso de julgamento através
das midias sociais movimenta o mundo para lados polares, o que, em Gestalt-terapia,
nunca sera visto como saudavel, mas sim, um desequilibrio passivel de mais adoecimentos
psicoemocionais (depresséo, ansiedade, raiva, fobias generalizadas, dentre outros).

O presente estudo pode ser elucidativo para outros profissionais na pratica clinica,
para profissionais em formacgéo e até mesmo para aqueles que se identificam com o tema
da vergonha. Além disso, esta pesquisa pode servir como norteadora para estudos mais
aprofundados sobre os mecanismos subjacentes ao processo de vergonha: vergonha e
culpa, vergonha e familia, vergonha e vulnerabilidade, vergonha nas relagcbes sexuais,

vergonha nas relagdes de trabalho, a ndo vergonha nas midias sociais.
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http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2175-25912015000100005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2175-25912015000100005&lng=pt&nrm=iso

SOBRE OS ORGANIZADORES

LAZARO CASTRO SILVA NASCIMENTO - Gestalt-terapeuta formado pelo Instituto de Gestalt
de Curitiba. Psicologo clinico (CRP-08/20085) graduado pela Universidade Federal do Para.
Musicoterapeuta (CPMT 346/20-PR) graduado pela Universidade Estadual do Parana. Mestre em
Psicologia pela Universidade Federal do Parana. Doutor em Psicologia Clinica e Cultura pela Universidade
de Brasilia. E membro do Laboratério de Fenomenologia e Subjetividade da Universidade Federal do
Parana e membro do Nucleo de Pesquisas Fenomenolodgicas da Universidade Federal do Para. Atua em
consultorio particular desde 2014, tendo interesse nas politicas de organizacéo profissional da Gestalt-

terapia e da Musicoterapia em territorio brasileiro.

KAMILLY SOUZA DO VALE - Psicéloga (CRP 10/02310), Gestalt-terapeuta pelo Centro de Capacitagéo
em Gestalt-terapia, mestre e doutora em Psicologia pela Universidade Federal do Para, coordenadora
do Grupo de Estudos em Gestalt-terapia (GEGT-Belém). Pesquisadora na area da conjugalidade,
violéncia conjugal e género. Professora convidada em formagbes de Gestalt-terapia no norte do pais.
Ministra cursos de aperfeicoamento na area de manejo clinico com casais, violéncia de género, violéncia
psicologica e intervencgdes clinicas em atendimento com adultos e criancas. Supervisora clinica e

coordenadora do curso de aprimoramento em Gestalt-terapia em Belém/PA e Macapa/AP.
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