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RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi o de
investigar a percepcdo dos estagiarios em
Educacdo Fisica da Universidade Estadual do
Oeste do Parana - Unioeste no Estagio Curricular
Supervisionado sobre a pratica pedagogica
e a motivacao dos alunos do Ensino Médio.
A pesquisa caracteriza-se como exploratoria
descritiva e com abordagem qualitativa, na qual
participaram cinco estagiarios do 4° ano do
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curso em questdo. Como instrumentos, utilizou-
se da andlise documental e entrevista semi-
estruturada. Como resultados, foi levantado
aspectos relacionados a auséncia de estratégia
para envolver toda a turma nas aulas e nas
atividades; pouca relagcdo afetiva; auséncia de
diversificacdo dos conteudos; resisténcia dos
alunos por atividades nao tradicionais; falta
de envolvimento dos alunos; uso indevido do
celular; desvalorizagdo da disciplina. Conclui-
se que a pratica pedagdgica evidenciada de
modo fragmentado resulta em desmotiva¢do dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica, Pratica
Pedagogica, Motivagéao.

THE PERCEPTION OF THE TRAINERS
OF THE PHYSICAL EDUCATION
COURSE OF THE UNIOESTE ON THE
PEDAGOGICAL PRACTICE AND THE
MOTIVATION OF THE STUDENTS IN THE
HIGH SCHOOL CLASSES

ABSTRACT: The aim of this research was to
investigate the perception of trainees in Physical
Education at the State University of Western
Parana - Unioeste in the Supervised Curricular
Internship on the pedagogical practice and
motivation of high school students. The research
is characterized as exploratory descriptive and
with a qualitative approach, in which five trainees
from the 4th year of the course in question
participated. As instruments, document analysis
and semi-structured interviews were used. As a
result, aspects related to the lack of strategy to
involve the whole class in classes and activities
were raised; little affective relationship; lack

Capitulo 2



of content diversification; students’ resistance to non-traditional activities; lack of student
involvement; cell phone misuse; devaluation of discipline. It is concluded that the pedagogical
practice evidenced in a fragmented way results in students’ demotivation in Physical Education
classes.

KEYWORDS: Physical Education, Pedagogical Practice, Motivation.

11 INTRODUGAO

A prética da Educacéo Fisica no Ensino Médio tem desafiado os professores e a
formacéo pedagogica para o desenvolvimento do componente curricular. O contexto que se
apresenta, salvo raras excegdes, é caracterizado (DARIDO et al., 1999; NiSTA-PiCCOLO;
MOREIRA, 2012) pela desmotivagdo dos alunos, pelo desprestigio da Educacéo Fisica
perante outras disciplinas; pela experiéncia negativa de alguns alunos nos anos anteriores,
como: vivéncias desestimuladoras das aulas, falta de planejamento dos professores,
conteudos repetitivos e sem proposta de desafios; aulas sédo quase sempre uma repeticao
mecanica dos programas de Educacgdo Fisica. Segundo os autores, muitos professores
nédo propdem conteddos novos, inovadores ou criativos.

Nesse sentido, Fernandes e Ehrenberg (2012) afirmam que o professor é
responsavel por ministrar aulas com conteddos diversificados e motivantes para que
os alunos se aproximem do universo da cultura corporal, possibilitando a socializagéo,
inclusé@o e formagédo humana.

Dessa forma, é papel dos professores de Educacéo Fisica utilizarem-se dos
conhecimentos adquiridos na sua formagdo académica para transformar o ambiente em
que estao inseridos. Para Tardif (2002), o processo de formagéo docente deve permitir ao
licenciando compreender sobre a pratica e sua profissdo num movimento de permanente
acao-reflexdo, de modo a promover capacidade de problematizar a sua pratica e buscar
alternativas de trabalho contextualizadas a partir de suas percepc¢des frente a ela.

Considerando o exposto, considera-se que o Estagio Curricular Supervisionado
podera ser um momento determinante na formacéo inicial dos académicos, assim como na
formacéo continuada dos professores. De acordo com Silva Junior et al. (2016), o Estagio
Curricular Supervisionado é um componente indispensavel no processo de formacgdo
docente, que oportuniza ao futuro professor a possibilidade de exercer a atividade
profissional em seu campo real de intervengdo. E um momento, segundo os autores, em
que o estagiario deve ser considerado, como protagonista consciente na sua atuagéo, de
forma que as ag¢des desenvolvidas ao longo do estagio valorizem uma postura critica e
reflexiva no exercicio de suas ac¢des tedrico-praticas no contexto escolar.

Sob tal perspectiva, percebe-se que o Estagio Supervisionado vem como um
importante aliado na formacdo docente, em que esta pratica podera proporcionar ao
licenciando, adotar um olhar de professor em relagao as préaticas pedagobgicas e o exercicio
de sua profissao.
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A partir do exposto, a pesquisa tem como objetivo investigar a percepcéo dos
estagiarios do curso de Educagéo Fisica da Unioeste no Estéagio Curricular Supervisionado

sobre a pratica pedagogica e a motivagédo dos alunos do Ensino Médio.

21 METODOS

Este estudo é caracterizado como uma pesquisa exploratéria descritiva, com
abordagem qualitativa dos dados, no qual participaram cinco estagiarios do curso de
Educacgéo Fisica Licenciatura da Unioeste, campus de Marechal Candido Rondon-PR,
matriculados na disciplina da Pratica no Ensino Médio no ano de 2017. Como forma de
manutencao do anonimato dos estagiarios, serédo identificados pela letra E (de Estagiario),
seguido dos numeros do 1 ao 5.

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado Relatério de observagéo de aulas
de Educacéao Fisica em outras turmas de Ensino Médio, conforme previsto no Regulamento
de Estéagio Curricular Supervisionado do curso de Educacéo Fisica da Unioeste (Resolugcéo
n° 123/2015), em que regulamenta um ndmero de 10 aulas de Observacdo em Outras
Turmas no nivel de ensino em que o estagiario executarg sua préatica de estagio. De acordo
com as orientagdes do regulamento, ao final destas observagdes, os estagiarios devem
apresentar relatérios sobre as aulas observadas como uma das formas de avaliagéo de
seu estagio.

A entrevista semi-estruturada foi utilizada com objetivo de obter dados qualitativos
e complementares sobre a pratica pedagdgica e a motivacdo dos alunos as aulas de
Educacéo Fisica no Ensino Médio. O roteiro de questdes pré-estabelecido, seguiu uma
ordem a partir dos achados da analise dos relatorios em outras turmas.

As entrevistas foram previamente agendadas com os estagiarios, realizadas em
local neutro sem a interferéncia de outras pessoas. Foram realizadas individualmente, com
uma breve explicagéo sobre a importéncia e objetivos do estudo, seguido da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os relatos foram gravados em audio, salvos,
armazenados e posteriormente transcritos de forma literal.

Para a analise dos relatérios de observacdo de aulas de Educacgéo Fisica, foram
realizadas partindo das categorias a priori, definidas pelos objetivos do estudo: os aspectos
da pratica pedagogica nas aulas de Educacgéo Fisica no Ensino Médio; e a percepgéo
na motivagdo dos alunos nessas aulas. Quanto as entrevistas, as informagdes coletadas
foram agrupadas em unidades de analise, das quais formaram sub-categorias e por fim as
categorias finais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unioeste sob
parecer n° 2.195.140.
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31 RESULTADOS

Foram analisados os relatérios de observag¢édo em outras turmas, na qual teve-se um
total de 50 aulas de Educacgéo Fisica no Ensino Médio observadas, sendo 1° ano, 2° ano
e no 3° ano, no periodo de abril a junho de 2017, envolvendo seis escolas, das quais trés
vinculadas a instituicdo privadas e trés puablicas. O gréafico a seguir representa o total de
aulas e ano do Ensino Médio por escolas.

60 50
50
40
30

20 16 ks

9 9 9 8 9

10 64 2 43 33456 534 134 1102I

ESCOLA1  ESCOLA2  ESCOLA3  ESCOLA4  ESCOLAS  ESCOLA6  TOTALPOR

ANO/TURMA

H1°ANO m22ANO 32 ANO TOTAL

Grafico 01: Total de aulas, anos e escolas do Ensino Médio.

Fonte: os autores

Em um total por Ano/Turma, foram observadas 21 aulas no primeiro ano, 20 aulas
no segundo ano e 09 no terceiro ano, totalizando assim, 50 aulas observadas no Ensino
Médio.

Categorias Sub-Categorias Unidades de significacao

- Falta de comunicagéo aos alunos;

- Auséncia de estratégia para envolver toda a turma
nas aulas e nas atividades;

- Caréncia de estimulo a aprendizagem dos alunos;
- Pouca relagéo afetiva;

Postura profissional | - Escassez de postura ativa;

do professor - Auséncia do professor durante as aulas;

. - Falta de controle de turma;

PRATICA - Excessivo uso da competicdo empregada nas

- Auséncia de diversificacao dos contetudos
desenvolvidos.

- Resisténcia dos alunos por atividades nao
Em relagdo aos tradicionais;

contetidos - Distanciamento das atividades das aulas em
relacéo aos objetivos;

- Inexisténcia de complexidade das atividades.
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Fatores/motivos - Falta de envolvimento dos alunos;
X que influenciam os | - Auséncia de interesse dos alunos pelas aulas;
I\DA(());XCSIQSS alunos a participar - Uso indevido do celular;
e ndo participar nas | -Desvaloriza¢do da disciplina.
aulas.

Quadro 1: Categorias, sub-categorias e unidades de significacéo das entrevistas.

Fonte: os autores

41 DISCUSSOES

4.1 Sobre a pratica pedagégica

Nessa categoria, reunimos os relatos dos estagiarios sobre a pratica pedagogica
dos professores de Educacéo Fisica nas aulas do Ensino Médio. Para formacdo da mesma,
foram reunidas as respostas enquadradas em duas sub-categoria ‘Postura profissional do
professor’ e posteriormente ‘Em relagdo aos conteudos’,

A postura profissional do professor com a falta de comunicacdo aos alunos
€ muito vigente nas aulas de Educacao Fisica. A partir dos relatos, percebe-se que os
professores meramente explicam a atividade para seus alunos, assim como o conteudo e
objetivo da aula, como mencionado: “Em nenhum momento houve uma comunicacdo dos
professores com os alunos. O professor chegava e passava a atividade, néo falava sobre
0 objetivo, ndo falava sobre a importancia e nada da aula para os alunos” E2; “Nao houve
nenhuma parte de comunicagdo, nem uma conversa e nem nada. Os professores também
ndo chamavam os alunos, ndo explicavam os objetivos da aula, eles so falavam o que os
alunos iriam fazer e iriam jogar’ E5.

Apesar da importancia dos processos comunicativos no processo de ensino-
aprendizagem, Kunz (2004) aponta que nas aulas de Educacdo Fisica, embora
aparentemente haja muitas falas, ou expressbes verbais dos envolvidos, sdo escassos
os momentos de dialogo, mostrando, assim, que a falta do processo comunicacional traz
prejuizos para uma formagao mais critica do aluno.

No relato do Estagiario 3, se percebe como uma ativa comunicacao com os alunos,
aclara a pratica pedagogica do professor, ficando evidente para os alunos sua forma de
avaliacéo, atividades e objetivos para as aulas, como cita: “Teve um professor que eu
observei que tinha um método de comunicacdo com os alunos, ele chegava e conversava,
explicando aos alunos que eles estavam sendo avaliados e que o0 método avaliativo era de
tal forma, sobre o trabalho e a prova que seria em tal dia, e a participacdo que também era
avaliada. Apenas um professor que observei, chegou para a turma, e houve uma conversa
e comunicacdo sobre isso para os alunos”.

Para os estagiarios existe uma relagdo da auséncia de estratégia para envolver
toda a turma nas aulas e nas atividades com a efetiva participagdo dos alunos nas
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aulas. Pode-se constatar-se pela fala do Estagiario 1, que a forma improépria utilizada pelo
professor para convencer o aluno a participar da atividade, entremeia em uma ineficiente
e insatisfeita participagdo, como se evidencia no depoimento: “Alguns professores até
fizeram chantagem para os alunos participarem |[...] entdo as vezes isso acabava fazendo
com que o aluno participasse da aula para ndo precisar fazer trabalhos. Ja em outras
observacgbes teve professores, que sentavam com o aluno e acaba que convencendo o
aluno a participar da atividade” E1.

Sampedro (2012) expbem que os alunos em muitos momentos desempenham as
acoes nas aulas com a sensacado de pressao no sentido de evitar a culpa ou até mesmo
pela propria sensacédo de pressao pelo professor.

Para os outros estagiarios, a falta de estratégia dos professores para convidar os
alunos a participarem da aula, tem muita influéncia na sua desmotivacéo e envolvimento,
como relatam: “Os professores ndo interferiam se o aluno ndo participava da aula’ E3; “No
geral os professores chamavam os alunos para a atividade, mas nem todos tinham aquela
postura de chegar e falar para o aluno, vocé vai participar da minha aula” E4.

Pereira e Moreira (2005) reforcam o problema da nédo participagcdo dos alunos
nas aulas de educacéo fisica, apresentando a seguinte preocupacéao: “[...] a atuacéo dos
professores deixa a desejar, pois se nota certa acomodacgao. Nao existe inten¢cdo de mudar,
ndo existe o comprometimento com o aluno e seu desenvolvimento”.

Outra unidade de significado relatada foi em relagdo a caréncia de estimulo a
aprendizagem dos alunos. Nota-se que a forma que os professores buscam estimular e
instruir seus alunos interfere em sua aprendizagem aos conteudos desenvolvidos, como
comenta E1 e E3, respectivamente: “Na maioria das observagbes os alunos procuravam
fazer certo as atividades e quando n&do faziam o professor ndo conversava ou tentava
incentivar os alunos a fazerem, ndo o0s orientava a conduzirem a bola de maneira certa e
néo ficar segurando, por exemplo”; “Houve bem pouco estimulo e motivacdo em relacdo a
aprendizagem’.

Ficou destacada pelos estagiarios, a relacao afetiva dos professores e alunos nas
aulas. Para os sujeitos, essa relagdo tem grande importancia para as aulas, interferindo
também na participagdo e motivagédo dos alunos, como mencionam: “Quando o professor é
um pouco mais carismatico e chama o aluno para a aula, ele faz e participa [...], sendo isso
também uma motivagéo para o aluno’ E3; “Gostei bastante em uma turma que observei
que o professor tinha uma maior afinidade com os alunos, pois ele chegava brincando,
fazendo piada e tudo ele tratava com uma facilidade com os alunos e uma certa simpatia.
Isso o destacou em relagédo aos professores e ndo denegriu a postura dele, a exigéncia e
o respeito da turma” E4.

A questdo afetiva é um fator apontado como relevante, para que o aluno realize
as tarefas. Para Betti e Liz (2003) a atencdo que o professor dispde, a maneira como
conversa e seu interesse é observado pelos alunos, o professor precisa gostar de seus
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alunos, respeita-los, ouvi-los, conhecé-los. Nesse sentido, o educador deve ter consciéncia
que a afetividade é um elemento que influencia sua pratica pedagégica, e suas atitudes
poderédo contribuir para a aproximacdo dos discentes nas tarefas propostas durante o
processo de aprendizagem.

Sobre uma das oportunidades de observacéo, o Estagiario 3 relata um fator negativo
referente a pouca relacao afetiva nas aulas, como destaca: “Teve observagbes, que 0s
professores nem sabiam o nome dos seus alunos e ndo conheciam os alunos que eles
tinham na aula’. E importante considerar o contexto que envolve as possiveis trocas e
substituicdo de professores nas turmas, o que pode acarretar em circunstancias dessa
natureza. Mesmo assim, entendemos que ha meios para uma relagcéo pedagdgica com os
alunos de modo a suprir esta situagdo circunstancial.

Almeida e Mahoney (2004) ressaltam essa questdo, relatando que na relagcéo
afetuosa entre professor e aluno ha uma certa fragilidade, porém, para os autores, quando
se fala da afetividade relacionada a cogni¢édo, a maioria dos professores ignoram o fato da
evolugdo da afetividade, o que consequentemente resulta em demonstracdes de carinho
apenas superficiais nas aulas.

A escassez de postura ativa nas aulas foi alvo das observacgdes refletidas pelos
estagiarios. Percebe-se que esta pratica dos professores é recorrente em vérias situacgoes,
pois, em muitos momentos, ndo se posicionam com intervengdes durante as atividades,
como relatam: “Pude observar que os professores vao para a pratica, mas ndo tem uma
metodologia ou planejamento, eles aplicam as mesmas atividades para os varios niveis
diferentes E3; “Os professores ndo tiveram uma postura ativa durante as aulas e nas
atividades, porque n&o teve intervencdo nas atividades” E5.

Para Martinelli (2006), o professor também assume um papel muito importante
no desinteresse dos alunos. A metodologia utilizada para desenvolvimento das aulas, o
relacionamento aluno-professor, o conteudo por ele apresentado, entre outros fatores,
também influenciam na participacdo ou nao nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Outra questdo abordada se relaciona com a falta de controle de turma, o que para
o Estagiario 2, € um elemento de importancia na pratica pedagogica, como aponta: “Em
relacdo a metodologia dos professores, notei que eles acabam que ficando na médo dos
alunos. Na verdade, tem poucos professores que tem [...] o dominio de turma’.

Darido et al. (2006) entendem que esse fato esta relacionado com a falta de
interesse e desrespeito por parte dos alunos, em que dificulta a pratica da docéncia em
Educacéo Fisica. Para os autores, o comportamento do aluno na sala de aula deve ser
uma incumbéncia do grupo social a que o aluno pertence, da sua familia e de todas as
instancias a qual o mesmo convive, ficando assim, o professor nas méos dos alunos.

A auséncia do professor durante as aulas foi observada pelos estagiarios de
como fator de importancia para a qualidade das aulas, o que foi destacado nas falas de E3
e E4, respectivamente: “Muitos professores durante as atividades, na maioria, deixavam
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os alunos jogar e nem ficavam em quadra com os alunos”; “Na metodologia que observei,
o professor colocava para jogar e acompanhava o jogo, em alguns casos fazia algumas
observagbes no meio do jogo e em outros casos o professor abandonava a quadra’.

Foi relatado também pelos estagiarios o excessivo uso da competicao empregada
nas atividades, em que os alunos acabam ficando com receio de das aulas e acabam
evitando participar das atividades, como menciona: “Os alunos gostam de patrticipar, mas
se o professor largou bola com o jogo formal e competicdo e s6 os melhores praticam,
isso & um fator que contribui bastante para a ndo participacdo nas aulas” E3. Ulasowicz e
Peixoto (2004) ainda afirmam que esportivizagdo excessiva das aulas de Educacéo Fisica
Escolar afasta os alunos das aulas. H4 muitas diferencas entre os alunos, a escolha de
determinado esporte para meninos e outro para meninas se repetem.

Emergiram nas respostas a auséncia diversificacdo dos conteudos
desenvolvidos, com predominio de pratica dos esportes tradicionais, como mencionam
os estagiarios: “Na grande maioria das aulas, os professores foram muito pelo o que os
alunos gostam de fazer e o que mais fazem” E1; “N&o teve diversificacdo dos contetdos,
0s professores passavam a mesma coisa, até porque é algo que eles dominam, sendo os
conteudos de futebol, voleibol, handebol e basquetebol’ E2.

Fica claro que ambos os professores adotam o esporte, praticamente com
exclusividade das aulas. O professor de Educacdo Fisica precisa tornar as aulas
motivantes, isto se tornaria possivel oportunizando diversificagdo dos contetdos para
atender as necessidades e interesses de seus alunos, procurando assim uma aprendizagem
significativa (CHICATI, 2000). Seguindo as orienta¢des propostas nas Diretrizes Estaduais
para Educacdo Fisica (PARANA, 2008), a Educagéo Fisica deve promover o principio da
inclusdo, com a insergéo e integragdo dos alunos a partir da Cultura Corporal do Movimento,
através de vivéncias que problematizem criticamente os contetidos previstos.

Em relacdo aos conteludos, na percep¢cdo do Estagiario 5, a caréncia de
diversificagdo dos contelidos, esta atrelada a certa resisténcia dos alunos por atividades
nao tradicionais, como destaca: “Os professores ndo trabalharam diferentes contetdos.
Acredito que os professores s6 passam os mesmos conteldos de esportes, porque 0s
alunos ndo aceitam as diversidades de contetidos e de atividades”. A oposi¢éo observada,
esta relacionada a vivéncia muito praticada de esportes mais populares, o que ja é presente
em sua cultura corporal como experiéncia aprendida.

Segundo Darido, Mota e Silva (2002) quando alguns professores tentam incluir
em suas aulas outros contetdos, acabam sentindo na pele o desinteresse dos alunos,
que foram tao condicionados a pensar que a Educacgéo Fisica € apenas “jogar bola”, que
se recusam a experimentar novos conceitos e conteudos ligados a esse componente
curricular. Porém, cabe aos proprios professores, manterem-se firmes e determinados em
seus objetivos, pois somente assim poderdo promover uma aula com mais sentido para

seus alunos.
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Outra unidade de significado que ficou evidenciado para a desmotivacéo as aulas
de Educacgéo Fisica no Ensino Médio, foi o destaque recebido sobre o distanciamento
das atividades da aula em relacdao aos objetivos, como ressaltam: “Teve observagées
que os professores ndo tinham objetivos para as aulas, em alguns casos os professores
ndo sabiam falar qual era o objetivo da aula naquele momento [...]' E1; “[...] ndo observei
objetivos, os professores apenas chegavam e passavam alguma atividade para os alunos”
E3. Para os estagiarios, € percebido com surpresa este fato observado em professores com
mais experiéncia, ja que em sua formacgéao, séo orientados, de forma incisiva, a articulagao
dos conteudos sempre atrelados aos objetivos.

Almeida (2007) explica que essa falta de procedimentos didaticos pedagdgicos
do professor influencia na qualidade das aulas e, consequentemente, na motivagdo dos
alunos. Para o autor, o professor que leva a sério o que faz e que alia a sua competéncia
técnica ao compromisso de ensinar, desperta a criatividade e conduz os alunos a reflexao,
podendo assim, ter alunos interessados ou animados.

Nos resultados, € mencionada por todos os Estagiarios, em varias situacoes, a
inexisténcia de complexidade das atividades. Segundo os estagiarios: “Na maioria das
observagbes era apenas uma atividade sendo o jogo formal’ E2; “ [...] os professores ndo
se importavam em envolver um nivel de complexidade nas atividades, sendo a mesma
atividade do inicio ao fim da aula, ndo sendo modificada, aprimorada ou facilitada se for
preciso” E3.

A inexisténcia de complexidade das atividades das aulas de Educagéo Fisica incide
na desmotivacdo as aulas, pois had uma relagdo muito préxima da motivagdo a atividade
com o desafio de aprendizagem, do elemento que estimula, que instiga a vivéncia de algo
novo. Nesse sentido, é importante que o professor possa realizar proposi¢des desafiadoras
e estimuladoras para o envolvimento dos alunos com as aulas.

4.2 Sobre a motivacao dos alunos

Nessa categoria, reunimos os relatos dos estagiarios sobre a motivagéo dos alunos
do Ensino Médio sobre as aulas de Educagéo Fisica. Para formagdo da mesma, foram
reunidas as respostas enquadradas na sub-categoria ‘Fatores/motivos que influenciam os
alunos a participar e ndo participar nas aulas’.

Foi evidenciada pelos sujeitos a falta de envolvimento dos alunos nas aulas e
na execuc¢do das atividades, como mencionam: “Teve aulas que observei como exemplo a
aula de handebol, os alunos simplesmente caminhavam em vez de, como o handebol é um
jogo bem dindmico, corre para ca corre para la” E1; “Teve aulas que os alunos arrumavam
“desculpas” e se “machucavam” na hora da aula, para poder ficar sentados” E4.

Com o passar dos anos, a repeticdo de conteudos, o interesse no mercado de
trabalho e o vestibular, aliada a certa visdo das aulas, acabam gerando afastamento dos
alunos das aulas. De acordo com Darido (2004), um dado contundente & a passagem
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quase inexpressiva do total de alunos ‘que nunca participam das aulas’, menos de 1% na
5% e 7° séries para quase 20% no 1° ano do Ensino Médio”.

Outra unidade de significado que nos chamou atencéo foi o destaque recebido sobre
a auséncia de interesse dos alunos pelas aulas. Para os estagiarios, € percebido com
surpresa este fato, como cita o Estagiario 1: “Ndo entendo o porqué os alunos ndo gostam
de fazer a aula e é a grande maioria dos adolescentes que ndo gostam de fazer Educagéo
Fisica e a outra parte que gosta de fazer, sdo aqueles que praticam alguma atividade extra
fora do contra turno da escola”. Pesquisas demonstram que grande parte dos adolescentes
encontra-se desmotivada para praticar as aulas “justamente pelo fato do conteudo ser muito
repetitivo e pela baixa estima dos menos habilidosos nos esportes” (PAULA; FYLYK, 2009).

Uma unidade de significado destacada pelos estagiarios e que chama a atencao
nas aulas de Educacao Fisica é o uso indevido do celular. Pode-se perceber que este
fato acaba intervindo no envolvimento e participagdo nas aulas, como apontam: “[...] a
tecnologia, por mais que vocé cuide nas aulas, o celular acaba sempre intervindo no
envolvimento do aluno nas atividades. O aluno ndo pode estar com o celular e a cada pouco
indo l& na mochila olhar o que esta passando”E1; “[...] também, a influéncia da tecnologia,
pois os alunos ficam muito presos no celular e acabam néo participando nas atividades”
E4. E importante ressaltar que a utilizagdo das novas tecnologias, por exemplo o celular,
como uma ferramenta que, ao ser utilizada com objetivos de aprendizagens, pode ser uma
estratégia muito bem-sucedida e motivadora. Por outro lado, a utilizagéo nas escolas desse
recurso sem objetivos educacionais, € proibida e regulamentada pela Lei 18118, de 24 de
junho de 2014, que estabelece em seu artigo 1°, a proibicdo do uso de qualquer tipo de
aparelhos/equipamentos eletrénicos durante o horario de aulas nos estabelecimentos de
educacgao de ensino fundamental e médio no Estado do Parana.

Outra unidade de significado que nos chamou atencéo foi a desvalorizagcao da
disciplina. Para os sujeitos, a falta de valorizacdo da Educacgéo Fisica perante as outras
disciplinas também interfere no envolvimento dos alunos, como questiona o Estagiario 4: “A
desvalorizagéo da disciplina pelo professor também é um fator desmotivante. Porque esse
aluno faz a pratica de biologia por exemplo, porque ele se preocupa com a avaliagdo das
outras disciplinas e ndo com a Educacéo Fisica?’.

Entende-se assim, que o senso comum fez com que a Educacéo Fisica perdesse
seu real valor, sendo considerada por muitos a disciplina menos importante no curriculo
escolar. Segundo Betti e Liz (2003), ao realizarem uma pesquisa com escolares para
saber suas opinides a respeito da educacéo fisica, foi constatado que os alunos néo a
consideram importante. Na pesquisa dos autores, a Educacgéo Fisica aparece em sétima
colocagédo quanto a importancia. Para os autores a tendéncia dos alunos em considerar
mais importante as disciplinas cientificas em relacdo as disciplinas humanisticas.

Segundo Moreira, Simbes e Martins (2010) a Educacéo Fisica ndo pode ser apenas
uma disciplina que proporciona prazer aos alunos; ela precisa ensinar algo e se tornar
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mais significativa para a vida dos discentes [...] unindo informacéo e reflexao critica. Para
o0 autor, a funcéo social da Educacgéo Fisica de oportunizar a participacéo e o usufruto em
diferentes jogos, esportes, dancas e lutas, além de contribuir para a formacéo de um sujeito
critico e reflexivo em relagdo a dimenséo corporal vem se perdendo ao longo dos anos,
sendo esse um dos fatores geradores do desinteresse dos alunos.

5] CONCLUSAO

O estudo procurou levantar aspectos da pratica pedagdgica e da motivagéo nas aulas
de Educacao Fisica no Ensino Médio. Dos pontos levantados, verificamos um contexto
preocupante naquilo que se refere aos reais objetivos da pratica desse componente
curricular.

Sobre a prética pedagdgica e motivacdo dos alunos nas aulas de Educacgéo Fisica
no Ensino Médio, existe uma forte convergéncia nas mais variadas lacunas da disciplina,
tais como: conteldos repetitivos e aulas sem planejamento, professores com posturas
equivocadas frente o seu papel educativo, falta de participagéo dos alunos, desvalorizagédo
da disciplina, dentre outros.

Diante desse quadro levantado pelo estudo, proporiamos: a reflexdo sobre aspectos
da formacgéo docente continuada no resgate de uma pratica pedagdgica comprometida
com o aprendizado dos alunos; a melhor qualificagdo dos professores sobre temas atuais
do contexto social mais amplo, a fim de que possam refletir com maior embasamento, as
mudancas da sociedade que influenciam no comportamento dos alunos, principalmente
nos aspectos que dizem respeito a indisciplina no espago escolar; utilizagdo das novas
tecnologias, como uma ferramenta a ser aproveitada com objetivos de aprendizagens,
podendo ser uma estratégia muito bem-sucedida e motivadora.

Os resultados do contexto investigado fazem parte de uma realidade local, de um
municipio especifico, sendo importante que outras realidades sejam investigadas. Além
disso, os achados fazem parte da percepgao dos estagiarios sobre o contexto investigado.
Nesse sentido, estudos dessa natureza podem também analisar os depoimentos dos
proprios professores, a fim de se levantar outros viesses que a presente pesquisa nao teve
o objetivo de investigar.
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