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APRESENTACAO

O termo “égide” € um substantivo feminino que de acordo com a mitologia grega se
referia ao escudo utilizado por Zeus em sua luta contra os titds e que depois ele deu a sua
filha deusa Atena. No seu sentido figurado esté relacionado aquilo que protege e serve para
amparar ou oferece defesa.

Partindo dessa breve definicdo como principio, a nova obra intitulada “Medicina
Egide e do Bem estar Populacional” apresentada inicialmente em dois volumes, tras a
ciéncia médica e toda sua riqueza de informagéo e contetdo como um simbdlico “escudo
protetor” da populacdo, com prioridade as demandas populacionais e consequente bem
estar do povo.

Nosso principal objetivo é apresentar ao nosso leitor uma produgéo cientifica de
qualidade fundamentada no fato de que a integridade da saude da populagéo sempre seréa a
prioridade, portanto a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem estar fisico, mental e social da
populagéo. O ano atual tem revelado a importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos
e do profissional da area médica, ja que estes tem sido o principal escudo e amparo nos
tempos da guerra da pandemia. Esta obra, portanto, compreende uma comunicag¢do de
dados muito bem elaborados e descritos das diversas areas da medicina, com énfase
em conceitos tais como hipertensao arterial, Doencas Neurodegenerativas, Degeneracao
sensorial, AVE Isquémico e Hemorragico, Niveis de Atencdo a Saude, Profissionais de
saude, Mycobacterium leprae, diagnéstico molecular, Saude publica, esgotamento
profissional, Atividade fisica, Transtornos de aprendizagem, educag¢édo de graduacdo de
medicina, narcolepsia, malformagdes congénitas, Osteopetrose, transplante de medula
6ssea, Embolia Pulmonar, intolerancia a lactose, Infec¢ao hospitalar, Complexo de Carney,
Transtornos da Pigmentacéo, Mixomas, dentre outros diversos temas relevantes.

E fato que a disponibilizagéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente
avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na
area médica, deste modo a obra “Medicina Egide e do Bem estar Populacional — volume
1” apresenta ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do
territério nacional de maneira concisa e didatica. A divulgagéo cientifica é fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, e mais uma vez
parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Novamente desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os anticoncepcionais combinados
orais € um dos métodos mais amplamente
utilizados para prevencdo da gravidez. Esse
método é uma associagdo do componente
estrogénio-progestogénio no intuito de inibir a
ovulacdo. Objetivos: Caracterizar o perfil das
usuarias de anticoncepcionais combinados orais
atendidas no Ambulatério de Ginecologia da
Maternidade Escola Santa Mdnica no municipio
de Macei6 - AL e sua associacdo com O
desenvolvimento de disturbios cardiovasculares
e neurolégicos. Materiais e Métodos: Estudo
do tipo descritivo e transversal, de abordagem
quantitativa e retrospectiva, realizado no servico
de Ginecologia da Maternidade Escola Santa
Ménica conforme aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa com o nimero 2.705.270.
Resultados: Foram analisados 329 prontuarios
entre janeiro de 2017 a dezembro de 2018.
Entretanto, 262 foram descartados por conter
informacdes ilegiveis e/ou incompletas. Dos
67 prontuarios analisados, 85% (n = 57) séo
residentes em Macei6 e apenas 15% (n = 10)
sdo oriundos de cidades vizinhas. O método
contraceptivo mais utilizado foi a laqueadura,
36% (24), seguida por ACO 23% (16), codon
(camisinha masculina) 12% (8). As comorbidades
mais prevalentes foram: hipertensdo arterial
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sistémica (HAS) 10% (n = 7) e HAS associada a Sindrome dos Ovarios Policisticos, 3%
(n = 2). Houve um caso de TEV associado a quadro de HAS/SOP. Concluséao: O presente
trabalho possibilitou trazer a luz aspectos referentes ao perfil de mulheres atendidas no
servico MESM, tanto no aspecto econémico, quanto social. Além disso, permitiu verificar a
escolha de métodos contraceptivos e planejamento familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepcionais orais. Anticoncepcao.Embolia Pulmonar.

USERS PROFILE OF COMBINED ORAL CONTRACEPTIVE ATTENDED AT A
SCHOOL MATERNITY IN MACEIO - AL

ABSTRACT: Combined oral contraceptives are one of the most widely used methods for
preventing pregnancy. This method is an association of the estrogen-progestogen component
that work to inhibit ovulation. Objectives: To characterize users” profile of combined oral
contraceptives treated at the Gynecology Outpatient Clinic of Maternidade Escola Santa
Ménica in the city of Macei6 - AL and their association with the development of cardiovascular
and neurological disorders. Materials and Methods: Descriptive and cross-sectional study,
with retrospective and quantitative data carried out at the Gynecology Service of Maternidade
Escola Santa Ménica. The study was approved by the Research Ethics Committee with the
number 2.705.270. Results: 329 medical records were analyzed between January 2017 and
December 2018. However, 262 were discarded because they contained illegible and / or
incomplete information. Of the 67 medical records analyzed, 85% (n = 57) are residents of
Macei6 and only 15% (n = 10) are from neighboring cities. The most used contraceptive
method was sterilization, 36% (24), followed by oral contraceptives 23% (16) and codon (male
condom) 12% (8). The most prevalent comorbidities were: systemic arterial hypertension
(SAH) 10% (n = 7) and SAH associated with polycystic ovary syndrome (PCOS), 3% (n
= 2). There was a case of Venous thromboembolism (VTE) associated with SAH / PCOS.
Conclusion: The present study made it possible to highlight aspects related to the profile
of women treated at the MESM service, both in economic and social aspects. In addition, it
allowed to verify the choice of contraceptive methods and family planning.

KEYWORDS: Oral contraceptives. Contraception. Pulmonary Embolism.

11 INTRODUGAO

Os anticoncepcionais combinados orais (ACO) é um dos métodos mais amplamente
utilizados para prevengédo da gravidez (LUO et al., 2019). Esse método contraceptivo é
uma associag¢ao do componente estrogénio-progestogénio no intuitivo de inibir a ovulagcédo
(LETHABY et al., 2019). No mundo ocidental, até 50% das mulheres em idade reprodutiva
sé@o usuarias de ACO, tendo prevaléncia aumentada ao longo da vida (KLOEVE et al.,
2019). Dessa forma, sua prescricao ocorre em faixa etaria cada vez menor com o intuito
de proteger o publico feminino de gestagbes néo intencionais no inicio da atividade sexual
(CONCEICAO, et al. 2019).

A taxa global de nascimentos em adolescentes € de 43,9 nascimentos/1.000
mulheres de 15 a 19 anos. No Brasil, essa taxa é de 60,8 /1.000, enquanto nos paises
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desenvolvidos ha <25 /1.000. Cerca de 80% das gestacbes em jovens adolescentes nao
sé@o planejadas e entre 28 a 63% das pacientes houve uma nova gestacdo em menos de
18 meses (BOROVAC et al., 2019).

Segundo dados do Sistema de Informagdo sobre Nascidos Vivos (SINASC) do
Ministério da Saude para o ano de 2018, em Alagoas, houve uma taxa de 11.278 nascidos
vivos entre adolescentes de 15 a 19 anos de idade, sendo Maceid a cidade do Estado de
Alagoas com maior numero de registros (DATASUS., 2018).

Nos EUA em torno de 50% das gestacdes ndo séo intencionais, tendo essa situacao
impacto na vida materna e infantil, pois gestacdes que ocorrem em um periodo curto
(menos de 18 meses) entre um nascimento e a concepg¢ao subsequente aumentam o risco
de parto prematuro e baixo peso ao nascer (MAYHEW et al., 2019).

Isto faz reafirmar a necessidade do uso de métodos contraceptivos, uma vez que
para o desenvolvimento sustentado das nacdes é preciso promover saude e bem estar,
educacéo de qualidade e a¢des que assegurem a prosperidade de todos (BOROVAC et
al., 2019).

Nesse sentido, é fundamental garantir o acesso a métodos contraceptivos no pos-
parto (MAYHEW et al., 2019), assim como o aumento de intervengcbes educativas de
aconselhamento ao planejamento familiar e educagéo sexual antes do parto e no pés-parto
(BOROVAC et al., 2019).

Quanto a composi¢cdo da pilula contraceptiva, a associacdo do componente
estrogénio-progestogénio impede a secrecao do hormdnio foliculo estimulante (FSH)
e com isso o desenvolvimento do 6vulo. Além disso, fornece estabilidade e crescimento
endometrial e aumenta o impacto das progestagenos, cuja acao esta relacionada ao
aumento do horménio luteinizante (LH) e criagcdo de um revestimento endometrial atréfico
que reduz a perda sanguinea durante o sangramento de abstinéncia (LETHABY et al.,
2019).

Embora seja sabido os efeitos benéficos dos ACO para mulheres saudaveis em
idade fértil, informagbes sobre seus riscos também se fazem necesséarias (MARCINKOW
et al., 2019). Nesse contexto, apesar dos beneficios na redugédo do fluxo menstruacéao e
prevencao de gravidez, ha de se destacar que a precocidade na contracepcao hormonal
pode estar relacionada a particularidades negativas na amamentagdo, bem como ao risco
de tromboembolismo venoso (TEV) (MAYHEW et al., 2019).

E sabido que os ACO reduzem o risco de cancer endometrial com efeito pos-
tratamento duradouro. A ocorréncia de eventos tromboembdlicos e/ou acidente vascular
cerebral (AVC) sdo pouco frequentes em mulheres saudaveis e os efeitos colaterais
comuns costumam ser autolimitados (WANG et al., 2019). Porém, a presenca de fatores
de risco associada ao uso de ACO podem precipitar o desenvolvimento de trombose, como
idade acima de 35 anos, obesidade, tabagismo, ingestao de bebida alcodlica, historico de

Trombose Venosa Profunda (TVP), de hipertenséo arterial sistémica (HAS) e estados de
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hipercoagulabilidade (PIRES et al., 2018).

Quanto ao seu uso em disturbios endoécrinos, como a sindrome dos ovarios
policisticos (SOP), sabe-se que nao é benéfico apenas na programacéo do ciclo, mas
também como auxilio na regulagdo do crescimento e desenvolvimento folicular (YOUNG
et al., 2019).

A associagdo do risco aumentado de TEV em pacientes que fazem uso de
contracepgdo hormonal levou a maxima cautela, especialmente se houve um evento de
TEV agudo em mulheres jovens sem fatores de risco reconhecidos, além da contracep¢éo
hormonal. Tal fato esta relacionado a alteragcdo de fatores procoagulantes e proteinas
anticoagulantes endégenas da contracepgéo (KLOK et al., 2019).

No entanto, é de particular relevancia a contracepcao adequada em pacientes que
fazem uso de anticoagulantes orais potencialmente teratogénicos, além da prevencgéo e
alivio de sintomas menstruais (KLOK et al., 2019). Nas ultimas décadas, com o intuito de
reduzir os efeitos colaterais das pilulas combinadas, a dose de estrogénio foi reduzida de
150 mcg para 30 mcg ou menos. Quanto ao componente progestogénio, geragdes atuais
utilizam o Desogestrel e o Gestodeno para reduzir os efeitos colaterais androgénicos
(RAHHAL et al., 2020).

Em Alagoas, a auséncia de estudos que mostram o perfil das pacientes usuérias
de ACO demonstrou a necessidade de se conhecer essas pacientes bem como suas
condi¢cbes clinicas que impossibilitam o uso, assim como os beneficios ocasionados.

Tornando o presente estudo pioneiro na realizacdo desse delineamento em Macei6 - AL.

21 OBJETIVO GERAL

Caracterizar o perfil das usuarias de anticoncepcionais combinados orais (ACO)
atendidas no Ambulatorio de Ginecologia da Maternidade Escola Santa Ménica (MESM)
no municipio de Macei6 - AL e sua associacdo com o desenvolvimento de disturbios

cardiovasculares e neurologicos.

2.1 Objetivos Especificos

Avaliar presenca de doenca de base como hipertenséo arterial e enxaqueca em
pacientes que usam ACO.

Identificar a ocorréncia de habitos etilistas e/ou tabagistas

Estudar o uso de anticoncepcionais combinados orais e sua associacdo com
distdrbios cardiovasculares e neurolégicos como Trombose Venosa Profunda (TVP) e
Acidente Vascular Encefélico (AVE), respectivamente.

Descrever sinais de risco de desenvolvimento de Trombose Venosa Profunda (TVP)
e Acidente Vascular Encefalico (AVE) em pacientes que fazem uso de anticoncepcional oral
(ACO) relatados no prontuario.
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31 MATERIAIS E METODOS

Estudo do tipo descritivo e transversal, de abordagem quantitativa e retrospectiva,
realizado por meio da anélise de prontuarios do servigco de Ginecologia do Ambulatério da
Maternidade Escola Santa Moénica (MESM), conforme aprovacgéo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com o niUmero 2.705.270

Para insercdo do prontuéario no estudo foi necesséario obedecer aos critérios de
inclusdo como: presenca da faixa etaria, localizag@o por cidade e/ou bairro, escolaridade
e método contraceptivo utilizado. Os prontuarios que ndo apresentavam o método
contraceptivo em uso, condi¢cbes clinicas associadas ou a descricdo da faixa etaria da
paciente eram descartados do estudo.

Amostragem foi do tipo ndo probabilistica sendo representada por todas as consultas
realizadas em ambulat6rio entre janeiro de 2017 a dezembro de 2018, do setor de geréncia
de prontuarios do hospital citado, obtidos de forma consecutiva.

Os dados foram analisados por meio de planilhas no Excel 2010.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 329 prontuéarios entre janeiro de 2017 a dezembro de 2018.
Entretanto, 262 foram descartados por conter informagdes ilegiveis e/ou incompletas,
como por exemplo, auséncia do ACO em uso pela paciente ou 0 método contraceptivo de
escolha, além do desconhecimento das comorbidades.

E importante ressaltar, que os dados da pesquisa, obtidos em prontuario, foram
preenchidos por terceiros e por vezes, a descricdo de todos os pontos na anamnese da
paciente, contidos na ficha de atendimento inicial da Ginecologia, ndo estavam completos.
Além disso, alguns prontuarios apresentavam apenas a documentag¢ao para sua abertura
sem nenhuma observag¢do médica. Dessa forma, alguns graficos apresentaram a opc¢éao
néo relatado em algumas variaveis porque nao a continham, em contrapartida continha as
demais informacoes.

Dos 67 prontuéarios analisados, 85% (n = 57) séo residentes em Macei6 e apenas
15% (n = 10) s&o oriundos de cidades vizinhas, a exemplo de Rio Largo (n = 3), Porto Calvo
(n = 2), Joaquim Gomes (n = 1), Paripueira (n = 1), Sdo José da Tapera (n = 1) e Junqueiro
(n =1), como demonstrado no grafico 1.
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Gréfico 1: Distribuicéo dos atendimentos por cidades

Outros* (Municipios): Rio Largo, Porto Calvo, Joaquim Gomes, Paripueira, Sdo José da Tapera
e Junqueiro

Foi possivel verificar a prevaléncia nos atendimentos na faixa etaria de 41 a 50 anos
(22 casos), representando cerca de 33%. As demais correspondem a 22% (15 casos) entre
21 a 30 anos, 18% entre 31 a 40 anos (12 casos). Jovens adultos representaram 10% dos
atendimentos (7 casos) e 9% e 7% entre 51 a 60 anos e 61 a 70 anos, respectivamente.

22
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7 n
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ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

Faixa etaria
Gréfico 2: Distribuicdo dos atendimentos por faixa etaria

Apesar da prevaléncia dos atendimentos no ambulatério da MESM recair sobre a
faixa etaria de 41-50 anos, o uso do ACO ainda na adolescéncia (entre 12 e 18 anos) traz
como consequéncia negativa menor aumento de massa 6ssea (CONCEICAO et al., 2019).
Assim, a proposta de interveng¢édo por meio de educacgao e planejamento familiar, torna-se
eficaz pois permite ao adolescente escolher o melhor método contraceptivo (hormonal ou

de barreira) de acordo com as suas condi¢des e necessidades (BOROVAC et al., 2019).
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Quanto ao estado civil, mais da metade da populacao, 51% (34) se declarou casada.
Os outros 49% (33) foram divididos entre as opgdes: solteiro, 25% (17), unido estavel, 12%
(8), e houve alguns prontuéarios que nédo estavam preenchidos com essa variavel, 12% (8),
como demonstrado no gréfico 3.

Nuimero de pacientes
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Situaco civil declarada

Gréfico 3: Distribuicdo dos atendimentos por estado civil

Os dados referentes a escolaridade demonstraram que a maior parte das pacientes
apresentaram ensino médio incompleto, 39% (26), seguido pelo ensino médio completo,
36% (24). Como apresentado no grafico 4, abaixo.
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Gréfico 4: Distribuicdo dos atendimentos por escolaridade

Importantes desigualdades sociais podem estar relacionadas tanto na dificuldade
ao acesso quanto na fragilidade de a¢des em educacao em saude para atingir os objetivos
de equidade. O menor uso de ACO em populacdes vulneraveis socialmente, caracteriza
maior possibilidade a gestacdes indesejadas de acordo com o0 que € encontrado em
paises de baixa e média renda (RIBEIRO et al., 2019). Essa associagdo pode ocorre
devido a caréncia de informagdes sobre planejamento familiar e contraceptivos, tanto pela

dificuldade de acesso como pela visao reprovada sobre a vida sexual ativa de jovens nao
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casadas (BOROVAC et al., 2019).

Apesar do uso de pilulas anticoncepcionais estar consolidado ha muitos anos,
sendo um método comum e eficaz no controle de natalidade (ALIPOUR et al., 2019), é
essencial para reduzir o risco de gravidez nédo intencional a adesdo aos ACO. Entretanto,
esta adesdo costuma ser ruim.

Uma revisdo sistematica mostrou que as mulheres tém dificuldade em entender
as instrugdes contidas nas bulas dos contraceptivos (MARCINKOW et al., 2019). Assim,
profissionais que se concentram na pediatria ou na salude do adolescente podem ter a
oportunidade de aconselhar pacientes p6s-parto, tendo importante papel na educagéo de
adolescentes sobre contracepgéo segura (MAYHEW et al., 2019).

A variavel numero de filhos demonstrou que 64% (n = 43) das pacientes relataram
ter pelo menos um filho, enquanto 25% (n = 17) declararam néo ter nenhum. Para as

demais nédo havia registro no prontuario e foi observado um aborto.

Numero de pacientes

. L]
0 [ —

<2 Entre 2e 5 >5 nenhum aborto néo relatado

Numero de filhos
Gréfico 5: Numero de filhos descritos em prontuarios

O ndmero de filhos que pode estar associado a investigagdo de trombose venosa
na gravidez. Estudo feito em um hospital de Sdo Paulo entre janeiro de 2004 e novembro
de 2006, registrou 25.055 nascimentos, sendo 21.748 cesarianas e 1.832 partos
normais. Das pacientes com suspeita de Trombose Venosa Profunda (TVE), nUmero de
42 pacientes, 32 eram primigestas, das quais trés gestacbes foram gemelares e duas
fecundagdes in vitro. Importante ressaltar que o maior risco de hemorragia e alteracéo
nos componentes da hemostasia precipita o parto cesariano como risco aumentado para
eventos tromboembolicos (RAMOS, et al., 2018).

O método contraceptivo mais utilizado foi a laqueadura, 36% (24), seguida por ACO
23% (16), cédon (camisinha masculina) 12% (8). DIU (dispositivo intrauterino) e tabelinha
apresentaram apenas um caso descrito em prontuario, enquanto a férmula injetavel dos
anticoncepcionais hormonais estava descrita em (3) trés usuarias, 4%.
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LAQUEADURA ACO CONDON TABELINHA DIU INJETAVEL OUTROS*

Método contraceptivo

Grafico 6: Descrigédo dos principais métodos contraceptivos utilizados

Outros™: coito interrompido, vasectomia e pilula do dia seguinte.

Ha uma tendéncia de os ACO serem o método contraceptivo mais utilizado
mundialmente. A principal preocupac¢do quanto ao uso, do ponto de vista médico é em
relacéo ao risco cardiovascular (TEV) que pode ser baixo em mulheres sem fatores de
risco, mas merece atengdo naquelas que apresentam historico (PALACIOS et al., 2020).

Atualmente, depois de mais de 40 anos da introdug¢ao dos contraceptivos hormonais
combinados (COH), algumas usuarias demonstraram preocupacdes quanto ao risco de
infertilidade. Segundo a literatura, existe uma taxa de concepg¢édo reduzida nos meses
iniciais ap6s descontinuacdo do uso. Porém, se normaliza ap6s um ano da descontinuagédo
(KLOEVE et al., 2019).

Uma opcédo para as mulheres em que 0s contraceptivos hormonais combinados
sé@o contraindicados € a pilula somente de progestogénio, porém sua eficacia, além do
pbés-parto, ainda esta em estudo (PALACIOS et al.,, 2019), uma vez que pode ocorrer
sangramentos irregulares. Sangramento esse que pode ser considerado inaceitavel se
a frequéncia e a quantidade interferir no bem estar fisico e/ou psicossocial da paciente
(RODRIGUEZ et al., 2019).

Em mulheres com diagnéstico de endometriose, costuma-se recomendar como
terapia de primeira linha o uso de progestogénios e contraceptivos combinados devido a
alta eficacia e singulares efeitos adversos (ANDRES et al., 2019).

Entretanto, a escolha do melhor método sofre interferéncia tanto de fatores pessoais
e econdmicos como sociais. No estudo ficou clara a relagéo da faixa etaria predominante
com o uso da laqueadura tubaria (LT) como método prevalente, assim como a necessidade
de acesso a métodos alternativos, uma vez que a facilidade ao acesso do anticoncepcional
injetavel torna o DIU uma opg¢éao menos viavel as pacientes (RIBEIRO et al., 2019). Sabe-
se que o DIU é um método reversivel, eficaz e com poucos efeitos colaterais. Seu acesso
deveria ser facilitado para que se torne um caminho para mulheres programarem seu
planejamento familiar ante o uso irrestrito de ACO (BOROVAC et al., 2019).

As comorbidades mais prevalentes foram: hipertensao arterial sistémica (HAS) 10%
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(n=7) e HAS associada a SOP, 3% (n = 2). Houve um caso de TEV associado a quadro de
HAS/SOP. Nao houve relato de comorbidades em duas pacientes e as demais tinham essa

variavel vazia em seu prontuario.

neca comoreipspes i

we |

Hasisor [l

Comorbidades
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Numero de pacientes

Gréfico 7: Comorbidades descritas nos prontuarios

Cerca de 15% das pacientes atendidas no ambulatério de Ginecologia da MESM
apresentavam alguma condicao clinica que dificultava ou impossibilitava o uso de ACO
de uso continuo. Pois, o principal componente dos anticoncepcionais combinados é o
etinilestradiol que induz alteragdes significativas no sistema de coagulagéo, desencadeando
aumento dos fatores de coagulagdo e de trombina, atuando, assim, indiretamente na
parede vascular as consequéncias podem estar associadas a eventos tromboembolicos
(LIMA, 2017).

No que tange aos habitos pessoais, 33% (n = 22) negaram habitos etilistas (n =
19), enquanto 28% negaram serem tabagistas. Em cinco prontuarios havia a descri¢cao de
tabagismo, 7% da amostra e em dois a descricdo de ingestédo alcodlica, ou seja 3%. Em
29% (n = 18) destes ndo havia relato em prontuario.

25

20

NUmero de pacientes

5
B | . —
BEBE FUMA FUMABEBE NEGAALCOOL NEGAFUMO NAO RELATADO

Habitos de vida

Grafico 8: Habitos de vida descritos em prontuério
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Mesmo com baixa prevaléncia no estudo, o tabagismo € um dos fatores associados
ao risco de TEV descrito em literatura. Sua forte associacéo a eventos tromboembodlicos é
mais prevalente em fumante de mais de 20 magos/dia (DULICEK et al., 2018).

51 CONCLUSAO

O presente trabalho possibilitou trazer a luz aspectos referentes ao perfil de
mulheres atendidas no servico MESM, tanto no aspecto econémico, quanto social. Além
disso, permitiu verificar a escolha de métodos contraceptivos e planejamento familiar.
Sobre comorbidades e habitos de vida estavam ausentes em algumas descrigcbes, no
entanto, t&o importante quanto, foi a percep¢éo da faixa etaria atendida no ambulatério e
a discussao acerca da precocidade ou ndo do uso dos ACOs diante das situagdes sociais
que essas mulheres se encontravam e a possibilidade do emprego de opg¢des alternativas
de contracepc¢éo.
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