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APRESENTACAO

Acolecéo “Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas Ciéncias da Saude”
€ uma obra com foco na andlise cientifica e foi desenvolvida por autores de diversos ramos
da saude. A obra foi estruturada com 127 capitulos e organizada em cinco volumes.

Cada e-book foi organizado de modo a permitir que a leitura seja conduzida de
forma independente e com destaque no que seja relevante para vocé que € nosso leitor.

Com 25 capitulos, o volume 1 reine autores de diferentes instituicdes que abordam
trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura.
Neste volume vocé encontra atualidades em diversas areas da saude.

Deste modo, a colecdo Conhecimentos e Desenvolvimento de Pesquisas nas
Ciéncias da Saude apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos cursos da area. Espero que as
experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o seu aprimoramento nas
tematicas discutidas pelos autores.

Edson da Silva
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RESUMO: O tabagismo é uma doenga que pode
afetar a Qualidade de Vida da pessoa. Entretanto
€ notério que deixar de fumar € um processo de
grande complexidade. Partindo da articulagéo
da educacdo e da saude, esta pesquisa visa
compreender em que medida as atividades de
Educacdo em Saude dos Grupos de Controle do
Tabagismo, utilizando a abordagem cognitivo-
comportamental, contribuem para que seus
integrantes alcancem melhores indicadores nas
dimensodes da Qualidade de Vida, na auséncia de
farmacoterapia especifica. A pesquisa proposta
€ de um estudo de abordagem qualitativa
e quantitativa, longitudinal, buscando uma
relacdo de causa e efeito, através de um estudo
quasi-experimental. O desenho metodolbgico
consistirda em uma abordagem quantitativa,
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com a utilizagéo do Questionario de Qualidade
de Vida SF-36 e do questionario para avaliagcéo
da dependéncia da nicotina (Questionario de
Tolerancia de Fagerstrém), além do calculo da
carga tabégica. Os participantes serédo alocados
de acordo com o uso ou ndo da farmacoterapia
especifica. A pesquisa sera complementada por
uma abordagem qualitativa, com a aplicagéo de
entrevistas semiestruturadas. Os questionarios
serdo analisados com base nos dados estatisticos
encontrados e as entrevistas serdo submetidas a
analise de contelddo. Almeja-se evidenciar, que
a abordagem cognitivo-comportamental, pode
impactar positivamente a Qualidade de Vida dos
integrantes dos grupos educativos, mesmo na
auséncia de farmacoterapia especifica, podendo
ser um fator de incentivo para a cessacdo do
tabagismo.

PALAVRAS - CHAVE: Tabagismo; Qualidade
de Vida; Grupo de Controle do Tabagismo;
Abordagem cognitivo-comportamental; Saude da
Familia.

SMOKING: IMPACT OF THE COGNITIVE-
BEHAVIOURAL APPROACH ON THE
QUALITY OF LIFE OF SMOKERS, IN

THE CONTEXT OF THE HEALTH OF THE

FAMILY OF BUZIOS

ABSTRACT: Smoking is a disease that can
affect a person’s Quality of Life. However, it
is notorious that quitting smoking is a very
complex process. Starting from the articulation
of education and health, this research aims to
understand to what extent the Health Education
activities, developed by the Tobacco Control
Groups, using the cognitive-behavioral approach,
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contribute for their members to reach better indicators in the dimensions of Quality of
Life, in the absence of specific pharmacotherapy. The proposed research is a qualitative
and quantitative, longitudinal approach study, looking for a cause and effect relationship,
through a quasi-experimental study. The methodological design will consist of a quantitative
approach, using the SF-36 Quality of Life Questionnaire and the questionnaire for assessing
nicotine dependence (Fagerstrém Tolerance Questionnaire), in addition to the calculation of
smoking load. Participants will be allocated according to whether or not to use the specific
pharmacotherapy. The research will be complemented by a qualitative approach, with the
application of semi-structured interviews. The questionnaires will be analyzed based on the
statistical data found and the interviews will be submitted to content analysis. The aim is to
evidence that the cognitive-behavioral approach can have a positive impact on the Quality
of Life of members of educational groups, even in the absence of specific pharmacotherapy,
may be an incentive factor for smoking cessation.

KEYWORDS: Health Education; Quality of Life; Tobacco Control Group; Cognitive-behavioral
Approach; Family Health.

11 INTRODUGAO

O tabagismo é uma doenca, atualmente reconhecida como desordem mental
(ROSEMBERG, 2003), que pode afetar a Qualidade de Vida da pessoa. (LIMA, 2017).
Entretanto é notério que deixar de fumar é um processo de grande complexidade que
requer uma intervengao especializada. (HALTY, 2002). Partindo da articulagdo da Educacao
e da Saude, pressupde-se que a abordagem cognitivo-comportamental desenvolvida pelos
Grupos de Controle do Tabagismo, sob 0 modelo dialégico freireano, possa ser considerada
ferramenta de promocédo da qualidade de vida de tabagistas, inseridos na Estratégia de
Saude da Familia, mesmo na auséncia de farmacoterapia especifica.

21 OBJETIVOS

A presente pesquisa visa compreender em que medida as atividades de Educacéo
em Saude, desenvolvidas pelos Grupos de Controle do Tabagismo, utilizando a abordagem
cognitivo-comportamental, contribuem para que seus integrantes, que nao querem ou nao
podem fazer uso da terapia medicamentosa especifica, alcancem melhores indicadores
nas dimensdes da Qualidade de Vida.

31 FUNDAMENTACAO

Deixar de fumar ndo é simples nem facil, requerendo uma abordagem cognitivo-
comportamental associada ou nao a farmacoterapia especifica. (HALTY, 2002). A
intervencao cognitivo-comportamental, associa a abordagem cognitiva com o “treinamento
de habilidades comportamentais”, baseando-se no desenvolvimento do autocontrole ou

do automanejo, visando orientar o usuério a detectar e a escapar das situagdes de risco
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de recaida e, a criar estratégias de enfrentamento da dependéncia (SARDINHA, 2005). A
estratégia utilizada nos Grupos de Controle do Tabagismo se encontra em sintonia com
a concepgao dialégica e participativa idealizada por Paulo Freire (1992), que aplicada
a Educacdo em Saude, possibilita que tanto o profissional de satude quanto o usuario,
atuem como iguais, porém com papéis diferenciados, buscando resgatar o saber popular
sobre o processo saude-doencga-cuidado e estabelecer uma interlocugéo dialdgica com
o profissional de saude (ALVES, 2005), podendo, potencialmente, ser uma estratégia de
enfrentamento do problema do tabagismo, contribuindo, ao final, para a promocdo de
mudancas de habitos e comportamentos que cooperem para a melhoria da Qualidade de
Vida dos tabagistas.

4| ASPECTOS GERAIS — TABAGISMO

O tabagismo é uma doenca, atualmente reconhecida como desordem mental
(ROSEMBERG, 2003), que pode afetar a Qualidade de Vida. (DE LIMA, 2017). Desde
1992, a Organizacao Mundial de Saude incluiu o tabagismo na Classificagao Internacional
de Doencgas (International Classification of Diseases, ICD 10) como sindrome da tabaco-
dependéncia (capitulo F17.2). (WHO,1992). Sabe-se que o cigarro surgiu em meados do
século 19, porém, muito antes, na Espanha, ja se fumava tabaco enrolado em papel, o
denominado “papelete”. (ROSEMBERG, 2003).

51 ASPECTOS GERAIS - EDUCACAO EM SAUDE

A educacdo em salde surgiu como uma estratégia de prevengcdo das doencas,
nos Estados Unidos da América em 1909 (ALVES, 2011), sendo considerada uma pratica
social que visa a melhoria dos determinantes da saude e, que deve ser centrada na
problematizagéo do cotidiano, na valorizacdo da experiéncia de individuos e de grupos
sociais e, na leitura das diferentes realidades (ALVES, 2005).

Na década de 1990 tem inicio a implementacao da estratégia do Programa Salde
da Familia (PSF) no Brasil, estando as atividades de educag¢do em saude incluidas entre
as atribuicbes dos profissionais do PSF. (ALVES, 2005). Cabendo as equipes do PSF
identificar situagdes de risco a saude na comunidade assistida e desenvolver préaticas de
educacdo em saude voltadas para a melhoria do autocuidado dos individuos (MS, 1997),
tendo como base, uma percepcéo critica e contextualizada dos contetudos trabalhados.
(ALVES, 2005).

Partindo do pressuposto de que a educacdo se estabelece como uma vertente
entrelagada a saude, Fernandes (2010) salienta que “atentar e praticar a educagdo em
saude como processo educativo de construcdo de conhecimentos em saude” é uma
atribuicdo dos profissionais da saude.
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61 ASPECTOS GERAIS - QUALIDADE DE VIDA

A qualidade de Vida é definida pelo Grupo de estudos sobre qualidade de vida da
Organizagcéo Mundial de Saude como:

[...] ‘percepgédo dos individuos de sua posicdo na vida no contexto dos
sistemas de cultura e valor em que vivem e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagdes” (WHOQOL, 1994 p.1).

71 IMPACTO DO TABAGISMO NO MUNDO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2017), O fumo é prejudicial para
qualquer pessoa, independentemente do sexo, idade, raca, cultura e educacéo. Ainda
segundo a OMS, o consumo de tabaco mata mais de 7 milhdes de pessoas anualmente,
sendo que a estimativa € que até 2030 esse numero aumentara para 8 milhdes de mortes
ao ano. (OMS, 2017).

Estima-se que os fumantes atuais consomem cerca de seis trilhGes de cigarros
todos os anos. (ALWAN, 2011). Em 2012, o custo global em saude e perda de produtividade
para os governos foi de 1,4 trilhGes de délares. (GOODCHILD, 2018).

81 IMPACTO DO TABAGISMO NO BRASIL

Em 2017, um estudo realizado com o apoio do INCA, mostrou que 428 pessoas
morrem por dia no Brasil por causa do tabagismo (12,6% das mortes anuais no Pais) e
R$ 56,9 bilhdes sédo perdidos a cada ano em fungdo de despesas médicas e perda de
produtividade. (INCA, 2018).

91 O ANTITABAGISMO NO MUNDO

Segundo Boeira (2006), o antitabagismo € antigo, tendo sido do Rei Jaime | (1556-
1625) da Inglaterra, a primeira obra a abordar a questéo. Ainda segundo o referido autor,
no século XVII varios paises tentaram proibir o consumo do tabaco, sendo que apenas no
inicio do século XX foram estabelecidas leis antitabagismo nos Estados Unidos.

101 O ANTITABAGISMO NO BRASIL

Considerando o periodo de 1989 a 2010, a queda do percentual de fumantes no Brasil
foi de 46%, como consequéncia das Politicas de Controle do Tabagismo implementadas,
estimando-se que cerca de 420.000 mortes foram evitadas neste periodo. (LEVI, 2012).
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11 1 METODOLOGIA

A pesquisa proposta é de um estudo de abordagem qualitativa e quantitativa,
longitudinal, buscando uma relacdo de causa e efeito, através de um estudo quasi-

experimental.

121 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para analise da Qualidade de Vida sera utilizado o questionario SF-36 (The Medical
Outcomes Study 36-item Short-Form Health Survey) que € um questionario genérico de
avaliagcdo de saude, de facil administracdo e compreensao, formado por 36 itens, que
abrangem oito componentes: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral
da saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental. O SF-36 foi
traduzido e validado para o portugués para a utilizacdo em pacientes brasileiros portadores
de artrite reumatoide por Ciconelli (1997).

Sera aplicado o Questionario de Tolerancia de Fagerstrom (QTF), para estimar o
grau de dependéncia da nicotina. (Heatherton, 1991). A utilizacdo do QTF demonstrou
ser simples, rapida, de baixo custo e confiavel para a avaliacdo do grau de dependéncia
nicotinica. (HALTY, 2002).

Para calcular a carga tabagica, o numero de cigarros fumados por dia seréa dividido
por 20 (o nUmero de cigarros em um mago) e o resultado sera multiplicado pelo numero de
anos de uso de tabaco (anos-maco). (PIETROBON, 2007).

A pesquisa sera complementada por uma abordagem qualitativa, com a aplicacédo
de entrevistas semiestruturadas realizadas com participantes que se encontrarem fora da
média detectada nos questionarios. Os sujeitos da pesquisa serdo participantes, com dezoito
anos ou mais, do Grupo Antitabagismo. Constituirdo o grupo experimental os integrantes que
somente participarem dos grupos educativos e, constituirdo o grupo controle, os integrantes
que além de participarem dos grupos, fizerem uso de farmacoterapia especifica. O calculo
da carga tabéagica seré realizado para todos os tabagistas participantes da pesquisa. Em
ambos os grupos seréo aplicados os dois questionarios na primeira e na quarta sessoes
dos grupos educativos.

13 | INSTRUMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Os questionarios serdo analisados com base nos dados estatisticos encontrados,
utilizando-se, sobretudo, os elementos de posicdo. As entrevistas serdo submetidas a
analise de conteldo.
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141 CONSIDERACOES FINAIS

Pretende-se evidenciar com a pesquisa proposta, que as atividades educativas dos
Grupos de Controle do Tabagismo, podem impactar positivamente a Qualidade de Vida dos
seus integrantes, mesmo nas situa¢des em que nédo se pode, ou ndo se quer, fazer uso de
farmacoterapia especifica; caso o impacto positivo seja comprovado, este serd um fator
de encorajamento para que os tabagistas se engajem, com mais esperanca, nos Grupos
Antitabagismo.
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