Ciéncias da Saude no Brasil:
Impasses e Desafios 6

Isabelle Cerqgueira Sousa

(Organizadora) ‘



Ciéncias da Saude no Brasil:
Impasses e Desafios 6

Isabelle Cergueira Sousa
(Organizadora)




S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Jinior
Projeto Gréafico e Diagramagao
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigcdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrdnicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof? Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof* Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacgao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof® Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitdgoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacdo de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

0/o

/

B

/éncias

C

Ciéncias da salde no Brasil: impasses e desafios
6

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramagado: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Vanessa Mottin de Oliveira Batista
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Isabelle Cerqueira Sousa

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da salde no Brasil [recurso eletronico] : impasses e
desafios 6 / Organizadora Isabelle Cerqueira Sousa. -
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-424-5

DOI 10.22533/at.ed.245202509

1. Ciéncias da salde - Pesquisa - Brasil. |. Sousa,
Isabelle Cerqueira.
CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior - CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

Acolecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, € no seu sexto volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre: - a Metodologia da “simulacgéo realistica” para o aprendizado da
reanimacao cardiopulmonar na graduacé@o de medicina, - Relagéo entre indicadores
sociais e de saude cardiovascular da populagdo negra de uma cidade do sul do
Brasil, - Andlise da frequéncia de Doencas Cardiovasculares (DCV) em usuarios
atendidos numa Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Patos na Paraiba,
- O perfil nutricional de pacientes com insuficiéncia cardiaca internos em um hospital
especializado no municipio de Caruaru-PE, - O impacto do transplante cardiaco
no padréo clinico e qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca, -
Relato de caso sobre Mixoma Atrial Direito, - Avaliacdo do risco cardiovascular por
meio do indice LAP (produto de acumulacéo lipidica) em pacientes transplantados
renais, e apresenta o - “Programa de matriciamento em cardiologia” desenvolvido pelo
Ambulatério Médico de Especialidades de Barretos-SP, que inclusive pode servir de
modelo para ser implementado em outras regides.

Essa obra também oportuniza leituras sobre varios aspectos que abrangem
a problematica da hipertensdo, como mostram os capitulos: - Diagnésticos e
intervengbes de enfermagem em individuos hipertensos a luz das necessidades
humanas basicas, - Perfil e fatores de risco da populagédo de hipertensos atendida
em uma unidade de salde da familia de Sobral-CE, - Hipertenséo arterial sistémica
e suas influéncias na qualidade do sono, - Internagbes hospitalares de urgéncias e
emergéncias hipertensivas no Piaui no ano de 2019, - Aspectos odontologicos gerais
dos anestésicos locais em pacientes hipertensos.

Na sequéncia de temas, dardo continuidade os estudos: - Assisténcia de
enfermagem as pessoas portadoras do Acidente Vascular Cerebral (AVC), doenca
que mais incapacita no Brasil, - Fatores de risco para complica¢des vasculares em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, - Diabetes mellitus gestacional e os impactos
neonatais, - Estratégia andragdgica para educacdo e seguranga alimentar de
pacientes diabéticos - Diverticulo Vesical, - Perfil de potenciais doadores de 6rgaos
de hospitais publicos do sul do Brasil.

Acrescenta-se analises sobre habitos alimentares, reeducagéo alimentar
com interveng@o na obesidade infantil, probi6ticos comerciais, um estudo sobre
as evidéncias laboratoriais que ajudam na diferenciacdo e diagnéstico de anemias,
merenda saborosa e nutritiva e a regulamentacéo da rotulagem de alimentos no Brasil.

Diante da proeminente necessidade de divulgagcdo dos avangos da ciéncia,
seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume



que apresenta assuntos tdo importantes na evolucéo e discussé@o dos processos de
saude.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Objetivou-se identificar 0s
diagnosticos de Enfermagem mais prevalentes
em colaboradores hipertensos do setor de
conservacdo de uma Universidade privada da
Zona Oeste do Rio de Janeiro -Brasil. Realizou-
se um estudo exploratério qualitativo, no periodo
de Abril a agosto de 2018, implementando
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0 processo de enfermagem que originou um
histérico de enfermagem, fundamentado na
teoria das Necessidades humanas Basicas
de Wanda Horta e taxonomia da NANDA.
Foram identificados 19 diagnosticos de
enfermagem nos aspectos psicobiolégicos, 8
nos aspectos psicossociais € 2 nos aspectos
psicoespirituais, sendo os mais prevalentes: “
Estilo de vida sedentario (12%)”, “Manutencéo
Ineficaz da Saude (10%)” e “Fadiga (9%)”. No
planejamento da assisténcia de enfermagem
foram implementadas acbes de ensino e apoio/
educacdo. Concluimos: Os resultados deste
estudo possuem relevancia para a consolidagao
da Sistematizacdgo de Enfermagem com
atuacéo na prevencao de doencas e agravos na
orientacdo e promogéo de saude. A clientela foi
beneficiada com a assisténcia de enfermagem e
posteriormente intervengdes contribuindo para
uma melhor qualidade de vida através da teoria
das Necessidades Humanas Basicas de Wanda
Horta.

PALAVRAS-CHAVE: Teoria de Enfermagem,
Assisténcia de Enfermagem, Diagnéstico de
Enfermagem; Hipertenséo.

DIAGNOSTICS AND NURSING
INTERVENTIONS IN HYPERTENSIVE
INDIVIDUALS IN THE LIGHT OF BASIC
HUMAN NEEDS

ABSTRACT: The objective was to identify
the most prevalent nursing diagnoses among
hypertensive collaborators in the conservation
sector at a private University in the West Zone of
Rio de Janeiro - Brazil. A qualitative exploratory
study was carried out, from April to August 2018,
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implementing the nursing process that originated a nursing history, based on the theory
of Basic Human Needs by Wanda Horta and NANDA taxonomy. Nineteen nursing
diagnoses were identified in the psychobiological aspects, 8 in the psychosocial
aspects and 2 in the psychospiritual aspects, the most prevalent being: “Sedentary
lifestyle (12%)”, “Ineffective Health Maintenance (10%)” and “Fatigue ( 9%) ”. In
nursing care planning, teaching and support / education actions were implemented.
We conclude: The results of this study have relevance for the consolidation of the
Nursing Systematization, acting in the prevention of diseases and aggravations in
health guidance and promotion. The clientele benefited from nursing assistance and
later interventions contributing to a better quality of life through Wanda Horta’s theory
of Basic Human Needs.

KEYWORDS: Nursing Theory, Nursing Assistance, Nursing Diagnosis; Hypertension.

INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condig&o clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA =140 x
90mmHg). Associa-se frequentemente a alteragbes funcionais e/ou estruturais
dos érgéos-alvo e alteragbes metabdlicas, com consequente aumento do risco
de eventos cardiovasculares fatais e nao-fatais(SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2010).

Atualmente €& considerada importante causa na morbimortalidade
cardiovascular e tém respondido por grande parte da perda de qualidade de vida,
gerando incapacidades e alto grau de limitacdo das pessoas doentes em suas
atividades de trabalho e lazer,além de provocar grande presséo sobre os servigos
de saude, tornando-se assim, um problema grave de salude publica no Brasil e no
mundo. (SCHMIDT et al., 2011)

Em 2013, a Pesquisa Nacional em Saude apontou que no Brasil o aparecimento
desta patologia esta cada vez mais precoce, alcancando uma prevaléncia média
de4% em criangcas e adolescentes, 22,7% na populagdo acima de 18 anos,com
maior escala em mulheres (25,4%) do que em homens (19,5%) e predominio na
regido Sudeste. (BRASIL , 2013)

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010), os fatores de riscos
altamente prevalentes na HAS sédo pontuados como idade, sexo, etnia, fatores
socioecondmicos, genética, ingesta alimentar inadequada, tabagismo, consumo
abusivo de alcool,excesso de peso, niveis elevados de colesterol e sedentarismo,
sendo alguns destes modificaveis ou preveniveis. Partindo desta premissa, torna-
se indispensavel a atuacdo da enfermagem aos grupos populacionais acometidos
por tal morbidade,efetivando uma assisténcia de enfermagem sistematizada, com
vistas a identificacdo de complicagbes e implementacdo de cuidados com uma
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visdo holistica as necessidades de cada individuo, atuando assim na reabilitagcéo,
prevencao e promoc¢ao da saude.

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem visa a organizagdo do
processo de trabalho da profisséo no que se refere a delimitagéo dos recursos para
a operacionalizacdo de suas acgbes, através de um instrumento que orienta e da
suporte as decisdes e ao planejamento dos cuidados de enfermagem denominado
Processo de Enfermagem. (HORTA, 1979)

O Processo de enfermagem (PE), também denominado consulta de
enfermagem é constituido por um conjunto de etapas correlatadas e sistematizadas,
sequencialmente, permitem identificar situagcbes de saude/doenga do individuo
que embasardo a selegcdo e a implementagcdo de acdes de Enfermagem e o
acompanhamento de seus resultados. As etapas para sua execucdo permitem
promover, prever, recuperar e reabilitar a saude do individuo, familia e comunidade,
sendo elas: coleta de dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento de
enfermagem, implementacéo e avaliacdo de enfermagem e deve ser realizado em
todos os ambientes de cuidado profissional. E necessita de embasamento em um
suporte tedrico concomitante ao conhecimento das taxonomias que embasam os
diagnosticos, intervencgdes e resultados. (COFEN 358/2009)

Diante disso, emergiu-se o seguinte questionamento: Quais s@o os
diagnosticos e intervengbes de Enfermagem atribuidas aos colaboradores
hipertensos do setor de conservacgéao, inseridos em uma Universidade Privada da
Zona Oeste do Rio de Janeiro, em carater ambulatorial, segundo o modelo conceitual
de Wanda Horta.

Ao nos depararmos com a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de
Wanda Horta, as quais correspondem as condi¢des ou situagdes que o individuo,
familia ou comunidade apresentam em fung¢é@o de algum desequilibrio e que, por
isso, necessitam de intervengdes da enfermagem, sendo elas psicobiologicas,
psicossociais, que sdo intrinsecas ao individuo hipertenso, fizeram com que
levantassemos a possibilidade de aplicagédo desta teoria na pratica assistencial.

O presente estudo tem como objetivo identificar os diagndsticos e
intervencdes de enfermagem atribuidos a colaboradores hipertensos do setor de
conservagao,inseridos em uma Universidade Privada da Zona Oeste do Rio de
Janeiro, em carater ambulatorial, segundo o modelo conceitual de Wanda Horta
visando a promoc¢éao de condi¢cbes favoraveis para o esclarecimento de duvidas e
adocgéao de habitos e estilo de vida saudaveis.

Mostra-se a relevancia deste trabalho ao destacar a hipertenséo arterial
sisttmica como um importante problema de salde publica que acomete
silenciosamente grande parte da populagéo, sendo assim, buscou-se aprofundar

estudos no assunto, associando teoria e pratica assistencial do enfermeiro,
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analisando segmentos da populacéo colaboradora do setor de conservagdo de
uma universidade privada do Rio de Janeiro que podem estar mais vulneraveis ao
problema, bem como, proporcionar um referencial teérico a pratica assistencial da
enfermagem.

Teoria das Necessidades Humanas Basicas

O trabalho de Wanda Horta é baseado na teoria da motivacdo humana de
Abraham Maslow, a qual esta fundamentada nas necessidades humanas basicas.
Para ela, o ser humano é o Unico dotado de particularidades e caracteristicas que o
diferencia de qualquer outro ser existente no universo (Horta, 1979).

Segundo a teoria de Maslow pode ser utilizada pelos enfermeiros
podem ao proporcionarem os cuidados para compreender as relagdes entre as
Necessidades Humanas Basicas. A hierarquia das necessidades humanas organiza
as necessidades basicas em: 1) Necessidades fisiologicas, 2) Necessidades de
segurancga e protecdo 3) Necessidades de amor e gregarismo 4) Necessidades de
auto-estima 5) Necessidade de auto-realizagéo.

Todavia, Horta (1979) prefere utilizar a classificacio de necessidades proposta
por Jodo Mohana em trés grandes dimensdes: 1) psicobiolégicas, 2) psicossociais
(correlacionam diversos aspectos de complexidade organica) e 3) psicoespirituais
(caracteristica do homem no contexto atual).

As necessidades inter-relacionadas em carater universal, entretanto, cada
ser humano as expressa de maneira particular, dependendo de fatores como nivel
de escolaridade, ambiente, situacdo socioecondémica e cultural, historia de vida e
idade, dentre outros. (HORTA, 2009)

Sendo assim, torna-se primordial que o enfermeiro tenha uma viséo holistica
sob o individuo, agregando a concepcao de que quando o corpo ou a mente sofre,
a pessoa ¢ afetada em sua totalidade, valorizando assim, os seus aspectos sociais,
emocionais, para que o seu processo de atendimento torne-se individualizado e
humanizado.

Horta(2009) propunha o Processo de Enfermagem como forma de
organizagéao e direcionamento da assisténcia de enfermagem em seis etapas, quais
sejam: historico, diagndstico, plano assistencial, plano de cuidados ou prescricéo,
evolucdo e o prognéstico de enfermagem .

Ainda segundo este teoria, tornou-se possivel propor uma sistematizacao da
assisténcia de enfermagem, por ela denominada Processo de Enfermagem, com
extrema influencia no ensino e na assisténcia de enfermagem no Brasil, abrindo
caminhos para uma pratica profissional mais reflexiva.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério qualitativo, desenvolvido em uma
Universidade da Zona Oeste do Rio de Janeiro, no periodo de Abril a outubro de
2018, apresentando como objeto de estudo os colaboradores hipertensos do setor
de conservagédo, sendo incluidas 26 pessoas, de ambos 0s géneros, maiores de 18
anos. A escolha dessa faixa etaria se justifica pela crescente prevaléncia de casos
cada vez mais precoce, principalmente na regido Sudeste segundo resultados do
diagndstico situacional realizado pelo Ministério da Saude, 2013. Foram critérios de
excluséo: colaboradores de férias e\ou licenga, bem como aqueles que relataram
nao querer participar do estudo.

O presente estudo encontra-se dentro do contexto de aplicagdo do Projeto
Bate, Bate Coracgéo, programa de Extensao da Pré-Reitoria de Extenséo e Assuntos
Comunitario da Universidade Castelo Branco (UCB), Rio de Janeiro - RJ (BR),
que consiste em identificar aspectos do estilo de vida dos sujeitos que tenham
relagdo com os fatores predisponentes as doencgas cardiovasculares, em especial a
hipertensao arterial, com vistas a sensibilizar a populagéo para o desenvolvimento
de estratégias autocuidado, no que compete aos fatores de cunho modificaveis.

Através do estudo do processo utilizado pelo projeto de extensao referido,
buscamos realizar a Consulta de enfermagem, atrelado ao embasamento da
teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda Horta a fim de estabelecer
estratégias de recuperacao, prevengdo e promogédo a saude.

A coleta de dados foi realizada através da consulta de enfermagem,
previamente agendada, havendo ajustes conforme disponibilidade do colaborador.
Inicialmente os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), no qual foi afirmado o sigilo e os preceitos éticos do estudo.

Para desenvolvimento das consultas, foi utilizado um instrumento, organizado
de acordo com os Requisitos da Teoria das Necessidades Humanas Basicas e os
Dominios da NANDA (2015), totalizando dois momentos:

1) Entrevista de enfermagem: A parte inicial continha dados de identificagao,
como nome, endereco, idade, sexo, escolaridade, estado civil, salario, profisséo,
patologias associadas, Frequéncia de consultas médicas/unidade de salde,
Frequéncia na afericdo de presséo arterial, conhecimento sobre uso continuo de
medicacdo, medicamentos, alcoolismo, tabagismo, sedentarismo, antecedentes e
queixas verbalizadas em blocos de perguntas abertas e fechadas.

2) Exame fisico direcionado para a patologia hipertenséo arterial sistémica
(HAS): O exame fisico foi efetuado com o individuo em decubito dorsal sob maca
e a afericdo da pressao arterial ocorreu sentado conforme a técnica descrita no
Caderno de Atencgéo Basica a hipertensao arterial. (BRASIL, 2013).
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Posteriormente os dados sobre os colaboradores foram analisados,
categorizados e agrupados, utilizando-se do raciocinio clinico e posteriormente,
do raciocinio diagnoéstico, norteados e classificados segundo as Necessidades
Humanas Basicas de Wanda Horta e diagnésticos de enfermagem pautados no
NANDA e seus dominios. (NANDA, 2015)

Nos aspectos psico bioldgicos, investigaram-se: nutricdo, eliminacao e troca,
atividade e repouso, seguranca e protecdo. Nos aspectos psicossociais, avaliaram-
se: promogao da saude, percepcdo e cogni¢do, auto percepcgéo, enfrentamento e
tolerancia ao estresse.

A Ultima etapa consistiu na deliberacdo da equipe de enfermagem do
ambulatorio de Universidade da Zona Oeste do Rio de Janeiro, incluindo os
académicos inseridos no mesmo, sobre os diagnésticos encontrados e as
intervencdes de enfermagem a serem instituido, orientando assim, os colaboradores
em duas vertentes: 1)individualmente de acordo com diagnostico de enfermagem
especifico 2)programadas atividades educativas, com vistas a resolugdo dos
problemas, de acordo com as necessidades de cuidados de enfermagem
identificadas.

Cada colaborador poderia ter mais de um diagnostico de enfermagem e estes
foram agrupados pelos métodos propostos pela Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas, quantificados em frequéncias absoluta e relativa e discutidos segundo o
referencial tedrico sobre o tema.

O estudo considerou as determinagbes da Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude e a pesquisa foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa - CONEP/CNS/MS sob CEP n° 1.674.037.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram totalizadas 26 consultas de enfermagem com 20 mulheres (77%) e 06
homens (23%). Os Colaboradores estavam na faixa etaria entre 43-56 anos (80%),
possuiam ensino fundamental incompleto (32%), renda pautada na estrutura familiar
de 1 a 3 salarios minimos (63%) e residindo em moradia propria (69%).

Dos entrevistados, 62% possuiam hipertensao arterial 30% Hipertensao
Arterial e Diabetes Mellitus associada e 8% outras patologias como cardiopatias e
depressao.

Baseando-se nas patologias apresentadas, os entrevistados foram
questionados sobre o uso da medicacdo, onde 52% relataram realizar o uso de
medicagao continuamente e 48% relataram nao utilizar. Quando interrogados sobre
o conhecimento sobre as medicagbes de uso continuo e ininterrupto conforme

prescricdo médica, 88% relataram ter o conhecimento e 12% relataram néo deter
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do conhecimento.

Ao serem interrogados quanto a frequéncia para afericéo de presséao arterial,
64% relataram nao verificar; e quanto as consultas médicas, 50% relataram ir
apenas quando passa mal.

No que tange os fatores de risco, 81% relataram antecedentes familiares com
maior predominancia na mae (76%); 60% pontuaram sedentarismo; 14%obesidade,
(onde 22% relataram realizar dieta, seguido de 78 % que nao realizam) e encontrou-
se 24% etilista, 16% tabagista e apenas 3% estavam ausentes de fatores de risco.

Os titulos dos diagnosticos de enfermagem foram agrupados de acordo com

a teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta e sdo apresentados

na Tabela 1.
Titulo dos diagnésticos de Enfermagem | N (%)*
Psicobiolégicos
Nutricao desiquilibrada: mais do que as necessidades corporais 11 (6%)
Risco de glicemia instavel 6 (3%)
Volume de liquidos deficientes 10 (6%)
Estilo de vida sedentario 22 (12%)
Fadiga 16 (9%)
Risco de perfusao tissular periférica cardiaca diminuida 12 (7%)
Denticao prejudicada 6 (3%)
Psicossociais

Autocontrole ineficaz da saude 18 (10%)
Risco de baixa autoestima situacional 15 (9%)
Ansiedade e estresse 15 (9%)
Comportamento de salide propenso a risco 5 (3%)

Tabela 1 - Titulo dos Diagnésticos de enfermagem mais prevalentes em hipertensos
segundo a taxonomia da NANDA e requisitos da Teoria das Necessidades Humanas
Basicas

* Foram atribuidos um ou mais diagnosticos a um mesmo individuo

Os diagnésticos mais prevalentes psicobiologicos foram sedentarismo
(22%), fadiga, (9%) Risco de perfuséo tissular periférica cardiaca diminuida (7%)
e Nutricdo ineficaz (6%) necessitando de serem acompanhados na redug¢é@o dos
fatores de risco associados a hipertensdao e foi efetivado 100% dos participantes
classificados no sistema de enfermagem com atividades educativas associadas
a consulta de enfermagem através dos académicos e enfermeiros do projeto de
extensdo Bate Bate Coragcdo e da clinica escola da universidade. E o titulo do
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diagnostico de enfermagem de “autocontrole ineficaz da saude” foi relacionado as
escolhas na vida diéria ineficazes para atingir as metas de saude. A maioria dos
entrevistados apresentou dificuldades em agir a favor das metas de satde propostas
pelo tratamento, muitas vezes restritivo e impositivo e proibitivo (PONZENA, 2009).

O éxito no controle da glicemia e pressao arterial esta sujeito a adeséo
do individuo ao tratamento e as atividades de saude que estimulem ou facilitem
mudancas no estilo de vida Pontieri, (2010). Sendo assim, a ocorréncia de 12% da
Nutricao desiquilibrada também fator preocupante relacionado a habitos inadequados
corrobora para a necessidade do enfermeiro e equipe programar atividades que
incentivem e reforcem a adesdo na mudanca de alimentacao saudavel.

As atividades educativas desenvolvidas pelo projeto de extensdo citado
anteriormente sdo essenciais, tendo em vista que a maioria dos déficits de
autocuidado esteve relacionada a educagédo, mas, para, além disso, € necessario
que a equipe do Projeto se torne protagonista dessas atividades. Neste sentido, os
enfermeiros deverao considerar o baixo nivel de escolaridade da amostra, no qual
80% dos colaboradores possuiam apenas o ensino fundamental incompleto. Sendo
assim, para lidar com essa situagédo, é necessario um modelo de educacdo em
saude que tenha por base 0 empoderamento, tendo por principio o desenvolvimento
de aprendizagem participativa, considerando as necessidades dos individuos David,
(2013) e intervencgdes contribuindo na qualidade de vida através das necessidades
Humanas Basicas de Wanda Horta.

O titulo do diagndstico de enfermagem “estilo de vida sedentério” tem grande
importancia para o controle dessas doencgas cronicas, bem como para a manutencao
da saude. O sedentarismo € considerado pela Organizagdo Mundial de Satude como
fator de risco para as doencgas cronicas e o principal problema de salude publica,
além de ser responséavel pela maior parte dos gastos em saude, segundo o Banco
Mundial(PONZENA,2009).

Neste sentido, a pratica regular de atividades fisicas atua como tratamento e
prevencao de doencas e agravos, como o Diabetes Mellitus e a Hipertensao Arterial
Sistémica (Ponzena,2009). Para que ocorram esses beneficios, a Organizagédo
Mundial da Saude recomenda para adultos no minimo, 150 minutos de atividade
fisica aerdbica de intensidade moderada ou, pelo menos, 75 minutos de atividade
fisica aerdbica com intensidade vigorosa ao longo da semana (Who, 2010) Neste
sentido, faz-se necessaria conscientizacao e incentivo a pratica de atividade fisica,
além de programas de atividades com educador fisico, a fim de reverter esse
quadro, proporcionar controle das doencgas e melhorar a satde e qualidade de vida.
No quesito de desvio de saude, o titulo do diagnéstico de enfermagem de maior
ocorréncia foi o estresse e Ansiedade que esta associado principalmente ao ritmo
de vida e trabalho da maioria dos colaboradores dai a necessidade de orientagéo e
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manutencao de ambiente mais tranquilo. Dessa maneira o Enfermeiro deve orientar
na participacdo de atividades laborais que séo desenvolvidas com os colaboradores
no dia a dia e participarem do grupo de educagdo em salde desenvolvido na
clinica escola a partir dos diagnésticos de Enfermagem. Os resultados deste
estudo possuem relevancia para a enfermagem uma vez que contribuem para a
consolidagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e processo de
enfermagem. Assim, a enfermagem atua na prevencdo de doengas e agravos.
Diagnosticos e intervengbes de enfermagem em individuos hipertensos e diabéticos
e na promoc¢ao da saude com o papel de orientagdo e o colaborador torna-se o

protagonista do cuidado.

CONCLUSAO

Os colaboradores foram beneficiados com uma assisténcia de enfermagem
de qualidade, almejando uma consulta integral, elencando os diagnésticos de
enfermagem e posteriormente suas intervengdes, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida. Como limitagdes do estudo, destacam-se: o tamanho da amostra
e amostragem por conveniéncia e a auséncia de avaliagdo dos resultados frente
as intervencdes de enfermagem. As limitacGes estao relacionadas ao curto tempo
de acompanhamento dos sujeitos, devido a necessidade de interromper a coleta
de dados tendo em vista a concluséo do curso de graduagéo pelos pesquisadores.
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