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RESUMO: Esse trabalho objetiva avaliar a
importancia da pratica de cuidados paliativos na
qualidade de vida do paciente oncolédgico. Nesse
sentido, os cuidados paliativos representam as
atividades de assisténcia a saude com foco na
reducao do sofrimento humano em vista de uma
patologia que ameacga a continuidade da vida.
O céancer é uma doenga crOnica progressiva
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que acomete parcela significativa da populacéo
mundial. Tendo em vista minimizar o sofrimento
humano, proporcionar melhoria da qualidade
de vida e amenizar as angustias associadas
ao diagnostico e tratamento oncoldgico esta a
medicina paliativa. Como a pratica de cuidados
paliativos ainda estd em consolidacdo no
cenario brasileiro colocar o tema em evidéncia
destacando sua relevancia faz-se necessario
para a melhoria da assisténcia a saude.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados  Paliativos;
Neoplasias; Medicina Paliativa; Oncologia;
Qualidade de vida.

IMPORTANCE OF PALLIATIVE CARE IN
QUALITY OF LIFE OF ONCOLOGICAL
PATIENTS

ABSTRACT: This work aims to evaluate the
importance of the practice of palliative care in the
quality of life of cancer patients. In this sense,
palliative care represents health care activities
with a focus on reducing human suffering in view
of a pathology that threatens the continuity of
life. Cancer is a progressive chronic disease that
affects a significant portion of world population.
Palliative medicine is aimed at minimizing
human suffering, improving the quality of life
and alleviating the anguish associated with
cancer diagnosis and treatment. As the practice
of palliative care is still in consolidation in the
Brazilian scenario, putting the theme in evidence
highlighting its relevance is necessary for the
improvement of health care.
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11 INTRODUGAO

Cuidado Paliativo é o conjunto de atividades assistencialistas voltadas tanto
ao paciente quanto aos familiares em vista de uma doenca progressiva caracterizada
por ameacar o0 prosseguimento da vida. Tal cuidado objetiva evitar e diminuir o
sofrimento, além de, sobretudo, melhorar a qualidade de vida da pessoa tratada.
A qualidade de vida pode ser definida como a busca pelo bem-estar do individuo,
ressaltando ndo a patologia, mas a relacao objetiva da doenca com a subjetividade
do paciente, sua interpretacdo acerca da realidade em que se encontra. Dessa
forma, torna-se possivel associar os cuidados paliativos com a area oncologica,
evidenciando os beneficios dessa pratica.

21 DESCRIGAO DO PROBLEMA

O céncer é uma patologia que acomete milhdes de brasileiros e previu-
se incidéncia de 600 mil novos casos para o ano de 2019. Essa estimativa é
preocupante, pois essa doenga, em muitas situagdes, ndo apresenta prognostico
favoravel, levando o paciente a uma condicao de saude vulneravel, que pode evoluir
para o estagio terminal. Nessa perspectiva, o tratamento dos pacientes oncologicos
precisa ser preconizado pela medicina, a fim de atender o individuo e sua familia
de maneira integral, gerando uma melhor qualidade de vida para ambos. Nesse
tratamento deve ser incluido o cuidado paliativo, ja que ele preconiza o alivio da dor,
suporte psiquico-espiritual e emocional ao paciente e sua familia, ademais ajuda
com o processo de luto.

31 RELEVANCIA DA PESQUISA

A escolha do tema foi motivada pela necessidade de discussdo acerca da
importancia dos cuidados paliativos na redugé@o do sofrimento humano, visto que
esse campo de atuacédo ainda esta se desenvolvendo no Brasil. Muitos profissionais
de salde tém uma visao com foco na medicina curativa e, muitas vezes, a cura ndo
€ uma realidade frente ao quadro de pacientes oncol6gicos. Assim, a necessidade
de implementar cuidados paliativos em prol de beneficios ao paciente oncologico é
justificada.

41 OBJETIVO PRINCIPAL

Avaliar a importancia da pratica de cuidados paliativos na qualidade de vida

do paciente oncolégico.
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51 METODOLOGIA

Realizou-se uma reviséo bibliografica com base em documentos do Ministério
da Saude, literatura de referéncia e artigos das bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS Brasil) do periodo
de 2018 a 2019. Os descritores utilizados foram: cuidados paliativos; oncologia e
cancer.

61 RESULTADOS FINAIS

A partir da analise dos dados utilizados, observou-se que a aplicacdo dos
cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos possibilita melhor enfrentamento da
doenca por parte do paciente e sua familia. Os beneficios incluem redugéo da dor
e ansiedade, maior adesdo ao tratamento e melhor comunicagé@o entre paciente,
familia e equipe multidisciplinar de saude.

71 CONSIDERAGOES FINAIS

As acgdes paliativas representam um papel fundamental no alivio do sofrimento,
na melhora da qualidade de vida e, principalmente, na manutencéo da dignidade da
pessoa tratada, o que demonstra a importancia em abordar esse assunto.
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