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APRESENTACAO

No livro Inovacéo e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 4 reunimos os
capitulos com pesquisas sobre as novas tecnologias, ensino, comunicagéo e gerenciamento
aplicados na pratica profissional da Enfermagem.

Entre as tecnologias para o cuidar, destaca-se os trabalhos na linha de
desenvolvimento e utilizacdo de aplicativos para dispositivos méveis que surgiram como
uma nova ferramenta a ser utilizada pelos Enfermeiros. Os trabalhos desenvolvidos na linha
de ensino abordam temas atuais e inovadores, capaz de fomentar estratégias passiveis de
serem aplicadas no processo ensino-aprendizagem e educacdo popular. A comunicacéo
e gerenciamento abordados no livro mesclam inovacdes e tecnologias utilizadas para
aprimorar os processos de atuagdo dos Enfermeiros em suas realidades de atuagéo.

Este livro reflete a dedicacdo de autores e organizador, resultando em um trabalho
minucioso, capaz de refletir experiéncias resultantes dos esforcos em pesquisas, além de
proporcionar uma leitura prazerosa e incitar a reflexdo sobre a atuacao critica do Enfermeiro

frente as inovacgOes e tecnologias atuais.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: As tecnologias podem  ser
utilizadas como estratégias na promocgao
de comportamentos saudaveis. Através da
aprendizagem, a educacdo permanente é
uma ferramenta que atende a necessidade de
educacao dos trabalhadores da area da saude,
sendo a EaD uma estratégia para capacitacao.
As doencas cardiovasculares sdo a principal
causa de morbidade e mortalidade no Brasil e
no mundo, desta forma a realizag@o de ac¢des de
promocéo de saude, com o intuito de diminuir as
taxas de morbidade e moralidade por doencas
cardiovasculares. Ha necessidade da utilizagao
de tecnologias educativas como contribuicdo
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para promogéao de comportamentos saudaveis através de aprendizagem de habilidades para
os cuidados de saude. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa para
conhecer como as tecnologias de enfermagem sdo empregadas no cuidado em atencéo
cardiovascular. Trata-se de uma reviséo integrativa conduzida no més de julho de 2020, com
analise de publicag¢des indexadas na base de dados BVS no periodo de 2014 a 2020. Foram
selecionados 4 artigos que atendiam os critérios de inclusédo e exclusdo, posteriormente
os dados foram submetidos a analise critica, descricdo dos resultados e discussdo. Os
resultados demonstram a necessidade de inclusdo de tecnologias de enfermagem no cuidado
de pacientes com doencas cardiovasculares, possibilitando educacéo sobre o tema.
PALAVRAS CHAVE: Enfermagem, Tecnologias, Cardiovascular.

NURSING TECHNOLOGIES IN CARDIOVASCULAR CARE: AN INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT: Technologies can be used as strategies to promote healthy behaviors. Through
learning, permanent education is a tool that meets the need for education of health workers,
and EaD is a strategy for training. Cardiovascular diseases are the main cause of morbidity
and mortality in Brazil and in the world, thus carrying out health promotion actions, with the aim
of reducing morbidity and morality rates due to cardiovascular diseases. There is a need to
use educational technologies as a contribution to the promotion of healthy behaviors through
learning skills for health care. This study aims to conduct an integrative review to learn how
nursing technologies are used in cardiovascular care. This is an integrative review conducted
in July 2020, with analysis of publications indexed in the VHL database from 2014 to 2020.
Four articles were selected that met the inclusion and exclusion criteria, after which the data
were submitted critical analysis, description of results and discussion. The results demonstrate
the need to include nursing technologies in the care of patients with cardiovascular diseases,
enabling education on the subject.

KEYWORDS:. Nursing, Technologies, Cardiovascular.

11 INTRODUGAO

Atualmente a capacitacdo € cada dia mais necessaria, e deve-se considerar que
a educagao e a tecnologia sao indissociaveis, pois trata-se de modo atual de cultura e
comunicacao proporcionando novos modelos de aprendizagem, criativas e dindmicas, seja
na modalidade de ensino presencial ou a distancia (MAGALHAES; CHAVES; QUEIROZ,
2019).

Devido as mudancgas cada dia mais constantes no setor salide e também no mercado
de trabalho, existe a exigéncia cada vez maior do desenvolvimento profissional com
aquisicao de conhecimentos, competéncias técnicas, postura critico-reflexiva auxiliando a
aquisicéo de habilidades nas atividades a serem desenvolvidas (MAGALHAES; CHAVES;
QUEIROZ, 2019).

A educacédo permanente € uma ferramenta que atende a necessidade de educacéo
dos trabalhadores da area da saude, sendo a EaD uma estratégia para capacitagéo
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que possibilita o alcance de um numero maior de individuos (MAGALHAES; CHAVES;
QUEIROZ, 2019).

As tecnologias podem ser utilizadas como estratégias na promocdo de
comportamentos saudaveis, através da aprendizagem de habilidades para os cuidados de
saude no enfrentamento do processo satde-doenca (SOUZA; MOREIRA; BORGES, 2014).

As doencas cardiovasculares sédo a principal causa de morbidade e mortalidade
no Brasil e no mundo, sendo a principal causa de gastos em assisténcia médica,
correspondendo a mais de 10% de interna¢des anuais do sistema publico de saude no
Brasil. Desta forma a realizagéo de acdes de promog¢éao de saude, com o intuito de diminuir
as taxas de morbidade e moralidade por doencgas cardiovasculares se faz necessario
(FARIAS et al., 2020).

Segundo Souza, Moreira e Borges (2014) varios estudos enfatizam o papel da
tecnologia na prevencdo de doencas cardiovasculares, utilizando a tecnologia como
recurso promotor de satde indo além da relacao entre profissionais de saude e populacéo.

Farias et al,.(2020) aborda em seu estudo a necessidade da utilizagdo de tecnologias
educativas como contribuicdo para promo¢do de comportamentos saudaveis atraves
de aprendizagem de habilidades para os cuidados de salde. A tecnologia educativa
proporciona educag¢do e promog¢ao de saude por meio de equipamentos ou auxilio de
recurso audiovisual no cenario educacional.

A enfermagem possui o cuidado em saude como base de sua atuacgéo, ao fazer uso
de tecnologias educativas em seu ambiente de trabalho, possibilita orientacdes, atenuacao
de duavidas, auxilio no encontro de respostas a questionamentos do processo de viver,
adoecer, curar e morrer, implementa medidas para promogéo de vida ou alivio de sofrimento
contribuindo assim para a melhoria do cuidado (FARIAS et al., 2020).

As tecnologias educativas sdo inseridas como instrumentos facilitadores do
processo ensino aprendizagem empregados como meio de transferéncia de informacdes
e conhecimento, proporcionando participacdo em momentos de troca de experiéncias e
aperfeicoamento de habilidades, destaca-se como tecnologias educacionais cartilhas,
manuais, oficinas, jogos, programas e softwares educativos (LIMA et al., 2017).

De acordo Lima et al., (2017) a implementacéo de tecnologias educativas auxilia de
modo eficaz na prevencao e reducéo de indices de morbidade e mortalidade pelas doencas
cardiovasculares na populagdo brasileira. Trazendo beneficios as ag¢des educativas,
entretanto ndo se pode deixar de citar que esta ainda ndo é uma alternativa disponivel para
todos os servicos de saude.

Deste modo, este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa para
conhecer como as tecnologias de enfermagem sdo empregadas no cuidado em atencéo
cardiovascular, através da questdo norteadora: “Qual a producéo cientifica existente
acerca das tecnologias de enfermagem utilizadas com pacientes portadores de doencgas

cardiovasculares? Acredita-se que o resultado deste estudo possa contribuir para a
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melhoria da qualidade da assisténcia por meio de tecnologias que auxiliem na prestacao

de cuidados.

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisédo integrativa. Método que proporciona
a sintese do conhecimento e incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na préatica. Determina o conhecimento atual de um determinado contetdo, pois
¢é dirigida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes
sobre a mesma tematica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Esta revisao foi conduzida no més de julho de 2020 com o objetivo de conhecer quais
tecnologias de enfermagem séo utilizadas em saude cardiovascular, a busca eletrénica da
literatura foi realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para tanto
foram utilizados os descritores: “tecnologia”, “enfermagem” e “cardiovascular”.

A selecéo da amostra compreendeu os seguintes critérios de incluséo: ser artigo
cientifico disponivel na integra eletronicamente, idiomas portugués, inglés e espanhol,
com periodo de publicagéo entre os anos 2014 a 2020. Como critérios de exclusédo foram
excluidos teses, dissertacoes e artigos duplicados.

31 RESULTADOS

Na busca na base de dados citada acima, foram encontrados 24 artigos. Apoés
a leitura dos titulos e resumos foram selecionados 6 artigos que atenderam a tematica
escolhida e os critérios citados acima. A partir desta selecdo realizou-se a leitura destes
artigos na integra, a amostra final resultou em 4 artigos, devido dois dos artigos lidos na
integra ndo corroborar com o alcance dos objetivos do estudo. Para andlise dos resultados
foi criado a Tabela 1 com dados dos artigos incluidos no estudo. Posteriormente, os dados
foram submetidos a andlise critica, descricao dos resultados e discussao.

no ensino de
enfermagem
cardiolégicas

dos cursos de
especializacéo

ou residéncia

em Enfermagem
cardiolégica em
relacéo a insergéo
de contetdos

de tecnologia

de informacéao e
comunicagao.

ANO/ TiTULO DESENHO DO OBJETIVO RESULTADO

PAIS ESTUDO

2015 As Estudo Identificar a A tecnologias tem

Brasil competéncias exploratorio, percepgao dos sido utilizada como
tecnologicas descritivo coordenadores ferramenta para o ensino-

aprendizado e com vistas
a aplicabilidade para a
assisténcia. Foi possivel
perceber lacunas na
formacéo da graduacao, e
reconhecem a necessidade
da inclusé@o dos conteudos
das tecnologias para

o desenvolvimento da
competéncia tecnolégica
na formagao especializada
do enfermeiro cardiologico.

Inovacgao e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem 4

Capitulo 6




2019
Brasil

Design
instrucional
para o cuidado
de enfermagem
aos neonatos
com
cardiopatias
congénitas

Pesquisa
metodolégica,
aplicada

Desenvolver e validar
design instrucional
para o cuidado clinico
de Enfermagem

aos neonatos

com cardiopatias
congénitas em
maternidades, por
meio de Educacgao a
Distancia (EaD)

Houveram obstéculos
durante a producao

do como utilizagao da
plataforma digital, escassez
de artigos cientificos
relacionados a tematica,
virtualizagao do conteudo,
entretanto houve facilidade
em compor O Curso, pois a
autora possuia afinidade
com o tema neonatologia

e cardiopatias congénitas.
A contribuicao do estudo

se dara na possibilidade de
estimular os enfermeiros ao
uso de novas tecnologias a
serem utilizadas na pratica
clinica.

2014
Brasil

Tecnologias
educacionais
desenvolvidas
para promogao
da saude
cardiovascular
em adultos:
reviséo
integrativa

Reviséo integrativa

da literatura

Investigar as
tecnologias
educacionais
desenvolvidas para
promogéao da saude
cardiovascular em
adultos

A pesquisa constatou
diversas tecnologias
educacionais utilizadas

na promogao da saude
cardiovascular, com
estratégias para diminuicéo
da morbimortalidade por
doencas cardiovasculares.
Ressaltou também a
necessidade de mais
estudos sobre tecnologias
na promogao da salde e
prevengao das doencgas
cardiovasculares no Brasil,
pois néo se encontram
estudos desta natureza na
literatura nacional.

2020
Brasil

Tecnologias
Educativas
direcionadas a
cardiopatas

Reviséo integrativa

Identificar as
tecnologias utilizadas
por enfermeiros no
processo educativo
de pessoas com
cardiopatia no
ambiente hospitalar

Constatou-se a existéncia
de variados tipos de
tecnologias educativas
direcionadas a cardiopatas
no ambiente hospitalar,
focadas em todos os tipos
de cardiopatias, em todas
as faixas etarias com a
finalidade de contribuir
para o cuidado clinico
prestado. Como limitagéo
fio encontrado o fato de
muitas tecnologias serem
implementadas, porém
sem registro como uma
estratégia de cuidado.
Desta forma percebe-se a
importancia da tecnologia
para o cuidado clinico de
enfermagem, devido os
beneficios apresentados
apos a realizagédo
necessitando cada vez
mais serem elaboradas e
validadas.

TABELA 1. Dados dos artigos selecionados incluidos no estudo de revisao.
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41 DISCUSSAO

De acordo com Kobayashi e Leite (2015) uma maneira de legitimacao da politica
de informagé@o em salde acontece por meio do acesso a informacéao, favorecido através
do processo educativo. No d&mbito do trabalho os enfermeiros ndo pertencentes a geracéao
contemporéanea, os que ndo estdo habituados a era digital necessitam de educagéo
permanente, cursos de especializa¢gdo que auxiliem o desenvolvimento da competéncia
tecnologica.

Kobayashi e Leite (2015) relatam em seu estudo que no Brasil ainda s&o escassos
os estudos acerca das competéncias e utilizagcdo das tecnologias na area cardiolégica,
justificam ainda a escola do tema pela area de Enfermagem Cardiol6gica devido ao
crescimento da populacao de idosos, crescentes despesas com assisténcia hospitalar com
doencas crbénicas e também pelo fato das doencgas cardiacas estarem como a primeira
causa de 6bito no pais.

No estudo de Kobayashi e Leite (2015) fica evidenciado que os recursos tecnologicos
mais utilizados foram os meios de comunicacédo interativos, por meio de conferéncias,
foruns, chat, rede social, ambientes virtuais de aprendizagem. Relatam ainda que a
inclusdo da tecnologia € de extrema importancia, devido o avango do processo de trabalho
em saude, onde é exigido do enfermeiro o desenvolvimento de habilidades e competéncias
que auxiliem a continuidade da assisténcia com exceléncia e qualidade.

As tecnologias auxiliam a educacdo, potencializam os processos de ensino-
aprendizagem, representam também avanco na educacgéo a distancia pois criam ambiente
virtuais de aprendizagem, tornando a aprendizagem significativa por meio de debates. Bem
como quando aplicadas na prética clinica mostram-se vantajosas aos enfermeiros e aos
pacientes, pois quando utilizadas de forma adequada tem impacto significativo sobre os
pacientes (KOBAYASHI; LEITE, 2015).

Magalhaes, Chaves e Queiroz (2019) trazem em seu estudo a modalidade digital
EaD utilizando o recurso do design instrucional que tem por finalidade planejar, preparar,
projetar, produzir e publicar textos, imagens, graficos, sons, movimentos, simulacoes,
atividades e tarefas ancorados em suportes visuais, validando um design instrucional para
o cuidado clinico de enfermagem aos neonatos com cardiopatias congénitas. Sendo este
design composto por cinco aulas em um total de 80horas/aulas com féruns de discussbes
para os participantes.

A elaboracdo do material tecnologico buscou atender a recomendagdo de
estudos, onde um material didatico deve buscar a interatividade facilitando e ampliando a
aprendizagem do aluno, ser dinamico, promover a autonomia do educando, desenvolver
capacidade intelectuais, reflexdo, criatividade, criticidade e produtividade. Essa pratica
torna os enfermeiros profissionais mais criticos-reflexivos (MAGALHAES; CHAVES;
QUEIROZ, 2019).

Inovacgao e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem 4 Capitulo 6



Um estudo de revisdo realizado por Souza, Moreira e Borges (2014) encontrou
diversas tecnologias utilizadas na promocéao da saude cardiovascular descritas em outras
literaturas, como por exemplo, programas de bem-estar entre mulheres, folhetos eletrénicos,
servico de Telesaude, contacdo de histérias, video-documentério e narrativas, aplicativos
de smartphones, meios de comunicagdo de massa, oficinas de salde e intervengdes por
meio de DVD. Essas tecnologias proporcionam a transmissdo de conhecimento para a
populacgéao, troca de experiéncias e novas formas de cuidado.

Farias et al., (2020) relata em sua revisdao que foi possivel perceber uma grande
variedade de paises desenvolvendo e implementando tecnologias educativas direcionadas
a cardiopatas, bem como diversos grupo etario desde recém-nascidos a adultos. As
tecnologias implementadas variaram entre programas educativos com a utilizacédo de
videos, questionérios e instrumentos, programas de rastreamento, de acompanhamento
apdés a alta hospitalar, encontros grupais e momentos educativos direcionados aos
pacientes no ambiente da pesquisa.

As tecnologias tém proporcionado a disseminagdo de conhecimento para a
populagéo, troca de experiéncias e busca de novas formas de cuidados, a realizacdo da
educacdo em saude € relevante tanto para equipe que presta cuidados como para os
familiares, pois estes irdo dar continuidade ao cuidado de pacientes apés a alta hospitalar
(FARIAS et al., 2020).

51 CONCLUSAO

As pesquisas descritas neste estudo demonstram a necessidade de inclusdo de
tecnologias de enfermagem no cuidado de pacientes com doencas cardiovasculares,
possibilitando educacao sobre o tema, potencializando o ensino- aprendizagem tanto do
profissional quando do portador da patologia.

Atualmente com o avancga da tecnologia e dainternet na palma da méao, a necessidade
de atualizagéo esta cada dia maior, desta forma os profissionais de saude devem utilizar
desta facilidade para realizar educacbes continuadas, criar tecnologias educativas que
auxiliem no cuidado do paciente e também no autocuidado dos mesmos, pensando que
esta tecnologia pode se estender ao paciente.

Conclui-se que ainda séo escassos os estudos sobre o tema descrito, embora haja
cada vez mais necessidade devido ao aumento de portadores de doengas cardiovasculares,
bem como a expectativa de vida e internagcbes hospitalares por esta patologia.
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