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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e aborda no seu primeiro volume diversos enfoques do ambiente
de trabalho dos profissionais da saude, oportunizando um panorama de estudos sobre o
adoecimento e desgaste mental dos profissionais no ambiente hospitalar, as dificuldades
vivenciadas no trabalho noturno, inconsisténcias encontradas em prescricdes médicas, até
mesmo a prevaléncia da Sindrome de Burnout e seus impactos na qualidade de vida e
na salde mental de médicos, enfermeiros e servidores publicos da policia. Reconhecida
como “sindrome do esgotamento profissional” pelo Ministério da Saude (MS), a Sindrome
de Burnout pode ser entendida como “distirbio emocional com sintomas de exaustédo
extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situagdes de trabalho desgastante,
que demandam muita competitividade ou responsabilidade” (BRASIL, MS 2019). E notério
que todas essas caracteristicas sdo vivenciadas por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, gestores hospitalares e os mais
variados segmentos de profissionais que lidam com a saude da populagdo. O trabalho em
saude exige do profissional uma intensa dedicacéo, atencao nas tarefas, aperfeicoamento
constante de conhecimentos, além de um alto empenho para conciliar as necessidades dos
pacientes com as suas competéncias profissionais e demandas da estrutura da instituicdo
onde trabalha. Portanto essa obra permite uma leitura valiosa sobre a questdo da vida
laboral, saude mental, fatores psicossociais, exaustdo psicoemocional, seus efeitos e
repercussdes na qualidade de vida dos profissionais da saude.

Diante de todo esse quadro de pressdes e intensa carga de sufocamento emocional,
ja vivenciados na rotina dos profissionais da saude, ndo poderiamos deixar de acrescentar
nesse volume o agravamento dessa situagdo por conta da pandemia vivenciada desde
margo de 2020, ocasionada pela Sindrome Respiratoria Aguda Grave causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), que gerou impacto social, econébmico e psicolégico na vida
laboral dos profissionais da saude, pois além do estresse e sobrecargas de trabalho ja
comumente vivenciados, passaram a conviver também com o medo de adquirir a infecgéo,
e/ou transmitir a seus familiares. Sera abordado o modelo ideal de mascara a ser utilizada
pelos profissionais de saude da linha de frente no combate ao novo coronavirus e tera
também um capitulo sobre a distribuicdo espacial dos casos confirmados da Covid-19 em
hospitais pediatricos no territorio brasileiro.

Para finalizar esse volume, o ultimo capitulo versa sobre o atual cenario do Sistema
Unico de Saude (SUS), a partir de uma revisdo narrativa de literatura que apresenta uma
analise da saude publica brasileira, e a necessidade de decisdes referentes aos rumos da
salde coletiva do pais.



Sabemos o quanto é importante divulgar os avancos da ciéncia e da saide no
Brasil, seus impasses e desafios, por isso a Atena Editora proporciona através dessa
coleténea, nove volumes propiciando uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos para que
0s pesquisadores da area da saude possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Trata-se de uma reflexdo acerca
do trabalho da enfermagem na area da saude
mental, a partir das atividades teéricas-préaticas
desenvolvidas no curso de graduagéo de uma
universidade publica. Buscou-se refletir acerca
da importancia do trabalho do enfermeiro em
todo o processo assistencial deste profissional
juntamente com a sua equipe no contexto da
saude mental, os quais enfrentam diariamente
obstéculos e diversos desafios a implementagcéo
de cuidados as pessoas portadoras de
transtornos mentais.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Psiquiatrica,
Gestdo em Saude.

THE NURSE’S WORK IN THE MENTAL
HEALTH FIELD

ABSTRACT: It is a reflection on the work of
nursing in the area of mental health, from the
theoretical-practical activities developed in the
undergraduate course of a public university.
We sought to reflect on the importance of the
nurse’s work in the whole care process of this
professional together with his team in the context
of mental health, who face obstacles and various
challenges to the implementation of care for
people with mental disorders on a daily basis.
KEYWORDS: Psychiatric Nursing, Health
Management.
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11 INTRODUGAO

O modus operandi do processo de trabalho no campo da saude mental foi
transformando-se ao longo das ultimas décadas, principalmente, a partir de importantes
avancgos tanto no ambito das politicas de saude, a exemplo da reforma psiquiatrica e
a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), assim como por meio da oferta de novos
modelos assistenciais e gerenciais dos servicos de saude como a criagdo da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS).

O processo de trabalho do profissional de enfermagem no contexto da saide mental
vem sofrendo melhorias, principalmente, na relagcéo profissional — usuario/paciente/familia,
com o intuito de romper com o modelo de outrora, hospitalocéntrico, centrado na doenca
e seus sinais e sintomas para ofertar uma atencéo mais humanizada e inclusiva. Isto vem
se tornando possivel devido aos esforgos dos profissionais para implementar um cuidado
humanizado ao paciente, com a inclusdo de tecnologias leve, leve-dura e dura as quais
contribuem tanto para identificacdo das fragilidades e necessidades de cada paciente e
de sua rede de apoio, quanto para a formulagdo de estratégias em prol da oferta de uma
assisténcia singular, humanizada e segura (CAMPOS; BEZERRA; JORGE, 2017).

O enfermeiro é o profissional de saude que mantém maior contato com os usuarios
do servico e dessa forma, possui grande potencial para reconhecer as necessidades de
cada individuo. Em meio as reflexdes das atividades teorico-praticas, percebe-se que,
repetidas vezes, durante o trabalho na saude mental, o enfermeiro se torna a responsavel
por avaliar o paciente em toda a sua totalidade, complexidade e multidimensionalidade.
Independentemente do cenario de pratica, seja em hospitais, unidades de saude, centros
de atencdo psicossocial (CAPS) o enfermeiro juntamente com equipe multidisciplinar,
busca desenvolver e ofertar um plano assistencial, efetivo, com vistas a mitigar o indice de
desisténcia dos pacientes subsidiado por uma equipe preparada e qualificada por meio das
melhores praticas e evidéncias cientificas voltadas ao campo da saude mental.

De modo geral, a atuagéo do enfermeiro na area de saude mental representa um
grande desafio em virtude de complexidade que comportam os cenarios e suas diversas
interfaces, as quais se configuram desde a reestruturacdo dos servigcos a qualidade da
assisténcia prestada, passando pelas relagdes de trabalho salde, pela adogéo de novos
saberes, metodologias de trabalho, tecnologias de cuidado, (GUIMARAES; JORGE; ASSIS,
2009), sobretudo, pela necessidade de implementagéo de novas e emergentes politicas de
saude, que ampliem a visibilidade e ao mesmo tempo fortalecam as relagdes e praticas de
cuidado entre os profissionais, os pacientes e sua rede de apoio.

O campo de trabalho para o enfermeiro generalista requer maior reconhecimento,
valorizag@o e aprimoramento, pois durante a graduacdo em enfermagem, os contetdos
relacionados ao ensino da Saude Mental, normalmente, € colocada em segundo plano,
0 que implica em menor conhecimento dos enfermeiros acerca das especificidades
relacionadas ao campo de saude mental (VARGAS et al., 2016).
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21 OBJETIVO

Refletir acerca da atuag&o do enfermeiro durante o processo de trabalho no cenério

da salde mental.

31 METODO

Trata-se de uma reflexao acerca da atuacao do enfermeiro nas unidades basicas de
salde, centros de atencéo psicossocial (CAPS) e em meio hospitalar durante o processo de
trabalho no cenario da satde mental a partir das atividades teérico-praticas desenvolvidas
no curso de graduacao em enfermagem pela Universidade Federal de Santa Maria-Campus
Palmeira das Missdes. Ainda, também, inclui-se a complementagéo da presente reflexao
por meio de leituras de artigos cientificos que versam acerca das atividades laborais do
enfermeiro no campo da saude mental.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os profissionais de enfermagem assumem diversas fun¢des durante a realizagao de
sua praxis tanto no meio hospitalar como em unidades de salde e em centros de atencéao
psicossocial (CAPS). Em meio as atividades teorico-praticas realizadas percebe-se que
cabe ao enfermeiro identificar que o cuidado ao paciente psiquiatrico deve ser pautado
em uma escuta sensivel, para escutar e enxergar o outro, por meio de um relacionamento
terapéutico e ambiente acolhedor com possibilidade de trocas e encontros, juntamente
com a rede de apoio, uma vez que este paciente pode vir a ter uma recuperacgao lenta
e, consequentemente, ter maior chance de abandonar o tratamento. Para fortalecer esse
processo de cuidado, é necesséaria a realizacdo de atividades no a&mbito individual e
grupal, uma vez que os papéis atribuidos aos enfermeiros devem aderir dindmicas globais
oferecendo um espaco fisico seguro e confiavel para que se fortaleca a relagao profissional-
paciente.

No processo de assisténcia individual é importante que o profissional estabeleca
um relacionamento interpessoal com o paciente, por meio de uma escuta terapéutica, um
acolhimento sem julgamentos, para que possa elaborar um plano assistencial diferenciado
e qualificado, contemplando a singularidade e complexidade de cada paciente e caso seja
necessario encaminhar para tratamento especializado. Atrelado a isto, torna-se importante,
disponibilizar de um espaco de escuta a familia, para remog¢éao de dividas e esclarecimentos
sobre a doenca e o tratamento adotado, pois ainda existem muitos tabus sobre as doencas
mentais, por isso é importante o apoio, orientacédo, informagéo e um acompanhamento
longitudinal por parte dos profissionais de saude.

Em meio a realizacdo das atividades teoricas praticas durante o processo de
formagéo, inUmeras reflexdes e questionamentos emergem acerca do trabalho do enfermeiro
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na assisténcia ao paciente com problemas mentais. Como o enfermeiro juntamente
com a sua equipe estabelecem uma assisténcia considerando as diferengas e estigmas
enraizados culturalmente na relagédo profissional-paciente? Como dispor um cuidado ao
paciente com transtorno mental que ultrapasse a objetividade clinica-médica para incluir a
dimensao subjetiva, empéatica e sensivel? Como o enfermeiro pode incluir o familiar durante
a assisténcia no processo saude-doenga e ofertar agdes acolhedoras humanizadas? Como
o enfermeiro pode aliar a praxis técnica-cientifica com a singularidade e complexidade da
condi¢do humana de um individuo que vivencia problemas mentais?

Os pacientes com transtornos mentais necessitam de um maior acompanhamento
por parte dos profissionais de saide. Observa-se que além da assisténcia clinica prestada,
tem a assisténcia a satde mental que deve ser realizada de forma humanizada para que
0 paciente possa ter uma qualidade de vida desde o comeco do processo de tratamento,
0 qual se caracteriza por ocorrer por um longo periodo e que, muitas vezes, é desgastante
tanto para o paciente quanto para a sua rede de apoio.

Independentemente do cenario de pratica do enfermeiro e sua equipe, seja na
atencé@o primaria, secundéria ou terciaria, torna-se necessario dispor de competéncias,
habilidades e aptiddes, utilizando ferramentas subjetivas com o intuito de contemplar as
demandas e necessidades do paciente e sua rede de apoio a fim de promover a oferta de
processo assistencial de forma segura e com qualidade.

No ambiente hospitalar, comumente, os pacientes encontram-se mais debilitados e
fragilizados e necessitam uma maior atencéo do profissional. A equipe deve realizar uma
assisténcia clinica, juntamente com o cuidado emocional e psicologico, com a realizagdo
de atividades que fortalecam a adesdo do tratamento pelo paciente. Neste sentido,
cabe destacar que a pratica atual da assisténcia de enfermagem psiquiatrica deve ser
pautada na nogéo de cuidado ao paciente, como uma acao complexa, integral e integrada,
respeitando e acolhendo as necessidades de cada individuo na sua totalidade (DUARTE;
OLSCHOWSKY, 2011).

A persisténcia de uma assisténcia desqualificada no campo da saude mental, focado
apenas no tratamento clinico, atrelado a falta de conhecimento na area, contribui para que
os profissionais tenham um grande desinteresse em trabalhar neste campo de atuacéo, ou
quando trabalham néo buscam maior entendimento do assunto. Acrescenta-se a isto, o fato
de que os profissionais de enfermagem enfrentam em seu cotidiano, diversos problemas,
como a desvalorizacéo do trabalho, remuneragdo inadequada, sobrecarga de trabalho, o
que leva ao adoecimento deste profissional e afeta num melhor tratamento do paciente
(ALVIM et al., 2017).

No processo de trabalho realizado pelo enfermeiro em saiude mental, é importante
a utilizacao de tecnologias que facilitam atender as necessidades do paciente. No cenario
da atencéo basica, por exemplo, a tecnologia leve, focaliza em estabelecer a criacédo de
vinculo, relagdes acolhedoras e atencéo integral ao paciente. A tecnologia leve-dura esta
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voltada aos saberes bem estruturado, caracterizado pelos saberes cientificos, relacionado
a interagdo médico-paciente nos servicos de atencdo béasica, CAPS e ambientes
hospitalares. A tecnologia dura esta vinculada a propedéutica e aos procedimentos, que
estdo relacionados ao meio hospitalar, onde o enfermeiro realiza um cuidado mais clinico,
complexo e especifico para o tratamento e reabilitacéo do paciente (CAMPOS; BEZERRA,;
JORGE, 2017).

Nas unidades basicas de saude o enfermeiro, repetidas vezes, tem o primeiro contato
com o paciente e a familia na rede de salde, por meio de consultas e visitas domiciliares.
Cabe ao profissional ter uma abordagem para uma escuta humanizada, em prol de tomar
a melhor decisdo para seguir com o tratamento do paciente, como encaminhando para
consultas especializadas e acompanhar todo o processo de recuperacédo. Ressalta-se a
importancia do acolhimento e vinculo do profissional com o paciente, uma vez que tais
ferramentas s@o essenciais para romper com a desumanizagdo do atendimento, focado
apenas no tratamento tradicional de outrora. A partir da articulacao de recursos humanos e
materiais disponiveis, como por exemplo, a capacitagédo dos profissionais € possivel atender
melhor as demandas de cada usuario e contribuir para uma abordagem mais compreensiva
dos problemas mentais no contexto da atencéo basica, e o contato com o paciente com a
comunidade, com atividades grupais (OLIVEIRA et al., 2011).

No CAPS, o profissional de enfermagem tem um papel fundamental na gestéo de
atividades desenvolvidas, como por exemplo, na realizagdo do acolhimento do paciente
e da familia ao servigco, na oferta de grupos, oficinas, consultas especializadas, e a
criagéo do vinculo do paciente com 0s demais, para que possa haver uma troca de apoio
e experiéncias, que ajudem no tratamento do mesmo. Torna-se necessario ocorrer um
processo de trabalho nos CAPS com caracteristicas coletivas em relagdo ao trabalho
tradicional e individual deixando de ser centralmente a doenca, o corpo e a mente do
individuo para constituir-se o paciente enquanto um sujeito de desejos, contradicbes e
contextualizado em determinado grupo familiar e social, o que favorece o paciente no
processo de inclusdo social (KANTORSKI; MIELKE; JUNIOR, 2007).

Por outro lado, a partir das vivéncias em campo de pratica, denota-se que ha
equipes com pouca qualificacdo, as quais ndo possuem uma formacgéo especializada em
saude mental e, desde modo, ndo conseguem por em pratica um tratamento especifico e
resolutivo, o que leva a priorizar apenas as atividades clinicas, deixando a margem as a¢oes
e relagdes terapéuticas, o que acaba prolongando o tempo de reabilitagdo do paciente.

Vinculado a isso, a pouca qualificacéo e experiéncia dos profissionais na area, bem
como, o crescimento de profissionais doentes geram altos custos para as instituicoes, além
de sobrecarregam a equipe e gerarem uma assisténcia de ma qualidade no cuidado ao
paciente. Em relagéo aos fatores do adoecimento profissional destaca-se o estresse, LER/
DORT, alteragdes psicossociais, carga de trabalho, processo de desgaste e acidentes de
trabalho. Também, observa-se que a desvalorizagdo, remuneragéo inadequada, sobrecarga
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de trabalho e dupla jornada, neste contexto contribuem par que estes se sintam frustrados e
impotentes o que pode levar ao esgotamento fisico e mental do trabalhador. Mesmo nesse
cenario, dificilmente o enfermeiro recebera apoio emocional e protecéo social adequada
para o desempenho de suas func¢des (ALVIM et al., 2017).

Os profissionais de enfermagem também enfrentam desafios na assisténcia e na
gestao, pois, durante as atividades praticas, foram observados episédios de agressividade
por parte dos pacientes, como por exemplo, paciente em crise de abstinéncia em internacgéo.
Também se observa a falta de estrutura fisica qualificada para a realizacdo de atividades
e falta de materiais para a realizacdo do cuidado ao paciente. Frente tal situagéo, implica
ao profissional a realiza¢do de atividades que demonstram a sua habilidade, competéncia
e conhecimento cientifico a fim de atender de forma humaniza e segura o paciente nestas
condig¢des de agitacdo mental e fisica, 0 que pode minimizar os agravos e consequéncias
desagradaveis ao individuo.

Atrelado aos problemas enfrentados pelos profissionais durante as suas atividades
laborais, considera-se necessario que ocorram inovagbes na gestdo do processo de
trabalho, para que possa ocorrer uma diminui¢cdo de sobrecarga e melhora das condicbes
laborais. Sob tal perspectiva, destaca-se a importancia da participacédo do profissional na
tomada de decisdes acerca da sistematizacado do processo de trabalho. As mudancas e
tomadas de decisGes devem ocorrer por meio do que se denomina gestdo compartilhada,
onde tanto gestores e os profissionais discutem estratégias para a melhor qualidade de
trabalho e de vida dos mesmos (ALVES et al., 2018).

Percebe-se a importancia de um trabalho gerencial e assistencial adequado, com
a criacdo de métodos de educacdo em saude permanente, destinada a toda a rede de
cuidado que visa conhecimento especifico na area da psiquiatria, para que o paciente
tenha um tratamento adequado e o profissional previna-se de possiveis problemas de
saude (FABRI; LOYOLA, 2014). Desse modo, é necessario para o desenvolvimento da
assisténcia qualificada na area de enfermagem em satde mental, incluindo em agbes para
a promogéao, qualificacdo e capacitagéo profissional, com apoio institucional e atuacéo
da equipe multiprofissional, subsidiado por condi¢des de trabalho adequadas, apoio
psicoldgico e motivacéo destes profissionais.

Também é importante ressaltar que dentre as pesquisas desenvolvidas sobre o
tema do adoecimento mental de profissionais no processo de trabalho, observou-se um
aumento do adoecimento e o absenteismo dos profissionais afetados, o que demonstra
a necessidade de desenvolver novos estudos sobre esse tema. Além de atentar para a
qualidade de trabalho e de vida dos trabalhadores bem como melhora na qualidade da
assisténcia prestada por esses profissionais (ALVIM et al., 2017).
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de trabalho dos profissionais de saude, em especial da equipe de
enfermagem necessita ocorrer com qualidade e seguranca, embasado em conhecimentos
cientificos, para que ao final o paciente receba um cuidado seguro, resolutivo, de forma
individualizada e humanizada. O relacionamento terapéutico entre o profissional de
enfermagem e paciente € uma experiéncia de aprendizado para ambos, pois a atuacéao
do enfermeiro no contexto da salude mental perpassa tanto por acdes de planejamento,
lideranca, coordenacéo e tomada de decisbes, quanto por préaticas integrativas, envolvendo
tecnologias leve, leve-dura e dura de cuidado, com o propoésito de contemplar a singularidade
e multidimensionalidade de cada individuo, pois este processo agrega além da saude fisica,
como também a salde mental, emocional e espiritual.

Assim, considerando a complexidade do processo de trabalho do enfermeiro, cabe
aos futuros profissionais de salde, a partir das relagdes e processos de trabalho, gerenciar
cuidando e cuidar gerenciando, respeitando a diversidade humana inserida em uma teia
de vida, significados, experiéncias, e, sobretudo, com necessidades distintas de atencéo
e cuidado.

REFERENCIAS

ALVES, Sidnei Roberto et al. Servigcos de satide mental: percepcao da enfermagem em relagao a
sobrecarga e condicoes de trabalho. Revista de Pesquisa: Cuidado & Fundamental Online, v. 10,
n. 1, p. 25, Jan. 2018. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro UNIRIO. Disponivel em:
<file:///C:/Users/Usuario/AppData/Local/Temp/5929-34265-2-PB.pdf>. Acesso em: 14 Jul. 2020.

ALVIM, Carla Caroline Edivaldo et al. Relacao entre processo de trabalho e adoecimento mental
da equipe de enfermagem. Revista Fluminense de Extenséo Universitaria, v. 7, n. 1, p. 12-16,
Jun. 2017. Disponivel em: < file:///C:/Users/Usuario/AppData/Local/Temp/918-Text0%20d0%20
artigo-2703-2-10-20170601.pdf>. Acesso em: 14 Jul. 2020.

CAMPOS, Daniella Barbosa; BEZERRA, Indara Cavalcante; JORGE, Maria Salete Bessa. Tecnologias
do cuidado em saude mental: praticas e processos da atencao primaria. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 71, n. 5, p. 2101-2108, Out. 2017. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/reben/
v71s5/pt_0034-7167-reben-71-s5-2101.pdf>. Acesso em: 25 Jun. 2020.

DUARTE, Maria de Lourdes Custédio; OLSCHOWSKY, Agnes. Fazeres dos enfermeiros em
uma unidade de internacao psiquiatrica de um hospital universitario. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 64, n. 4, p. 698-703, Ago. 2011. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/reben/
v64n4/a11v64n4.pdf>. Acesso em: 22 Jun. 2020.

FABRI, Janaina Mengal Gomes; LOYOLA, Cristina Maria Douat. Desafios e necessidades atuais da
enfermagem psiquiatrica. Revista de Enfermagem UFPE on line, v. 8, n. 3, p. 695-701, Mar. 2014.
Disponivel em: <https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/viewFile/9727/9818>.
Acesso em: 17 Jun. 2020.

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios Capitulo 5 “



GUIMARAES, José Maria Ximenes; JORGE, Maria Salete Bessa; ASSIS, Marluce Maria Aradjo. (In)
satisfagdo com o trabalho em satide mental: um estudo em centros de atencéo psicossocial.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, n. 4, p. 2145-2154, Jan. 2009. Disponivel em: <https://www.scielosp.
org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/csc/vi6n4/vi6n4ail4.pdf>. Acesso em:
28 de Jun. 2020.

KANTORSKI, Luciane Prado; MIELKE, Fernanda Barreto; JUNIOR, Sidnei Teixeira. O trabalho do
enfermeiro nos centros de atencao psicossocial. Trabalho, Educacdo e Saude (online), v. 6, n. 1, p.
87-106. Dez. 2007. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/tes/vén1/06.pdf>. Acesso em: 19 de Jun.
2020.

OLIVEIRA, Francisca Bezerra de et al. O trabalho de enfermagem em saide mental na estratégia
de saude da familia. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste, v. 12, n. 2, p. 229-237, Fev. 2011.
Disponivel em: <https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/1722/1/EnfermagemSaudeMental.pdf>. Acesso em: 16
de Jun. 2020.

VARGAS, Divane de et al. O ensino de enfermagem pisiquiatrica e saiilde mental no brasil: analise
curricular da graduacao. Texto & Contexto Enfermagem, v. 7, n. 2, e2610016, Nov. 2016. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/tce/v27n2/0104-0707-tce-27-02-e2610016.pdf>. Acesso em: 22 Jun.
2020.

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios Capitulo 5 “



iNDICE REMISSIVO

A

Acidentes de Trabalho 18, 19, 20, 21, 22, 28, 29, 30, 31, 46
Adoecimento 1,2, 3, 4,9, 11,12, 45, 46, 47, 48, 76, 77
Atencao a Saude 12, 13, 40, 135

Atencéao Priméria 45, 48, 58, 60, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 122, 136, 138, 140, 141, 143,
145

Atencéo Terciaria 58, 61, 62, 63, 64, 65, 66

C

Condicées de Trabalho 12, 15, 17, 20, 47, 48, 67, 75, 79, 84, 85, 86, 88, 89, 90, 91, 94,
96, 143

Contencéao de Riscos Biolégicos 18

COVID- 19 115, 117

D

Desgaste Mental 1, 3

E

Enfermagem 1, 6, 7, 15, 17, 18, 22, 29, 42, 48, 49, 58, 71, 73, 77, 78, 83, 94, 95, 96, 98,
112, 134, 136, 146

Enfermagem Psiquiatrica 42, 45, 48

Epidemiologia 21, 30, 83, 124, 132, 133

Equipamentos de Protec¢éo Individual (EPIs) 18, 20, 27, 29, 101, 103, 105, 106, 107, 116,
122

Equipe de Assisténcia ao Paciente 135

Esgotamento Profissional 9, 12, 71, 73, 78, 79, 80, 86, 88, 94, 96
Exposi¢cédo Ocupacional 18, 19, 23

F

Fatores Psicossociais 84, 86, 91, 94, 96
G

Gestdo em Saude 41, 42, 138
|

Inconsisténcias 51, 53, 54, 56

Inquéritos 33

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios indice Remissivo m



M

Mascaras Faciais 115, 122

Medicamentos 3, 7, 8, 9, 11, 18, 20, 26, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 65, 103, 106, 108
Médicos 3,7, 8,9, 10, 13, 22, 26, 32, 33, 34, 38, 39, 40, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65,
66, 67, 68, 69, 74, 76, 77, 98, 107, 117, 121, 141, 146

P

Pandemia 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 112, 115, 116, 117,
118, 119, 121, 122, 123, 128, 129, 135, 144

Perfil de Saude 124

Plantao Noturno 15, 17

Prescricbes 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57

Q

Qualidade de Vida 4, 13, 45, 70, 71, 72, 74, 75, 76, 77, 82, 83, 84, 85, 86, 89, 90, 91, 93,
94, 96, 97, 98, 109, 110, 135, 136

Questionarios 33, 38, 39

S

Sars-Cov-2 99, 100, 105, 108, 110, 126

Saude 2,1,2,7,11,13, 14,17, 18, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 37, 38,
39, 40, 41, 42, 43, 49, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 67, 68, 69, 70, 73, 77, 78, 80, 83, 84, 86, 87,
88, 94, 95, 97, 100, 105, 111, 112, 113, 115, 117, 118, 121, 122, 124, 125, 126, 127, 130,
132, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 141, 142, 143, 145, 146, 147, 148

Saude Coletiva 1, 13, 30, 41, 49, 68, 94, 132, 145, 146, 147, 148
Saude dos Trabalhadores 11, 99, 115, 116, 117, 122

Saude Mental 1,2, 3,6, 7,8,9, 10, 11, 12, 13, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 67, 71, 74,
76, 84, 86, 87, 97, 102, 106, 110

Saude Ocupacional 2, 68

Saude Publica 1, 3, 6, 9, 20, 29, 35, 36, 38, 41, 68, 79, 95, 109, 112, 121, 124, 126, 131,
135, 137, 138, 139, 141, 142, 143, 144, 145, 146

Saude Suplementar 32, 33, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 139

Sindrome de Burnout 9, 13, 58, 59, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74,
75, 76, 78, 79, 80, 83, 84, 86, 87, 88, 90, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98

Sistema Unico de Saude (SUS) 13, 34, 38, 39, 40, 41, 43, 60, 68, 105, 124, 125, 126, 130,
131, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios indice Remissivo m



T
Trabalhadores da Saude 18, 20, 28, 103, 104, 106, 110, 115, 122
Turno Noturno 15, 16, 17

U

Unidade de Tratamento Intensivo 70, 71, 75
VvV

Vida Laboral 95, 99
Vigilancia em Saude 1, 2, 29, 126, 132

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios indice Remissivo m



[Atena

Ano 2020

Ciéncias da Saude no Brasil:
Impasses e Desafios

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

-~ JOR



[Atena

Ano 2020

Ciéncias da Saude no Brasil:
Impasses e Desafios

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

- JOR





